Interperszonalis
kapcsolat



Eletvilag és Rendszer

Rendszer: kivul, télink fuggetlen hatalom

Tudattalan: belll, ugyancsak altalunk
ellenérizhetetlen hatalom

Jelek kivulrdl, belllrdl, nem tudjuk a jelentéseiket
* |ldegenség, magany, szorongas

* Az er6 bennunk, az informalitas, a spontaneitas
* Az interperszonalis kapcsolat, a kiscsoport



Empedoklész

,KettOs a halandok keletkezeése, kettos a
tavozasuk, az el6bbit ugyanis mindenek
egyesulése szuli és pusztitja el, az utobbi
pedig, midon azok ismét széttenyésznek,
abbdl taplalkozik és repil szét. Es ezek a
dolgok sohasem sz(innek meg folytonosan
valtakozni: olyakor a Szeretet réven eggyé gyl
dssze az 0sszes, olykor pedig kulon hordja ket
a Viszaly gy(lolkodése.”



Személykozi kapcsolat

e Szelektivitas (rokonszenv-ellenszenv
kontinuum)

e Kolcsonodsseg (kolcsonos valasztas)

e Specialis idGiség (az id6-élmény
felfliggesztése, jelen id6 élmény rovidsége, a
visszaemlékezésben hosszusaga)



A kapcsolat

* Visszatéro interakciok
e KozOsségi tarsadalom
* Formalis kapcsolatok

* Informalis kapcsolatok



Interperszonalis

,Nem Oregedsz szememben, szép baratom:
Amilyennek el&szor lattalak
Ma is oly szép vagy: fagyaval a fakrol
Harom tél szért le hdrom dus nyarat,
Harom szép tavaszt kevert sarga Gszbe
A gyors id6, balzsamos aprilis
Haromszor lett vad, juniusi hg, s te ma
Ma is az vagy, mi akkor, tde friss.
Pedig suhan a szépség, észrevétlen,
Ahogy 6ralapon a mutato:
Arcod szine is, mely latszatra tétlen,
Illan, s taldn az én szemem csalo.
Ezt félve, halld, jovendd tavola:
Ell6tted meghalt a szépség nyara”

Shakespeare, CIV. Szonett (Szabd Lérinc ford.

do



A modern személykozi kapcsolathoz
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vezeto ut

,Kozosség” (vérségi kapcsolatok, teruleti
kdzelségen alapuld kapcsolatok

Harci-katonai kapcsolatok
Baratsag (ad=kap)

Vérségi kapcsolatok tabuva valasa (Oidipusz,
Oresztész)

,Szeépseg” mint ,érzéki eszme”
Erotika
Személyi kor restrikcioja



Keresztényseg

,Ember” negativ univerzalizacioja (,,eredendd
bln”, menny és pokol kettGssége)

Elfojtas, Ex-communicatio
|dealizaciok (,lovagi szerelem”)
Latszat és valosag konfliktusa

A ,N&”, a,Zsido”, az ,Idegen” (projekcios
célpontok)



Reneszansz-Barokk-Rokokod

A kollektiv és az individualis konfliktusa
(ROmeo és Julia)

Az interperszonalitas mint érték
Az intimitas megszuiletése

A szabadossag kulturaja (antik orokseg
felfedezése)

Az élet mint ,,szinhaz” (Laclos: Veszedelmes
viszonyok, Mozart: Cosi fan tutte)



Romantika-Bidermeyer

Az ,En” jogai

Végletesség

Szenvedélyesseg

Viktorianizmus

Pridéria

Allam és csalad ,,szent szovetsége”
Tekintélyelv(ség



Modernitas

l.vh.

NOk emancipacioja

Uj nemi szerepek
Nuklearis csalad szétesése
Alternativ kapcsolatok
Magany

Virtualis kapcsolatok



A baratsag es a szerelem

A baratsag Osibb (kozosségi tarsadalom)
A szerelem hevesebb

Hetero-és homoszexualis szerelem
Egyoldalu szerelem

Gydlolet és szerelem (Odi et Amo)
Feltékenység

H(tlenség



Giccs (Hankiss slager-elemzése)

En=vagyakozik, varakozik, vall, szenved,
nyugtalankodik, sir, felejt, nem felejt, fél,
hazudik, megtébolyodik, csalodik, mereng,
Bolyong, blnét baja

Te=haj, szem, ajak, kéz, |ab, sziv

O= elragadja a Te-t

Kornyezet= napsutés, szél, ég, felhok, szelek
szarnya, csillagok, tlz, lang, parazs, volgy, eso,
sugar, virag, kert, ut



Osszeillés

Test

Tarsadalmi test (osztaly, vallas, etnikum)
Lélek (személyiség)

Tarsadalmi lélek (értékek, attitlidok)
Viselkedés (javak)

Sors (szocializacio)



Folyamatmodell

Megismerkedés (,,appeal”, projekcio, vonzodas)
Kezdeményezés-folytatas (turn and take)

Alku

Konfliktusok-oldodas-harmonia

Intimitas (titoktalanodas)

Zajlas

Kihdlés

Eltéré narrativak (blnbak-keresés)

Bomlas, megsziinés

Utoélet



Az intimitas

e ,sajat akaratom megsemmisult benne,
elmerult és beleveszett az enyémbe, eggyé
lett vele, egy kivansag, egyazon 0sztonzés
parancsara. De a valosagban is eggyeé valt, és
egymasba veszett, az egyiknek sem hagyva,
ami csak az 6vé, vagy az enyém” (Montaigne)

* Nincs titok, nincs tiltas, nincs manipulacio



A titok

,A titok ugyszolvan egy masodik vilagot hoz
|étre a lathato mellett, s a lehetd
legteljesebben befolyasolja az utobbit”

Midasz titka

A titok kinzo tudasa (komornyik-tudas)
Stratégiai titok

Elet-titok

Taktikai titkok

A titkok elvétele (internet)



Hibak

Sz(k kommunikacios eszkoztér (6n-
prezentacios hibak)

Projekcio (szélhamos fel nem ismerése)
Elégtelen keresés (rossz kompromisszum)
Onzés

Kihasznalas

Tulterhelés

Negativ motivacio (taszitas, kényszer)



Vonzalom-tipusok

Erotika (testi vonzalom, haj, bér, alkat,
testrészek, izmok stb.)

Jatékossag (szorakozas, tét-mentesség,
félelem-mentesség)

Jozansag (pragmatizmus, kdlcsonos haszon)
Megszallottsag (,,a test 6rdoge”)



Magyarazatok

* Behaviorizmus (csere-elmélet (,,kulonbségek
vonzzak egymast”)
e Alaklélektan (,,hasonld a hasonldnak orvend)

* Pszichoanalizis (,,odi et amo”)



Csereelmélet

Nyereség (6rom, kielégllés, kedvtelés)
Koltség (banat, faradtsag, szorongas)

Egyenleg (a koltségek levonasa utan
megmarado nyereseg

Osszehasonlitasi szint (abszolut szint, magany
vs. Egylttlét)

Alternativakat 6sszehasonlitd szint (egyuttlét
vs. egyuttlét egy masik személlyel)



Valas-okok

e Cserearany romlas (6regedés, kopas,
betegségek, n6nek a koltségek)

e Kielégitetlen kereslet (Uj szukségletek
megjelenése)

* Fizetésképtelenség (testi-lelki 6sszeomlas)



Alakléelektan

 Homofilia
» ertékek, izlések hasonlosaga)
* Egyensuly-elv



Pszichoanalizis

 Tudattalan vonzddas és taszitas
« Gyermekkori mintak, traumak, elfojtasok
« Ambivalens kotodées



Kisérleti szerelem-kutatas

327 fiu, 327 lany

El6zetes adatfelvétel (magassag, vallas,
borszin, 6nértékelés, idegesség, partnerrel
szembeni elvaras)

,Négyszeres kodolas”

Partnerkijelolés véletlen alapon (de
alacsonyabb fiut sosem jeloltek magasabb
lanyhoz)

Bal (1/2 8-11 kozott)



Meéreés

327 par kitoltotte a kérddbivet a szinetben

Mennyire tetszett a partner?

Mennyire tlnt a partner tarsas szempontbol vonzonak?
Mennyire volt kinos a zsakbamacska randevu?

Mennyire tlnt ugy, hogy a partnernek tetszett a
megkérdezett k.sz.?

Mennyire tlntek hasonldonak a partner nézetei a
megkérdezett k.sz. nézeteihez?

Mekkora er6feszitést tett a k.sz. hogy partnere jol
érezze magat?

Szeretne-e vagy sem Ujra talalkozni partnerével?



Eredmeények

Minél vonzobb valaki, annal népszeriibbnek mondja
magat, kilonosen ha lany (f:.30, n:.46)

Minél vonzobb a k.sz. annal vonzébb személyre vagyott
(f:.18, n:.23)

Minél vonzobb a k.sz. annal kevésbé valoszin(, hogy
véletlenszerden kijelolt partnerét vonzonak tartja.

A k.sz.ek sajat vonzerejuktdl fliggetlenul a szép
lanyokat preferaltak (velik akartak inkabb randevuzni).

Minél szebb a partner, annal inkabb tetszik, és annal
inkabb akarnak vele talalkozni, figgetlenul attodl, hogy a
partnernek tetszik-e vagy sem a személy maga



Jatszmak

Kihdlt interperszonalis viszony
Ritualizacid

Ellentét a kommunikacio viszonyszintje és
tartalmi szintje kozott

Double bind: a gyermek ha helyesen reagal az
Ot nem szeretd anyjara, blntetést kap, ha
inadekvatan, akkor jutalmat kap



Hibas szul6-gyermek kapcsolatok
Ujralejatszasa
,Faj a fejem”
,Megint iszol?”

,Nem teszed meg, pedig megtehetned”
(szemrehanyas)

,Mi lenne veled nélkulem?”
,Hol a cipbm?
Ahova tetted!”



Halozatok

Erds kotések

Gyenge kotések

Hub és nod —ok

Kis vilagok

Skala fuggetlenség

A siker és a halozatisag



