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KETTŐS CÉL

• egy modern kori 

boldogság fogalom 

leképezése az 

irodalomra

• a biblioterápia, 

mint a boldogság 

(újra) 

megtalálásának 

egy lehetséges 

módszere



A BOLDOGSÁG FOGALMA

• A szeretethez hasonlóan a legszubjektívebb érzelmi 
élmény

Morris (2005): elégedettség és boldogság különbsége!

• Elégedettség: az az állapot, amikor az élet nagy 
általánosságban jó

• Boldogság: az élet hirtelen jobb lesz

Seligman (2008): a boldogság összefoglaló fogalom

• A múltra (elégedettség, derű, büszkeség), a jelenre 
(élvezet, kiteljesedés) és a jövőre (önbizalom, hit, 
magabiztosság, remény) egyaránt vonatkozik.



BOLDOGSÁG-KERESÉS

Múlt: A lét értelmét kereső 

emberiség-drámák

Jelen: A boldogság kék 

madara

Jövő: Képesek vagyunk-e 

remény nélkül élni?



A MÚLT: AZ EMBERI LÉT ÉRTELMÉT 

KERESŐ MŰVEK

• Faust – legenda

• Középkori 

legenda

• Marlowe

• Goethe

• Thomas Mann

• Csongor és 

Tünde



A JELEN: A KÉK MADÁR KERESÉSE – AZ 

ÉN KITELJESEDÉSE

Novalis : Heinrich von 

Ofterdingen

Maeterlink: A kék madár 

O. Wilde: A boldog herceg

Puskin: Anyegin

E.T.A. Hoffmann: Az 

aranyvirágcserép

Szerb Antal: Utas és holdvilág

„ha az ember él, még mindig 

történhet valami".

H. Hesse: Narcis és Goldmund



A JÖVŐ: KÉPESEK VAGYUNK-E REMÉNY 

NÉLKÜL ÉLNI?

• Csehov: Három nővér

• Maeterlink: Vakok

• Beckett: Godot-ra várva



BIBLIOTERÁPIA

Novalis: „A költészet az 

egyetlen tökéletesen 

valóságos. Minden költészet 

áttöri a valóságos állapotot, 

hogy megújítson minket és 

életérzésünket frissen 

tartsa.”

„Nincs igazság és nincs 

emberiség. Csak igazságok 

vannak és emberek.”

(Szerb Antal: A Pendragon-

legenda)



„A jó, a szép és az igaz csak ellentétének 

viszonyában élhető át és érthető meg igazán.”

(C.G. Jung)



KÖSZÖNÖM, 

HOGY VELEM

TARTOTTAK!


