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* egy modern kori
boldogsag fogalom
lekepezese az
irodalomra

 a biblioterapia,
mint a boldogsag
(Ujra)
megtalalasanak
egy lehetseges
maodszere



A BOLDOGSAG FOGALMA

» A szeretethez hasonloan a legszubjektivebb érzelmi
élmény

Morris (2005): elegedettseg és boldogsag kulonbsége!

- Eléegedettseqg: az az allapot, amikor az élet nagy
altalanossagban jo

« Boldogsag: az élet hirtelen jobb lesz

Seligman (2008): a boldogsag osszefoglald fogalom

A multra (elégedettseg, derl, buszkeség), a jelenre
(élvezet, kiteljesedés) és a jovore (O0nbizalom, hit,
magabiztossag, remény) egyarant vonatkozik.



BOLDOGSAG-KERESES
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A MULT: AZ EMBERI LET ERTELMET

KERESO MUVEK

@aktorﬂﬁuﬁus X
* Faust — legenda Lol IS
» Kozepkori ::-?”E?w: |
legenda F
* Marlowe
« Goethe
« Thomas Mann

IKTA

MADACH IMRE.




A JELEN: A KEK MADAR KERESESE - AZ

EN KITELJESEDESE

Novalis : Heinrich von
Ofterdingen

Maeterlink: A kék madar
O. Wilde: A boldog herceg

Puskin: Anyegin

E.T.A. Hoffmann: Az
aranyviragcserep

Szerb Antal: Utas és holdvilag

»ha az ember él, még mindig
torténhet valami".

H. Hesse: Narcis és Goldmund



A JOVO: KEPESEK VAGYUNK-E REMENY
NELKUL ELNI?

 Csehov: Harom névér
 Maeterlink: Vakok
* Beckett: Godot-ra varva




BIBLIOTERAPIA

Novalis: ,,A kOltészet az
egyetlen tokéletesen
valésagos. Minden koltészet
attori a valésagos allapotot,
hogy megujitson minket es
életérzésunket frissen
tartsa.”

,NINncs igazsag €s nincs
emberiség. Csak igazsagok
vannak és emberek.”

(Szerb Antal: A Pendragon-
legenda)



,A jO, a szép és az igaz csak ellentetének

viszonyaban élheto at és értheto meg igazan.”

(C.G. Jung)
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