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MUVESZETTERAPIA-

DEFINICIO, AGAZATOK

« Kozérzetunk a 21%-ban

» Alkotas-befogadas-terapia

» Aktiv (cselekvb)- befogadd (receptiv)

» Alkotaskozpontu- alkotast eszkozként hasznald

« Képzbmivészet-, zene-, tanc- és mozgas-, drama-, biblio (vagy irodalom)
terapia, integralt terapiak

* Mdulvészet terapia- miveszet pszichoterapia



MUVESZETTERAPIA ITTHON

ES KULFOLDON

¢ ,...az elmult 60 évben a (kepz6)miveszetterapia a
pSZ|ch|atr|a| korhazak egy eszkozebdl a kezelés
elsddleges formaiva valtak kozosseqi
centrumokban, csaladon beluli er6szak
aldozatainak menedékhézaiban, de ezen kivul
jelen vannak mentalis betegek, fizikai
fogyatekosok, kognitiv zavarral rendelkezOk,
elhanyagolt, abuzust elszenvedett gyerekek, fizikai
betegsegek kezeléseében, csaladok, parok
terapiajaban, tanulasi zavarok oldasaban, fuggok
kezelésében, a gyasz-mechanizmus segitéeseben.”
(Malchiodi, 2012)



ZENETERAPIA

» Torteneti elozmeények
« Carl Orff
» Faure-Frances-Igert kiséerlete

* Elzbieta Galinska receptiv zeneterapiaja, Balint
Arpad élménykodzpontl zeneterapiaja, reaktiv
(Meyer, Schwabe), regulativ (Shwabe), tarsitasos
(Jost), GIM (Helen Bonny) iranyitott imaginacio

* Benenzon, Ducourneau kommunikativ egyeni és
csoportos zeneterapia, csoportos eénekterapia

* Funkcionalis zene



MOZGAS- ES TANCTERAPIA

e Samanisztikus, orgiasztikus hagyomanyok, tancjarvanyok

« 1920-as evekben tancosnOk és tancert lelkesedé terapeutak
elkezdték a kifejez6 tanc terapias hatasat kutatni és
alkalmazni (Isadora Duncan, Martha Graham, Marian Chase,
Mary Wigman, Dienes Valéria, Mary Whitehouse, Trudi
Schoop stb.)

« 1966-ban jott létre az els6 szakmai egyesulet, az Amerikai
Tancterapias Egyesulet (American Dance Therapy
Association, ADTA)

« Akulonboz6 kifejezésmivészeteket otvozve alkalmazo
megkozelitések az 1970-es evekben indultak fejlodesnek
(Natalie Rogers, Anna Halprin, Daria Halprin Khaligeri, Shaun
McNiff, Paolo Knill, Norma Canner stb.)

« PDMTT (Merényi Marta)
* 5ritmus (link)



DRAMA- ES SZINJATSZAS

TERAPIA

* Alegujabb kori drama terapia gyokerei is Freud elméletéhez
(tudattalan, attétel, szimbolum, projekcio, stb.) vezethetdk
vissza, majd a kulonbozo iranyzatokat mas-mas
pszichologus-pszichiater munkassaga termekenyitett meg.

« Jung elmélete - transzperszonalis spiritualis drama terapia
(mitosz, ritus, spiritualitas, imaginacio),

* Klein, A. Freud, M. Maller, D. Winnicott eiméletei - a play

therapy és a pszichodinamikus, pszichoanalitikus és fejlédesi
drama terapia,

« J. Moreno- pszichodrama, playback szinhaz, szociodrama

« 1950-70-es években szinhazi emberek munkassaga- pl. role
method, forum szinhaz



KEPZOMUVESZET TERAPIA

« Auguste Ambroise Tardeau a 19. szazadban az elmebetegseg
bizonyitasara kezdte alkalmazni az alkotasokat, 1905-ben
megnyilt az ElImebetegek muzeuma, 1922-ben a német
pszichiater, Hans Prinzhorn publikalta a Lelkibetegek
muveészete cimi konyvet.

« Sigmund Freud és Ernst Kris: a fantazia termékei az alkotok
belsd vilagarol tudositanak

« Jung és Winnicott: mlvészetben rejlo terapias lehetéségek
(Irene Champerowne, Adrian Hill, Margaret Naumburg, Edith
Kramer)

AATA 1968
« Németh Laszld, Farkas Vera, Antalfai Marta
« Témak és eszkozok hatasai



INTEGRALT TERAPIAK ES AMI

KIMARADT...

* KKMT
¢ IKT

 [rodalom-, biblio-, meseterapia (Boldizsar
lldiko, Antalfai Marta)



SZEMELYISEG FEJLESZTES,
EGESZSEGFEJLESZTES,

EGESZSEG,MEGC")RZES ES

« orom, sikerélmeny

* Onismeret fejlédése

« ajobb és bal agyféltekék mikodésének harmonizalédasa

« a pszichés energiak ujra rendez6dése, harmonizacio
kKiszakadas a mindennapokbdl, a szépseég iranti igeny kielégitése
« Orok szellemi értékek transzcendens szférajanak megnyitasa

« a latensen maradt kreativ potencialok kibontakoztatasa
(jatekossag, onjutalmazas,

« az alkotasaikban az emberek onmagukkal talalkozhatnak,
magukra ismerhetnek, tudattalan lélekrészeik egy része
felszinre kerulhet és integralodhat a személyisegben

* ha csoportos a terapia, akkor szocializaciora, kozossegi erzeés
fejlesztésére is sor kerul a terapia folyamataban.
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