Erich Fromm: A szeretet mivesz

= A lét kérdésére
adott érett valaszt

értjuk szereteten — pé|dak:

= Feloldas az
elkuldniltség ellen

= Nem igazi szeretet:

__a szimbiotikus

O Behddolds (mazochizmus)

o Uralkodas (szadizmus)

A szimbiotikus egyesuléssel szemben az érett szeretet olyan
egyestulés, amelynek soran az ember megdrzi integritasat,
egyéniségét. A szeretet tevékeny eré az emberben; olyan erd, amely
attori az embert embertarsaitdl elvalaszto falat, amely egyesiti 8t
masokkal; a szeretet legydzeti vele az elszigeteltség és elkuloniltség
érzését, de lehetdvé teszi, hogy azonos maradjon énmagaval,
megdrizze integritasat.A szeretetben megvaldsul az a paradoxon,
hogy két élélény eggyé valik, és mégis megmarad kettének.

7



,,Az emberi kapcsolatok lényegében emberi automatak kapcsolatai; biztonsagat valamennyi arra
alapozza, hogy nem koborol el a nyajtol, és nem kiilénb6zik sem gondolataiban, sem érzéseiben vagy
tetteiben. Mikézben mindenki megprobal a lehet6 legkdzelebb férkdzni a tobbiekhez, mindenki
végképp magara marad, atitatva a bizonytalansag, a szorongas ¢€s a blintudat mély érzésével, ami
mindig bekdvetkezik, ha az emberi elkilondaltséget nem sikeril lekiizdeni. Civilizacionk szamos
csillapitoszert kindl, hogy az emberek tudatosan megfeledkezhessenek errél a maganyossagrol:
mindenekelott ott a biirokratizalt, gépies munka feszes rutinja, amely segit az embereknek, hogy ne
¢bredjenek tudatara legalapvetobb emberi vagyaiknak, a transzcendencia €s az egyesiilés 6hajanak.
Mivel a rutin 6nmagéaban nem jar.sikerrel, az ember a szérakozas rutinjaval lesz Grra éntudatlan
kétsegbeesésén, a szorakoztatoipar kinalta hallani- és latnivaldk passziv elfogyasztasaval; tovabba
azzal a kielégtiléssel, hogy orokké uj dolgokat vasarol, és hamarosan talad rajtuk. A modern ember
csakugyan megkozeliti azt a képet, melyet Huxley rajzolt rola a Szép Gj vilagaban: jol taplalt, jol
0ltozott, szexualisan kielégitett, viszont nincs énje, embertarsaival csak a legfelszinesebb kapcsolatban
van, jelszavak iranyitjak, amilyeneket Huxley olyan veldsen fogalmazott meg: "Az egyén akarmit is
érez, a kozdsségnek mit sem ér ez"; vagy "Nyulj ki minden 6rom utan, ne halaszd holnapra butan”,
vagy ez a mindent megkoronazo kijelentés: "Manapsag mindenki boldog.” Az ember boldogsaga ma
abbdl all, hogy "szorakozik”. Szorakozasa a kielégiles, amit abban talal, hogy elfogyaszt és "betermel”
arut, latvanyt, ételt, italt, cigarettat, embereket, el6addsokat, konyveket, filmeket mindent elfogyaszt,
bekebelez.Az egész vilag egyetlen nagy targya étvagyunknak: egy nagy alma, egy nagy lveg, egy
nagy mell; mi vagyunk az 6rok csecsszopok, az 6rok varomanyosok, a remenyteljesek - és az 6rok
csalodottak.” (Erich Fromm)



,,Az adas legfontosabb szféraba azonban nem az anyagi dolgok vilaga, hanem a
sajatosan emberi tartomany. Mit ad egyik ember a masiknak? Onmagat, 6nmaga
legbecsesebbjét, az életét.Ez nem jelenti sziiksegképpen, hogy folaldozza az életét a
masikert - csak hogy nekiadja azt, ami 6benne eleven; nekiadja az 6romet, az
érdeklodését, az ertelmét, a tudasat, a jokedvet, abanatat - minden kifejezodését €s
megnyilvanulasat annak, ami benne eleven. Eletét igy odaadva gazdagitja a masik
szemelyt, fokozza elevenségérzetét a sajat elevenségérzetéenek fokozasaval. Nem
azért ad, hogy kapjon; adni 6nmagaban tokéletes 6rom. De azzal, hogy ad, ohatatlanul
eletre kelt valamit a masik szemeélyben, és az visszasugarzik ra; ha 6szintén ad, abban
ohatatlanul benne foglaltatik a viszonzas. Aki ad, az adakozova teszi a masik
személyt is, es mindketten reszestlnek az 6rombol, amit létrehoztak. Az adéas
aktusaban wvalami megsziletik, és mindkét érintett szemelyhalas az életert, amely
mindkettejuk szamara sziiletett meg. ,, (Erich Fromm)



A tanart tanitjak a tanitvanyai, a szinészt a kdzoénseéege, a
pszichoanalitikust gyogyitja a paciense - feltéve, hogy nem
targykent kezelik egymast, hanem 6szinte €s termékeny
kapcsolatba kertilnek egymassal.

Aligha sziikseges hangsulyozni, hogy az adakozo szeretet
kepessege a jellem fejlettségétdl fugg. Feltételezi, hogy az illetd
szemely eljutott az elsddlegesen alkoto beallitottsaghoz: urra lett a
fugg6ségen, a narcisztikus 6nimadaton, masok kihasznalasanak
és. a haracsolasnak a vagyan, megtanult hinni a sajat emberi
erOiben, és van batorsaga rajuk hagyatkozni céljai elérésében.
Amilyen mertékben hianyoznak bel6le ezek a tulajdonsagok,
annyira fél t6le, hogy odaadja magat - azazhogy szeressen. (Erich
Fromm)



A szeretet lényege a faradozas

A szeretet felel6sség

A szeretet tisztelet, azaz azt szeretnénk, ha az illeté aszerint fejlédne,
amilyenné egyébként is

A gyereknek semmi sem teheti hatékonyabb élményéve a szeretetet, az 6réomot
és a boldogsagot, mint ha olyan anya szereti, aki szereti Ghmagat.

Szerelem

A szerelem kizardlagos, nem ugy, mint a felebarati és az anyai szeretet.

A szerelemnek ez a kizardlagos jellege tovabbi targyalast igényel. A szerelem
kizarolagossagat gyakran tévesen ugy értelmezik, hogy birtoklé ragaszkodast
jelent. Gyakran latni olyan "szeret6" parokat, akik egymason kivul senki mast
nem.szeretnek. Az 6 szeretetlk nem egyeb, mint paros onzes; két ember
azonositotta magat egymassal, és ugy oldottak meg az elkuloniltség
problémajat, hogy a maganyos egyent a duplajara névesztettek.




Beteges szeretet 1.

Alapfeltétel:

Egyik vagy masik ,szeretd”

meg mindig egy
szul&figurahoz kotddik
Egyes esetekben:
besmppanto anyadl

A ,,korrektseg |égkore a

x csaladban

,Sohasem biztos benne, hogy sziilei mit g é( \&
mit gondolnak; mindig van a leveg8ben v |
ismeretlen, valami titokzatos. Végill is a Iany saJ
kulén abrandvildgaba hiuzodik vissza,
megkozelithetetlenné valik, és ezt a magatartasat
meglrzi késdbbi szerelmi kapcsolataiban is. A
visszahuzodas tovabba erds szorongast fejleszt ki,
azt az érzest, hogy gyokeértelendl teng a vilagban, és
gyakran mazochisztikus hajlamokra vezet, mert ez az
egyetlen lehetséges modja annak, hogy erds izgalmi
allapotot éljen at. Az ilyen n6k gyakran jobban
szeretik, ha a férjuk jelenetet rendez és ordit, mint ha
normalisabb és érzékenyebb magatartast tanusit,
mert ez legalabb konnyit valamit a bennik levd
feszlltség és félelem terhén; nemritkan ontudatlanul
maguk idézik el8 az ilyen viselkedést, hogy véget

érjen az érzelmi semlegesség gyotrd
bizo@/talansa’ga."
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Beteges SZeretet 2. cy s toms s vt semoddliait

6 W/mjez(w

t \rmechanizmusok -
alkalmazésa azzal a céllal, hogy az ember megkerilje/a sajat problémait, és

P , helyettiik a "szeretett” személy fogyatékossa s gyarlosagaival .
BalvaHYOZO szeretet- foglalkozzon. Az egyének ebben a tekintetbemsiéen sokszor tigy | é' -
mlndlg L:lJ térgyat keres, viselkednek, ahogy csoportok, nemzetek vagy felekezetek szoktak. M‘@?

migonddal veszik szdmba a mésik személy legkisebb hibdit is, a magukéit

m|nd|g C5a|édott pedig nagyvonaldan figyelmen kivill hagyjak - buzgd igyekezetiikben,
hogy a masikat megvadoljak vagy megjavitsak. Ha két ember egyszefre
Képze|t szerelem csindlja ezt - ahogy oly gyakran lathatjuk -, kapcsolatuk alapjava a

szeretet helyett a kdlcsonos projekcid valik. Ha er8szakos vagyok, ha
|dOES| elvonatkoztatott tétova, ha kapzsi, a partneromat vadolom vele, és jellememtd| fuggd
vagy meg akarom gyogyitani, vagy meg akarom biintetni. A masik
Szeretet személy ugyanezt teszi - és ily médon mindketténknek sikertl nem
’ tudomast venni a sajat problémainkrol és ezzel elkeriini, hogy egy lépést
is tegyUnk a sajat fejlédésunk érdekében.A projekcio egy masik formgja az
ember sajat problémainak kivetitése a gyerekekre. Mindenekeldtt ilyan
projekcié mikodik mar a gyerekek kivanasaban.”
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