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ynkent és dalolva, ahogyaﬂ'sz\egény bandikdam mondta mindig /?\:c.\l:l.u.z.o::
gf:;‘...ﬁ. Ses \
mikor elo@r ramjwa depresszio, istenem, ennek vagy huszonnyole §° ':‘.:;at‘h
te nem voltam kepes bevonszolni magam a megeévhez illetve akkor mé R ey
%, * %y P ae
erosko,dott az en bandikam, mig kijott a lakdsra a kérzeti no, a dokto “Yomgnyot "

zde;zl faradsae. elmulik kialszom...” (Vamos Miklos: Anva csak e



Not depressed

neurotranszmitterek)
egyensulya.

~ Ezek a kozponti
idegrendszer
szerotonin, noradrenalin
vagy dopamin
anyagcserejét
befolyasoljak
kedvezben.
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II Az vajon mi? , e
Nem egyszerl szomorusag, vagy lehangoltsag! o’ o
Multifaktorialis betegség
Két hét — érdemes szakemberhez menni!
Okok: genetika, trauma, stressz
hideg, elutasitd, empatiaszegény, kritikus csaladi mili6.
informaciofeldolgozast érinté gondolkodasi zavarok jelenléte is

indokolatlanul szomoru,

elvesztette az érdeklédését a munkaja, hobbijai irant, ha semmi nem okoz igazan 6romot,
ertéktelennek érzi magat,

lelassult a mozgasa,

faradékony, erétlen,

csOkkent az étvagya, testsulya (ritkabban a ndvekedés is jele lehet a depresszionak)
rosszul alszik, almatlan, (ritkabban aluszékony). /




Manias epizod idején:

- megnovekedett eéletenergia

- csokkent alvasigény

- un. gondolatrohanas, manias
impulzivitas, fokozott mozgasigény
- fokozott szexualis aktivitas

- bizarr viselkedés a tarsadalmi
szituaciokban

- gatlasok csokkenése

- hagyzasos hobort

A depressziv id6szak alatt a
betegség tinetei megegyeznek a
depresszidval.




,2Amikor anya - apa heves ellenkezésére fittyet hanyva - megvette a csaladnak azt a hasznalt Trabantot, éppen
font volt, hatalmas kirandulasokat tervezett, dagadozott a biiszkeségtdl, amiért kocsijuk van! - addigra az
iroddban a trampli kollégan6i mind szert tettek hasznalt Moszkvicsokra, Wartburgokra, Trabantokra, els6ként
a Radoné, anya irigységének €s gytilolkodésének legfébb célpontja, akinek a férje jovatételt kapott a
németektdl. Anya férje senkitdl nem kapott jovatételt, noha 6 is volt munkaszolgalatos, de nem tudott tantikat
folmutatni, vagy inkdbb nem akart.

Anya hatvanhatban eladta azt a zsebkenddnyi telket Balatonszabadiban, az osztozkodéson dsszeveszett a
batyjaval, valamiféle elszdmolatlan iigyiik maradt a sziileik halala utdn, anya mindenesetre igazsagot
szolgaltatott 5Gnmagénak, kétharmad-egyharmad aranyban osztva el a k6zos telek ellenértékét, emiatt aztan
évekig pereskedtek. A kétharmad telekbdl egy vadonat(yj Lehel jégszekrény lett, meg egy szintén vadonattj
Duna televizid, €s egy alig hasznalt Trabant.

. Am mire mindezt lebonyolitotta, mar a mélybe siippedt, dolgozni se jart be, hevert az agyon, akér egy fatorzs,

a plafonra fliggesztett tekintettel. A vildgoskék hasznalt Trabant - a szine Ladot mindig a flirdészobajukban

| 4116 mosdokagyloéra emlékeztette - lenn porosodott az utcan, nem volt, aki vezesse. Mikor az anyja megint

follendiilt a talfutos korszakba, egyetlen mozdulattal beiratta a csalad mind a négy tagjat az autovezetoi
tanfolyamra. Apa soha nem jelent meg az 6rakon. Sari elsére levizsgazott. Ladé masodszorra: a gyakorlati
vizsgéan megallds utan elfelejtette behuzni a kéziféket. Anya harmadszorra. Kozben volt fent, lent, fent.

Mikor anya jogositvanya megérkezett postan, szegényke épp megint hullott lefelé, nem akarddzott a voldnhoz

¥ lilnie. Lado er6skodott, probalja meg, olyan remek szérakozés vezetni, hatha folvidul téle. Anya beadta a

derekat. Gorcsdsen markolta a volant, csorgott rola a verejték. Lado biztatgatta: egész jol megy, nyugi-nyugi! -
am kozben kiverte a hideg. Anya lassan, de ¢életveszélyesen vezetett.” (Vamos Miklds: Anya csak egy van)




Majorldepresszid

Az alabbi kilenc tiinet kdziil legalabb 6tnek (ezen belil az

els6 kettébdl legalabb az egyiknek) kell legalabb két hétig ! P | jrerre

fennallni: p— . e

- depresszios, szomoru hangulat, | i)

- azerdeklbdeés és oromkeészseg jelentés csokkenése
(anhedonia),

- étvagytalansag (jelentds testsulycsokkenés) vagy
fokozott étvagy,

- alvaszavar (csokkent vagy fokozott alvas),

- nyugtalansag vagy gatoltsag,

- faradtsag, erétlenség, gyengeség (testi betegseég
nélkal),

- értéktelenség érzése, onvadlasok, blntudat, esetleg
depresszios téveszmek,

- csokkent gondolkodasi, koncentralasi és dontési

képességek, % y\w\mazof,\ i
- életuntsag, ongyilkossagi gondolatok vagy - 53 o"‘ t- ti :
ongyilkossagi kisérlet. “’;6 .. (3% ;
-9 (Rihmer, Magyar Tudomany, 2020/5) k vo;:.,yom <



LA depresszio alatt észlelhetd biologiai elvaltozasok nem korlatozodnak csak a kézponti
idegrendszerre. Az agyalapi mirigy €s a mellékvesekéreg fokozott aktivitasa miatt emelkedik a
szerumkortizol-szint annak minden (a szénhidrat anyagcserére, valamint az immun- €s
keringési rendszerre gyakorolt) tovabbi karos kbvetkezményével, és még a ver
alvadékonysaga is fokozodik. Ezért van az, hogy major depresszios betegek esetében
Jelentésen emelkedik a diabétesz, valamint a sziv-érrendszeri betegségek es az ezekkel
kapcsolatos haléalozas gyakorisaga” (Rihmer, 2020/5, Magyar Tudomany).




Pszichoterapia — ezen belul kognitiv terapia:

11

Aaron T. Beck kognitiv elmélete abbdl a feltev ndul ki, hogy az egyén adaptiv
vagy inadaptiv magatartasa az informaciofeldolgezasi és jelentésadasi folyamatok
eredményekeént jon létre.

Ennek a folyamatnak az alapjat az un. alapsémak képezik.

Beck szerint az alapsémak kognitiv strukturak, melyek targyakra, eseményekre, illetve
viszonyokra vonatkoz¢ attitiidok, vélekedések és feltevések szervezett nyalabjaibdl
allnak, az egyén korai élményei alapjan szervezddnek és viszonylagos stabilitast
mutatnak az élet folyaman.

Amennyiben a korai negativ élmények nyoman kialakult alapsémak torzult
valosagészlelést alakitanak ki, olyan percepcids hibak jonnek Iétre, amely miatt az
egyén onmagarol, a vilagrol, jovéjerdl és masokhoz fiz6d6 viszonyaral irrealisan
negativan gondolkodik.

Ez a gondolkodasmaod a hétkdoznapokban is tetten érhetd.

A kognitiv terapia f6 célja, hogy a paciens felismerje ezeket a gondolatokat és
realisabb, valésaghlibb szemléletet alakitson ki az adott eseményekrol.

Emellett a kognitiv viselkedésterapias mddszer a depresszids egyen
aktivitasfokozasara, problémamegoldo stratégiainak fejlesztésére és a visszaesések
megelbzésére is fokuszal.

P\\Ld\ mazq #
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a beteg személyes, leggyakrabban gyermekkori ' S ‘1_ ,

multjara 6sszpontosit, a tudatalatti tartalmakat és élményeket a felszinre P doi
 hozza, ezaltal probalja a beteg reakcidit értelmezni. Az analizis
=5 'g hosszadalmas, a vegsoé cél a kezelt személy viselkedésének

¥ megvaltoztatasa.
= o A CSOpOI‘tteI‘épia azon az elven alapszik, hogy a beteg gyogyulasi

esélyei lényegesen javulnak, ha megérti, hogy az 6 betegsége nem

elszigetelt, egyedi, hanem sokan hozza hasonl6 panaszokkal kizdenek.
Kulondsen hasznos ez a terapias modszer akkor, ha a beteg szocialisan
elszigetel6dott vagy koros viselkedésmintakkal rendelkezik a személyek
kozOtti kapcsolataiban.




nap mulva telefoniizenetet kapott doktor Szalatnay Jen6tol: haladéktalanul keresse fol.

Sajnos, a kedves mamajat nem tarthatjuk itt! - mondta a barnabdri f6orvos, jobb és bal

keze ujjait pavafarokként meresztette szEt s timasztotta egymasnak paronként. Miért nem?

- érdekl6dott Lado szintelen hangon, jézusom, gondolta, itt napi htiszezer a taksa? ebbe

belerokkanok! Azért, mert a kedves mamaja gyogyultan tavozhat, jelentette ki doktor

~#« Szalatnay Jen6 dramai hangon. Téé¢ényleg? Igen, gratuldlok. Koszonom, de... legutobb azt
. tetszett emliteni, hogy alapos kivizsgalas lesz, és... Megtortént, mondta a barnabdrii doktor,
» minden lelet negativ. Aha... és akkor mi legyen a taktika meg a stratégia? A taktika az,

" hogy gyogyultan tavozhat, a stratégia pedig, hogy jarobeteg rendelésre kiildjiik a kedves o

mamat a Béla kiraly uti idegszanatériumba. Es ott kihez kell... ki a féorvos? - kérdezte e

Ladoé. En, felelte a barna bérii doktor nyajasan, Ladé pedig remélte, hogy a Béla kiraly Gton

valamivel alacsonyabb a tarifa. A féorvos kézben azt fejtegette, hogy a kedves mamaval

nincs semmi mas teendd, csupan a manias depressziot kell karban tartani.

Csupan a manias depressziot kell karban tartani, ismételte Lado magaban, fejhangon
visitva. Gyerekjaték.” (Vamos Miklos: Anya csak egy van)




II. Mivészi parhuzamok
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hatam mogott
Az Isten itt allt a hatam mogott
s én megkerlltem érte a vilagot

e 9
Négykézlab masztam. Alld |st'éﬂerg": . 4
lenézett ram és nem emelt fél engem.
Ez a szabadsag adta értenem,
hogy lesz még er6, labra allni, bennen
; : ol ol
Ugy segitett, hogy nem segithetett.
Lehetett lang, de nem lehetett hamva. :
Ahany igazséag, annyi szeretet. P
Ugy van velem, hogy itt hagyott magamra.

r

Gyodnge a testem: dvja félelem!
De én a parom mosolyogva varom,

mert énvelem a hiiség van jelen
az Ures Urben tantorgd vilagon.

1937. okt.
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Edvard Munch

(1863-1944)

“I was walking along the road with two of my
friends. Then the sun set. The sky suddenly
turned into blood, and | felt something akin to a
touch of melancholy. | stood still, leaned against
the railing, dead tired. Above the blue black fjord
and city hung clouds of dripping, rippling blood.
My friends went on and again | stood, frightened
with an open wound in my breast. A great
scream pierced through nature.” (p. 109) (25)
1893
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Németh Attila -
Mlvészek és
o pszichopatologia




IV. 1. SZAMOK

A depresszi6 a modern tarsadalom egyik legnagyobl Szamok
népegészségugyi problémaja. Vilagszerte 300 millié
ember szenved téle.

Az elsb depresszids idészakok - az un. epizodok - 20
éves kor korul jelentkeznek, azonban a legtobb eset a 55- Al
74 éves korosztalyban tapasztalhato. A

Bar a n6k esetében gyakoribb a major depresszid

kialakulasnak kockazata - a néknek 5,1 szazaléka, mig a ’l _ﬁ_‘ e

Tarsadalmi hangulat

Depresszids zonak

Megkiizdés és krizis

férfiaknak a 3,6 szazaléka érintett - a férfiak korében
megis magasabb aranyban vezet a betegseg
ongyilkossaghoz.

Az arany nagyon magas, hiszen a sulyos depresszidban velmazo,
szenvedol betegek 15-20 szazaléka kovet el - [:lee

s . r S\ /’.'~ ]
ongyilkossagot. 2 ~.~.att\5

%, X
(? &
°'o,nd"v°V~

1A depresszios betegek csupan 25 szgzaléka kapja meg
idében a megfeleld terapiat.
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Share of population aged 18 or over experiencing depressive symptoms, 2014

Denmark
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Alacsony iskolai *
végzettségl és alagsony
jovedelmii kétszery.
haromszor olyan gyakran:

Lgat

'Eurostat, 2014
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Causes of death — mental and behavioural disorders, residents, 2017

Share of all deaths

Standardised death rates

Persons aged  Persons aged

deaths Total Males Females Total Males Females <65 years > 65 years
(number) (%) __{per 100 000 inhabitants)

EU-27 () 165383 37 28 45 369 385 343 40 1727
Belgium 5647 52 39 64 492 50.3 476 47 2333
Bulgaria 77 1 o1 o1 12 1.5 0g 05 40
Czechia 1736 16 1.2 19 218 236 202 14 1056
Denmark 3614 6.8 3.3 83 721 712 69.9 79 337.3
Germany 52 638 36 43 69 39.1 61.1 353 61 278.1
Estonia 130 1.0 11 08 119 162 79 47 416
Ireland 1 756 38 38 78 61.7 521 653 03 3131
Greece 1822 1.5 10 19 138 114 154 15 644
Spain 21708 1 35 68 413 403 409 (12.] 2087
France (') 26031 44 35 53 350 392 311 58 156.6
Croatia 1196 22 18 28 334 355 308 a1 154.3
Ttaly 24 350 38 26 48 316 30.1 316 1.3 156.6
Cyprus 199 33 26 41 401 37.3 416 05 2038
Latvia 330 19 1.7 20 290 370 230 71 119.7
Lithuania 279 07 05 09 106 93 103 12 496
Luxembourg 227 56 41 70 51.0 46.7 516 37 2462
Hungary 3816 29 22 36 458 477 432 54 2129
Malta 193 54 37 72 56.7 514 584 [12.] 2872
Netherlands 12603 85 6.1 106 87.8 835 884 40 4335
Austria 2957 36 29 43 348 349 323 44 160.5
Poland 3746 09 14 04 103 16.8 44 76 21.3
Portugal 4030 37 28 46 366 39.3 46 11 1833
Romania 354 o1 02 o1 19 31 0% 12 46
Slovenia 376 18 30 o7 176 302 65 106 464
Slovakia 708 13 1.1 15 204 23 182 28 924
Finland 2360 44 34 54 444 488 398 38 2121
Sweden 8 560 7.2 52 9.0 65.1 61.8 654 1.8 3264
United Kingdom 56 829 9.3 6.7 11.8 924 88.2 934 21 465.5
Iceland 84 38 33 44 350 347 342 34 165.9
Liechtenstein (%) 2 08 15 1.7 83 182 116 00 424
Norway 3073 76 55 96 682 649 683 24 3400

5711 86 60 110 70.7 674 71.0 36 2479
Serbia 1318 15 14 16 261 281 239 45 1151
Turkey 533 01 01 01 1.7 19 1.6 02 78

(y2018
(") Males. 2016

Source: Eurostat (online dalta codes: hith_cd_aro and hith_cd_asar2)

eurostati|




egy sulyos (major) depresszion atesik,

A major depresszio el6fordulasi gyakorisaga tehat egyéb népbetegségek, mint példaul a
vérnyomasbetegseég és a cukorbetegség nagysagrendjében van.

* Magyarorszagon pszichiaterek szamaban nem allunk tul jol, korulbelul hatszazan
praktizalna (Rihmer Zoltan)

» Ausztriaban és Szlovakiaban és tobb Nyugat-Eurdpai orszagban is lakossagaranyosan
kétszer-haromszor tobb pszichiater jut a betegekre.




X Nemzetkdzi felmérések szerint a depresszios betegeknek csupan 25
szazaléka, s6t még a sulyos mentalis zavarban szenved6knek is csupan a fele
kapja meg id6ben a megfelel6 tanacsadast vagy gydgyszeres kezelést.

X Nemzetkdzi és hazai adatok szerint az unipolaris major depresszios
betegek csupan 30-60 szazaleka all kezeles alatt, de ez az arany az
utobbi évtizedekben fokozatosan-novekszik

X A betegek fele harom hénapot, 10°szazalekuk'pedig tobb mint egy évet var a
vizsgalatra.

X Tobb orszagban a pszichoterapia és a tanacsadas koltséget nem feltétlenul
fedezi a tarsadalombiztositas

X Megbizhaté nemzetkozi feimérések igazoljak, hogy hazank az 1000 foére es6
antidepressziv gydgyszerek forgalmanak sorrendjét tekintve az Europai
Unidban az als6 harmadban foglal helyet, joliehet a major depresszid

almaz,

o;,\

gyakorisaga nem kulonbozik lenyegesen a 28 orszagban (Rihmer) attl




V. 2. A tarsadalmi-hangulat—

Tanult tehetetlenség (Kopp, Hankiss)

¥ Tanult leleményesség és eréforras-gazdagsag kellene!
WBipolaris tarsadalom (Kopp) &

A bizalom alacsony szintje

M Fontos lenne a pozitiv, nyitott lelkidllapot megteremtése
Személyes hatékonysag: az a meggy6zodésiink, hogy a nehéz
helyzeteket mennyire tudjuk kezelnl |
Kontrollvesztettség érzése |

Koherenciaérzés

Megkuizdési képesség — coping

Kroénikus stressz

s lKiszolgaltatottsag érzés

BTUInG rajtunk az élet (életesemények
Bizonytalansag kertlése

Tobbféle k6zosség, de gyorsan valtozd
Flaneur mentalitas \




IV. 3. Depresszios zonak

A valsag mélyebb stadiuma,
amely idében és térben is
kiterjedt és 6ssztarsadalmi
eréfeszitést igényel

Depresszios zéna: tradicionalis
valsagovezetek, ahol hol az
infrastrukturalis elmaradottsag,
hol a rossz gazdalkodasi esélyek,
hol a szellemi és kulturalis
kifosztottsag és leépiilés, hol a
munkanélkiiliség kertiil el6térbe.




==

w " 4 .
De elmondhaté, hogy a kiilondsen nehéZ :
helyzetben lévék csupan 7

csekely meértékben tudjak halogatni igenyeik
kielégitését, nem tudjak kivarni a
beruhazasaik, eréfeszitéseik ellenében
varhato kedvezobb megterulest, azaz
hozzajarulnak szegenyseguk
konzervalasahoz (Ladanyi—-Szelényi 2004 ) —
azaz, a rovidtavon belathatd haszonnal jaro
cselekedetek a szegények esetében
hatvanyozott elonnyel birnak a hosszabb tavu
es bizonytalan eredmeényekkel kecsegteto
folyamatokhoz képest.

Ezt egyes szakirodalmak ,jelenre orientalt
habjtus™nak nevezik (Stewart 2001).
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Lazarsfeld és munkatarsai (1929)

IV.4

Mas megkozelitések:

Marienthal (osztrak teleptlés)

Megkuzde31 stratégiak:

Az ezen kategéridba tartozék 1a-orientalt
jellemzdje, hogy van jovoképik, (ezért) folyamatosan keresnek ..
ladaptiv
onstruktiv
N s -
reelen

L
= 'i'
P 5

munkat, a haztartds szintjét megorzik, a gyermekeik pedig apoltak.
2. A masodik tipust rezigndaltnak hivjak. Legfontosabb jellemvonasaik a

tervek hianya, a jovétlenség, az egyik naprol a masikra valé éldegélés.
A kialakult helyzetet elfogadjak, és igényeiket ehhez mérten
redukaljak. Az élettSl mar semmit sem varnak, a hangulat nyugodt,

TI0OP>m

am vannak aprébb 6romeik is. A gyermekeiket gondozzak.

3. Kétségbeesett elnevezéssel illetik a harmadik tipust, melynek
legfontosabb jellemzé&je a kétségbeesésen kivill a depresszio. A
multnak él, munkat mar nem keres, de a gyermekeit rendben tartja .

4. Apatikus az utolsé tipus, jellemzéi: irracionalis gazdalkodas, amelynek

legfébb ismérve a segély azonnali felélése, a széteso csalad és a
szenvedélybetegségek. Ebben a korban ez az alkoholizmust jelenti.




"egy vadlo.
Orod, vagy megszelidited.




»Kar, hogy csak MOST kezdek rajonni, ﬁ'égy apjaban véve jopofa nd lehetett az anyam
KAR, hogy csak most kezdem IRIGYELNI, amiért annyira BATRAN élt, ahogyan én sose
mertem e

DE JO VOLNA UJRAKEZDENI

UJRAKEZDENI, EGESZEN ELOLROL

UJRAKEZDENI VERAVAL, ANYAVAL, SARIVAL, APAVAL, ZSUZSAVAL, JULCSIVAL, AZ
IKREKKEL

DE JO VOLNA, HA NEM EZ LENNE A VEGE

vége

VEGRE-valahara

vége, VEGE \
HANYSZOR MONDJAM MEG LingsaiN
VEGE @;f,g,égtt&!

VEGEVEGEVEGE” (Vamos Miklés: Anya csak egy van) s



Az élet - az egyetlen mddja
hogy kilombosodjunk,

levegbért kapkodjunk a févenyen,
szarnyra kapjunk;
kutya legyunk,
vagy meleg szérét simogassuk;
megkulonboztessuk a fajdalmat mindentél,
ami nem az;
beleférjunk a torténésekbe,
belekerdljunk a latvanyokba,
kikeressuk a legkisebb tévedést.

Kivételes alkalom

megbotoljunk egy kob‘
megazzunk valami esé s
ne talaljunk egy kulcsot a flbeny
es szemmel kdvessunk egy szikrat ¢
és szlnet nélkul valami fontosat™
ne tudjunk. 8




B
igyazzunk egymasra!

’ -




