


AZ EN CSODAJA

EGYES SZAM ELSO SZEMELY(NYELV)

AZ AKARAT SZABADSAGA

SZABAD, TEREMTO, HODITO, KOCKAZATVALLALLO

OPCIO ES LIGATURA (SORS ES VALASZTAS)

NEM EN, MINDAZ AMI A SZABADSAGOT KORLATOZZA (OBJEKTIVITAS)
A KULSO TERMESZET

A TEST

A TARSADALOM KENYSZEREI (FUGGOSEG, VALLAS



A SZABADSAG

A KVANTUMMECHANIKAI LETEZES SZABADSAGA
AZ EMBER (MULANDO) SZABADSAGA
A KET SZABADSAG TALALKOZASA AZ EMBERI AGYBAN: AZ EN

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA /ROBOT SZABADSAGA.- LEHETSEGES-
E2



EN ELMELETEK

INTERAKCIONIZMUS
PSZICHOANALIZIS
FENOMENOLOGIA
KOGNITIV EN-ELMELET
MINDENNAPI DRAMATURGIA
HUMANISTA PSZICHOLOGIA



NARCISSUS ES A PATAK

"MIKOR NARCISSUS MEGHALT, A RET VIRAGAI BUSULTAK UTANA, ES
ViZCSOPPEKET KERTEK A PATAKTOL, HOGY MEGSIRATHASSAK.

- O - FELELTE NEKIK A PATAK -, HA MINDEN CSOPP VIZEM KONNYE VALTOZNA,
MAGAMNAK SEM LENNE ELEGENDO NARCISSUS MEGSIRATASARA. SZERETTEM OT.
- HOGYNE SZERETTED VOLNA NARCISSUST - MONDTAK A VIRAGOK -, HISZEN
OLYAN SZEP VOLT.

- SZEP VOLT? - SZOLT A PATAK.

- HAT KI TUDNA JOBBAN NALAD2 MINDENNAP PARTOD FOLE HAJOLT, ES
SZEPSEGET CSODALTA A ViZ TUKREBEN.

- AZERT SZERETTEM OT - VALASZOLTA ERRE A PATAK -, MERT VALAHANYSZOR
FOLEBEM HAJOLT, HABJAIM TUKORKEPET LATTAM A SZEMEBEN."



A TUKOR

MELY LENYEK ISMERIK FEL MAGUKAT A TUKORBEN?

»MARK TEST” (LATJA AZ ALLAT MAGAN A JELET A TUKORBEN, S
MEGPROBALJA LEVAKARNI)

A TESZT SZERINT A CSIMPANZ, AZ ORANGUTAN, A DELFIN ES AZ
AZSIAI ELEFANT ISMERI FEL MAGAT A TUKORBEN

EN ES ONTUDAT. AZ EMBERI AGY MUVE



A TARSAS AGY

EVOLUCIOS ELOZMENYEK: AZ EGYED IRANTI FIGYELEM FELKELTESE, AZ
EGYEDRE VALO ODAFIGYELES

BALDWIN: CIRKULARIS REAKCIO (CSECSEMO MOSOLYA-FELNOTT
VISSZAMOSOLYGASA-CSECSEMO UJRAMOSOLYGASA, IMMAR JELENTESSEL)

W.JAMES: ,,ME” (MEGISMERT)
7 (MEGISMERO)
COOLEY: LOOKING GLASS SELF

SIMMEL: ,A MASIK LATJA AZT, AMIK MI SOSEM VAGYUNK TISZTAN ES
EGESZEN”



G.H. MEAD

e CSAKIS AZALTAL VALIK AZ EGYEN ONMAGA SZAMARA
OBJEKTUMMA, HOGY FOLVESZI MAS EGYENEK OIRANTA MUTATOTT
ATTITUDJEIT EGY OLYAN TARSADALMI KORNYEZETBEN AMELYNEK
MIND O MIND A TOBBIEK RESZESEI.

SZEREPATVETEL (KOMMUNIKACIO, DIALOGUS)
I (REFLEXIV, SPONTAN, KREATIV)
,ME”, (FELEPITETT, REAKTIV)
,SELF” (KONZISZTENCIA)
,IDENTITAS” (MEGMARADAS AZ IDOBEN, NARRATIVITAS)
,SZEREP” (TARSADALMI RESZVETEL)
,CSOPORTTAGSAG” (HALOZATI JELENLET)



A PLATONI SZARNYAS FOGAT
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APOLLO

ERTELEM

MERTEK

SZEPSEG

,FINOM HATARVONAL, MELY ELVALASZT A PATOLOGIKUSTOL”

»PRINICIPUM INDIVIDUATIONIS”






DIONUZOSZ

A BORZALOM
MAMOR

KABULAT

OKSAG MEGINGASA
ONFELEDTSEG

EMBER-EMBER KOZOTTI KORLATOK LEBOMLASA



S.FREUD

 ,ID” (TUDATTALAN, SZEXUALITAS, AGRESSZIVITAS, ELSODLEGES
FOLYAMAT-NYELV NELKULISEG, LOGIKATLANSAG, OROMELY,
DIONUZOSZ)

 ,SUPEREGO” (LELKIISMERET, EN-IDEAL, BUNTUDAT, SIKER-MOTIVACIO,
VALOSAGELV, APOLLO)

e EGO — KOZVETIT AZ ID ES A SUPEREGO KOZOTT



FENOMENOLOGIAI EN

,REALISSIMUM”

KOZPONT (IDOBEN ES TERBEN: ITT ES MOST)
A VALTOZASOKAT KOVETO NARRATIVAK
EMLEKEZET-ANTICIPACIO

KONSTRUKTIVITAS (,AZ EN VILAGOM)

JELENTES SZERVEZES (ERZELEM ES ERTELEM)



KOGNITIV EN-FELFOGASOK

AZ EN MINT PERCEPTUALIS TARGY
AZ EN MINT PERCEPTUALIS SZERVEZO SEMA

ONERTEKELES (KONZISZTENCIARA VAN HANGOLVA, KONZISZTENCIA
SZERVEZO)

POZITIV ONKEP- ONVEDELEM

ONELFOGADAS - ONGYULOLET



E.GOFMAN (SZINLELES)

SIMULATIO-DISSIMULATIO (MACHIAVELLI)

AZ ,EN” ELJATSZASA

AZ ELVARASSAL NEM EGYEZO VISELKEDESEK ES TUDATTARTALAMAK LEPLEZESE
A HIBAK ES TEVEDESEK TITKOLASA

A FOLYAMAT MEG NEM MUTATASA, CSAK A VEGEREDMENY BEMUTATASA
»VER ES KONNY” TITKOLASA

SZELEKTIV ERTEK-KEZELES

IDEALIS MOTIVACIOK KIHANGSULYOZASA



HUMANISTA PSZICHOLOGIA

e AZ EN MINT PROJEKT

e EN-AKTUALIZACIO (MASLOW)

e A SZUKSEGLETEK HIERARCHIAJA
FIZIOLOGIAI

BIZTONSAGI

SZERETET/BIZALOM

ELISMERES

TUDAS

MEGERTES

LLEGY AZZA, AKIVE LEHETSZ”



A SAJAT TEST

A TEST ES AZ EN INTEGRACIOJA -ONAZONOSSAG
POZITIV TESTKEP
ONELFOGADAS

BANJ JOL A TESTEDDEL (PIHENES, TISZTALKODAS, APOLAS,
OLTOZTETES, TAPLALAS, MEGMUTATAS)

VALTOZASOK ELFOGADASA



ONTOGENEZIS

AZ ELSO 1000 NAP

FEJLODES: AUTONOMIZACIO (TEST, ERZELMEK, MEGISMERES, CSELEKVES)
SZAKASZOSSAG

FREUD: ORALIS, ANALIS, GENITALIS SZAKASZOK

KOMPLEXUSOS NEMI AZONOSULAS

ELFOJTASOK, TRAUMAK

INTERPERSZONALIS ANTAGONIZMUSOK

MITOSZOK (ATREIDAK, OIDIPUSZ)

PIAGET: DECENTRACIO (AZ EN-TERULET KISUGARZASA)

KOGNITIV EPISZTEMOLOGIA



AZ EN NYOLC KORSZAKA

1. BIZALOM-BIZALMATLANSAG

2. AUTONOMIA- SZEGYEN, KETSEG
3.KEZDEMENYEZES SIKER-KUDARC

4. KOMPETENCIA.- KISEBBRENDUSEGI ERZES

5. IDENTITAS — SZEREPZAVAR

6. INTIMITAS- ELSZIGETELODES

7. INTERGENERACIOS PERSPEKTIVA- MEGREKEDES

8. ENTELJESSEG- KETSEGBEESES

CSECSEMOKOR
BOLCSODESKOR
OVODASKOR
ISKOLASKOR
SERDULO-ES IFJUKOR
FIATAL FELNOTTKOR
ERETT FELNOTTKOR

IDOSKOR



KULTURA ES EN

GENETIKAI INDIVIDUALITAS

TARSADALMI AKTUALIZACIO (INDIVIDUALIZACIO)
SZABADSAG ES CSELEKVES

SORS ES VALASZTAS

OPCIO ES LIGATURA

INDIVIDUALIS ES KOLLEKTIV TARSADALOMSZERVEZO ELVEK

A TERRORISTA ES A HOS



A TERRORISTA EN-JE

O, A KONYORULETES ALLAH NEVEBEN, IMADKOZOM HOZZAD,
HOGY A MAGAM ES CSALADOM NEVEBEN BOCSATTASSEK
MEG MINDEN BUNOM. ENGEDD MEG, HOGY MINDEN MODON
DICSOITSELEK. EMLEKEZZ CSAK A PROFETA CSATAJARA A
HITETLENEK ELLEN, AMIKOR FELEPITETTE A MUZULMAN
ALLAMOT. EMLEKEZZ EZEN AZ EJSZAKAN, HOGY SOK
KIHIVASSAL KERULSZ SZEMBE. DE MINDEGYIKKEL SZEMBE KELL
NEZNED, ES SZAZ SZAZALEKIG MEG KELL ERTENED.
ENGEDELMESKEDJ ALLAHNAK ES HIRVIVOJENEK. EZEN AZ
EJSZAKAN VEGIG IMADKOZNOD KELL ES OLVASNOD A
KORANT. SZABADITSD MEG A SZIVED, TISZTITSD MEG MINDEN
FOLDI DOLOGTOL. AZ OROMNEK ES A LEHASAGNAK VEGE.
ELJOTT AZ ITELET NAPJA, ..BEJUTSZ A PARADICSOMBA, TIED LESZ
A LEGBOLDOGABB, AZ OROK ELET.”



NAVALNIJ

,VALAMI NAGYON NYILVANVALO DOLGOT KELL MONDANOM
NEKTEK. NEM SZABAD FELADNOTOK. HA UGY DONTOTTEK, HOGY
ENGEM MEGOLNEK, AZ AZT JELENTI, HOGY HIHETETLENUL EROSEK
VAGYUNK. KI KELL HASZNALNUNK EZT AZ EROT, HOGY NE ADJUK FEL,
HOGY NE FELEDJUK, HOGY HATALMAS ERO VAGYUNK, AMELYET EZEK
A ROSSZFIUK ELNYOMNAK. NEM VESSZUK ESZRE, HOGY VALOJABAN
MILYEN EROSEK VAGYUNK. A GONOSZ DIADALAHOZ CSAK AZ
SZUKSEGES, HOGY A JO EMBEREK NE TEGYENEK SEMMIT. SZOVAL NE
LEGYETEK TETLENEK!”



AZ ELMENYTARSADALOM

A SZUBJEKTIVITAS FELERTEKELODESE

AZ ELVEZET KERESESE

AZ UNALOM ELUZESE

A ESZTETIKAI FORMAK KEDVELESE

A VALTOZATOSSAG, A KALANDOK KERESESE

A TITOK






AZ EN PATOLOGIAJA

ELTULZAS (HUBRISZ, NARCISSZIZMUS)
KENYSZERESSEG-VASARLASI KENYSZER

FUGGOSEG (DROG, SZEX, INTERNET, SZERENCSEJATEK)
AZ EN BEZARULASA (SKIZOFRENIA, PARANOIA)

A TESTKEP ZAVARA (ANOREXIA)

ELTUNES (DEPRESSZIO, ONGYILKOSSAG)



NARCISSZIZMUS

URES EN

EGYSZEMELYES EGYHAZ- ALDOZAS

HIDEG EMPATIA

MAGAHOZ LANCOLAS (BEETETES-BUNTETES)

KORA GYERMEKKORI TRAUMAK



AZ ADATOSITOTT EN

»QUANTIFIED SELF”/A TEST ATFORDULASA REPREZENTACIOVA)

SZENZOROK A TESTEN (TESTHOMERSEKLET. VERCUKOR, KALORIAFELVETEL,
MOZGASPROFIL, PULZUS, STB)

ON-MONITOROZAS — KAPCSOLATBA LEPES A SAJAT TESTTEL
EXHIBICIONIZMUS
ONKENTES RABSZOLGASAG

NINCS VALASZ ARRA KERDESRE, ,,KI VAGYOK EN2” (MAGA A KERDES SINCS)



A SELFIE

EN-PROTEZIS

A MAGABAN BIZONYTALAN EN VAGYA A MASIK ADTA
BIZONYOSSAGRA, MELYET NEM KAPHAT MEG, MERT A MASIK — NINCS

A SELFIEZO HALALA (SZAKADEKBA ZUHANAS)

ENFELEJTES — A SELFI JEL, MELY NEM JELENT SEMMIT
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