Az En




A Tukor

® Mely [ények ismerik fel magukat a
tukorbene

® ,,Mark test” (latja az dllat magan a jelet
a tukdérben, s megprobdlja levakarni)

® A teszt szerint a csimpdnz, az orangutan,
a delfin és az azsiai elefant ismeri fel
magat a tukorben

® En és dntudat. Az emberi agy mive



Roussequ

® ,,A vad donmagdban él, a tarsas ember
mindig dnmagadn kivUl, csakis a masok
veleménye szerint tud élni, és ugyszolvan
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az O iteletukbdl vonja ki sajat [étezésének
érzéset”



A tarsas agy

® Evolucios eldzmények: Az egyed irdnfi
figyelem felkeltése, az egyedre vald
odafigyelés

® Baldwin: cirkuldris reakcio (csecsemd
mosolya-felndtt visszamosolygdsao-
csecsemo ujramosolygasa, immar
jelentéssel)

® W.James: ,Me” (megismert)
® W (megismerd)
® Cooley: looking glass self



G.H. Mead

® Csakis azaltal valik az egyén 6nmaga szamara
objektumma, hogy folveszi mdas egyének diranta
mutatott attitUdjeit egy olyan tarsadalmi
kornyezetben amelynek mind & mind a tdbbiek
reszesel.

Szerepdtvétel (kommunikacio, dialdgus)
W (reflexiv, spontdn, kreativ)
.me”, (felépitett, reaktiv)
,self’ (konzisztenciaq)
Jdentitas” (megmaradds az idében, narrativitas)
,szerep” (tarsadalmirészvetel)
,csoporttagsag” (haldzati jelenlét)



A platoni szarnyas fogat
hasonlaf

® ,Hasonlitsuk a lelket szarnyas fogat és
kocsisa természetes egysegéenek
Mmukodésehez! Az istenek lovai és hajtoi
derekas |ények és derekas szUlOktdl is
szarmaznak, a tébbieknél azonban
keveredes van. A mi vezetonk eldszoris
kettos fogatot hajt, s mig az egyik lova szep
és derekas, és ilyen szUloktdl is szarmazik,
addig a masik eppen ellentetes
természetUektdl, és maga is éppen
ellentétes természeti. SzUkségképpen
nehéz és bajos tehdt a mi esetlnkben a
gyeplo kezelése”. Platon, Phaidrosz. 246.b.




Az én szabadsago

® Isten -a szabadsdg abszolut foka
® Babu- a szabadsdg nulla foko

® Ember- valasztd szabadsag/de nem
valaszthatja a kériimenyeket



Az En csoddja (Fichte)

® Szabad, teremtd, hodito,
kockazatvallalld

® Nem En, mindaz ami a szabadsdgot
korldtozza (objektivitas)

® A kUlIsO termeszet
® A test

® A tarsadalom kényszerei (fUggdseg,
vallas






® Ertelem
® Mértek
® SzZEé€pPsegy

® ,,Finom hatdarvonal, m \\Wellelys e
patologikustol”
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DioNnuzosz

® A borzalo

® Mdamor

® Kabulat

® Oksdg megingdso
® Onfeledtség

bomldsa




S.Freud

® ,Id"” (tudattalan, szexualitas,
agresszivitas, elsddleges folyamat-nyelv
nélkuliség, logikatlansag, oromely,
DionUzosz)

® ,,Superego” (lelkiismeret, én-idedl,
bUntudat, siker-moftivacio, valosagely,
Apolld)

® Ego — kdzvetit az id és a superego kozott



Fenomenologiai én

® ,,Realissimum”

® Kozpont (iddben és térben: itt €s most)
® A valtozasokat kdvetd narrativak

® Emlékezet-anticipdcido

® Konstruktivitas (,,az én vildgom)

® Jelentés szervezés (érzelem és értelem)



Kognitiv en-felfogdsok

® Az én mint perceptudlis targy
® Az én mint perceptudlis szervezd semo

® Onértékelés (konzisztencidra van
hangolva, konzisztencia szervezd)

® Pozitiv 6nkép- Onvédelem
® Onelfogadds - OngyUlolet



E.Gofman (Szinlelés)

® Simulatio-Dissimulatio (Machiavelli)
® Az ,én" eljatszasa

® Az elvardssal nem egyezo viselkedések és
tudattartalamak leplezése

® A hibdk és tévedések titkoldsa

® A folyamat meg nem mutatdsa, csak a
végeredmeény bemutatdsa

® ,,Vér &s konny" titkoldsa
® Szelektiv érték-kezelés
® ldedlis motivaciok kihangsulyozasa



Humanista pszichologia

® Az én mint projekt

® En-aktualizdcié (Maslow)

® A szUksegletek hierarchidgjo
Fiziologiai

Biztonsagi

Szeretet/Bizalom

Elismerés

Tudds

Megeértés

.Legy azzd, akiveé lehetsz”



Onfogenezis

® Freud: Oradlis, andlis, genitdlis szakaszok
® Komplexusos nemi azonosulds

@ Elfojtasok

® Interperszondlis antagonizmusok

® Mitoszok (Atreiddk, Oidipusz)

® Piaget: Decentracio (az én-terUlet
kisugdrzasal)
® Kognitiv episztemologia



KultUra es én

® Genetikai individualitds

® Tarsadalmi aktualizacid (individualizacid)

® Szabadsdg és cselekves

® Feleldsseg es sors

® Opciod és ligatura

® Individudlis és kollektiv
tarsadalomszervezd elvek



A terrorista en-je

® ,,O a, a kdnyoriletes Allah nevében, imdadkozom
hozzdd, hogy a magam és csaladom nevében
bocsattassek meg minden binom. Engedd meg,
hogy minden modon dicsditselek. Emlekezz csak a
proféta csatdjdra a hitetlenek ellen, amikor
felepitette a muzulmdan allamot. Emlékezz ezen az
éjszakdan, hogy sok kihivassal kerulsz szembe. De
mindegyikkel szembe kell nézned, &s szdz
szazalékig meg kell értened. Engedelmesked;
Allahnak és hirvivojének. Ezen az éjszakdan végig
imdadkoznod kell és olvasnod a Korant. Szabaditsd
meg a szived, tfisztitsd meg minden foldi dologtal.
Az oromnek és a léhasagnak vége. Eljott az itélet
napja. ..Bejutsz a paradicsomba, tied lesz
legboldogablb, az érok élet.”



Az onszeretet

® Narcissus, az dnimadat vértanuja

® Minden negyedik magyar elégedett a
kUlsejével (TARKI, 2008)

® Mindig 11 %

@ Legtdbbszor igen 30 %
® Néha elegedett, néha nem 40 %
® Legtdblbszdr nem 13 %

® Soha nem 11%



Az elménytarsadalom

® A szubjektivitas felértékelddése

® Az élvezet keresése

® Az unalom eluzése

® A esztétikai formdk kedvelése

® A valtozatossag, a kalandok keresése
® A fitok









Az én patologidjo

® Eltulzas (hUbrisz, narcisszizmus)
® Kényszeresség

® FUggoseg (drog, szex, internet,
szerencsejaték)

® Az én bezdrulasa (skizofrénia, paranoia)
® A testkép zavara (anorexia)
® Eltdnés (depresszio, ongyilkossag)



