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,Merre tovabb, Magyarorszag?” sorozat

A magyar beteg?

Mentalis jollét kozosségi és egyeni szinten

Szabo-Toth Kinga
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Jollét

Tobbdimenzios
konstrukcio

Easterlin-
paradoxon

Hedonosztikus
ertelmezés

Tarsas
kapcsolatok és
tarsadalmi toke

Boldogsag és
elegedettsegkutatasok

Eudaimonikus
ertelmezes (szemeélyes
fejlodes,
teljessegérzeés)

Antonovsky-fele
szalutogenezis-modell
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Seligman (2002) az életminéség harom szintjét
kuloniti el (Arisztotelész-féle
boldogsagmeghatarozas):

Az elsé szint a ,pleasure”, a gyonyor, az élvezet

elkotelezettség, amikor az ember teljesen

Az életmindség egyarant tartalmaz:
objektiv és szubjektiv elemeket (Kovacs,
2006).

Osszetevéi lehetnek a testi/ szomatikus
faktorok (munkaképesseg, funkcionalis
kapacitas, azaz fizikai teljesitmény), a

szintje, a hedonikus boldogsag, amely

6nmagaban még csak az 0sztonds késztetések V 4 Y 4 pszichés faktorok (elégedettség, kozérzet,

szintjének felel meg. onbecsulés, szorongas, depresszid) és a
0 e szocialis faktorok (szabadidd, csaladi és

A boldogsag masodik szintje a bevonodas, az tarsadalmi kapcsolatok).

feloldédik, s a legmagasabb szintl élményt éli at
a feladat teljesitése kozben. Ezt az optimalis
elmeényt nevezi Csikszentmihalyi flow-
elmeénynek, aramlatnak.

A boldogsag harmadik szintje az értelmes élet,

Az eletmindseéget, testi-lelki-szellemi egészseget tehat tobb tényez6
befolyasolhatja:

* a személyes hatékonysag,

» a kontrollvesztettség érzése a tanult tehetetlenség allapotahoz

a valodi boldogsag, ami nem élmény, nem
allapot, hanem aktivitas. Ezt a szintet az
onelfogadas, az életcélok, a személyes
novekedeés, a masokkal valo pozitiv kapcsolatok
és az autonomia jellemzik

A pszichologiai egészség az altalanos jollétet, onmagunk elfogadasat, az intelligenciat, a
j6 memoriamikodest, a vilagos gondolkodasi kepességet, az eredményes megbirkdzasi
készsegeket, a bizalom képessegét, a tartalmas emberi kapcsolatokat, az intimitas
képességeét, a nehéz helyzetekben tapasztalhatd erds szocialis halét jelenti (Kopp—Piko,
2000).

A legujabb WHO-meghatarozas szerint a lelki (mentalis) egészség a jollét allapota,
amelyben a szemely megvalodsitja kepességeit, meg tud birkdzni az élet stresszeivel,
produktivan és eredmeényesen képes dolgozni, €s hozzajarulni a kozosseg
muikodésehez.

vezethet, amelynek egyik megjelenési formaja a depresszids
tunetegyuttes

A koherenciaérzes a szemeélynek az a hite, hogy a vilag ertelmes,
megismerhet6, befolyasolhato.

A szemeélyes célok eés onszabalyozas arra utal, hogy a boldogsag és a
szubjektiv jollét allapota O0sszeflgg a megfelelb célok kitlzésével,
megvaldsitasaval.

Az egyuttmikodés az életminGseg tovabbi meghatarozo tényezdje: az
egyuttmikodod, baratsagos szemelyiseg a konstruktiv tarsas eletvezetes
egyik fontos feltétele. Az ellenséges magatartas azonban — tobbek
kozott — a kardiovaszkularis megbetegedések egyik rizikofaktora.

A megkuzdés a mindennapi stressz, a negativ érzelmek megfeleld
szabalyozasa, intenzitasuk csokkentésenek kepessege.

Az aktivitas a kezdeményez6, aktiv személyiség (extraverzid), a jollét
egyik fontos 0sszetevéje (Kopp—Martos, 2011).
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e Az utdbbi evtlzedekben a mentalis panaszok a civilizalt vilagban egyre
gyakoribb3d véltak, és ez az életmindség rosszabboddsat eredményezi,
féleg a tdrsadalom viszonylag rosszabb helyzetl rétegeiben.

e Ezek a valtozasok gyors p52|cholog|a| valaszokat |genyelnek es gyakran
az adaptacio nehezsegelbol eredo egyensulyvesztés pszicholdgiai és
élettani kovetkezményeit eredményezik.

e Az adaptacio zavaranak jeleként kialakulhat a krénikus stressz allapota,
a depresszid vagy a tanult tehetetlenség, a vitalis kimerultség, a
kontrollvesztés.

e Ezek ajelenségek az életminoség olyan fokd romlasaval jarnak egyditt,
amelyek alapveto szerepet jatszanak a korai egészségromlasban, az ido
elotti halalozasban.

Kockazattarsadalom
Andmia

Allandé valsagok?
Nagyfoku individualizacié?
Online platformok

Tanult tehetetlenség — stressz és megkuzdés ( a magyar
felnott tarsadalom harmada — Kopp)

Kronikus stressz

Kiégés, depresszio: csaladi, genetikai vonasok,
életesemények, bevésodések, gondolati, érzelmi, viselkedési
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Magyarorszag nemzetkozi Segeteil,

osszehasonlitasban ST

2009-ben a Gallup kozvélemény-kutato intézet altal végzett felmérés szerint a vilag 120 orszaga kozul Zimbabwe, Haiti €és Burundi utan
Magyarorszagon volt a legmagasabb azoknak az aranya, akik az eletmin6séguket rossznak minositettek, és azt gondoltak, hogy a
kovetkezd ot évben is ilyen marad (34,0%; Gallup World Poll 2009).

szerint is rossz a helyzet nalunk, ami szorosan 0sszefligg a szubjektiv életmindseggel.
Szuletéskor varhato atlagos élettartam
A magyar népesség életmindsége és eqészségi allapota 0sszességében igen rossznak tekintheté eurépai 6sszehasonlitasban
és a szomszedjainkhoz viszonyitva is.
Az egeszségi allapot onértékelése Szlovakia utan nalunk volt a legalacsonyabb 2000-ben: a népesseg 45%-a tartotta az egészsegqi
allapotat j6nak vagy nagyon jonak, ez az arany a svajciak kozott 85% (OECD 2011)
2009-es europai egeszsegfelmérés: a korabbi felméréshez képest javulast mutat, a teljes 20 évnél idésebb népesseg 54%-a mindsitette
nagyon jonak vagy jonak egészsegi allapotat, a férfiak 59, a n6k 50%-a.
Osszességében tehat annak ellenére, hogy a nék tovabb élnek, egészséggel kapcsolatos életminéségiiket rosszabbnak mindsitik.
A 35 évnél fiatalabb korosztalyban a nék boldogabbak, 35—44 éves korban nincs jelentés kiulonbség nok és férfiak kozott ebben a
tekintetben, 45—64 év kozott és 70 év felett a ferfiak sokkal boldogabbak, mint a ndk.
Az iskolazottsag és a boldogsag kozt szoros kapcsolat van, kilondsen az idésebb iskolazott réteg boldogabb, mint a hasonlé koru,
de alacsonyabb végzettséglieke, azonban érdekes mddon a legboldogabbnak a 8 altalanosnal kevesebbet végzett fiatal férfiak tartjak
magukat.
Gazdasagi aktivitas szerint a legboldogabbak a fiatal vallalkozé n6k és a gyermekellatasban részesulok kozottuk is kiugroan, minden
alcsoportnal boldogabbak a gyermekellatasban részesuld férfiak. Kilondsen boldogtalanok a leszazalékolt fiatal nék.
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A 2010-es Eurobarometer-felmérés adatai szerint az eurdpai atlaghoz képest kevesebb magyar tapasztalta az ,6romet”,
,boldogsagot” vagy a ,teljes életet”

2013. évi World Happiness Report: Magyarorszag az élettel valo elégedettseg tekintetében 156 orszag kozul a 110. helyen talalhato.
Szamos, sokkal szegényebb orszag is j6cskan megel6z minket. Eurépaban csupan Bulgaria, Macedbnia és a kaukazusi orszagok
allnak mogottunk (Helliwell et al., 2013).

Az Allami Szamvevészék 2012-ben késziilt jelentése szerint a ,hazai lakossag mentalis-lelki allapota rosszabb az eurdpai atlagnal”
(ASZ, 2012). i %
Az Ipsos nemzetkozi kozvéleménykutato altal, a Reuters megbizasabdl, 24 orszagban, 18 ezer ember megkérdezéseén alapulo
felmérés szerint a magyar az egyik legpesszimistabb nemzet (Nemzeti Lelki Egészség Stratégia 2014—-2020).

A ,65 év folotti népesség korében a befejezett ongyilkossagokat illetéen vilagviszonylatban a vezet6 helyen all Magyarorszag”
(Nemzeti Lelki Egészség Stratégia 2014—2020).

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete altal publikalt Magyar Lelkiallapot 2013 cimii egészségszociologiai
tanulmanykotet szerint a ,,munkahelyi stresszt megélok szama 2006 6ta 18-rél 29 szazalékra né6tt”, és lathatéan a fels6foku
végzettség egyre kevéshé jelent garanciat ennek elkerulésére.

Magyarorszagon az 1990-es eveket kovetéen megnoétt az ertékvesztett, anomias allapot mérteke; tiz emberbdl nyolc azt mondja a
felmérések szerint, hogy senki nem tor6dik a masikkal, ami szintén er6s stresszfaktort jelent (Nemzeti Lelki Egészség Stratégia
2014-2020).

A népesség jelentds részénél hianyzik a mindennapi élet kihivasaival, problémaival szembeni lelki-szellemi megkuzdési
(coping) és ellenallasi (reziliencia) képesség, ezzel parhuzamosan a tanult negativ attitiidok, berogzulések és az
onsorsronté gondolkodasmoéd generaciérél generaciora helyezédik at — ez, a legujabb kutatasok szerint, nemcsak tanulas,
hanem genetikai uton is oroklodik, illetve folulirhaté.

A gazdasagi elmaradottsag €s a rendkivuli gyors tarsadalmi atalakulas miatt, Magyarorszag egyes megyéiben (Nograd, Borsod-
Abauj-Zemplén) a lelki egészség mutatoi jelentds rosszabbodast mutatnak: 7—10%-0s volt a depresszios lelkiallapotu népesség
aranyanak novekedeése.

A lelki-spiritualis, pszichés-mentalis, életvezetési krizis kovetkezményeként a magyarsag egészeben demografiai krizis tapasztalhato;
Az oktatasi intézményekbdl hianyzik a stresszel valdo megkuzdesi képesség, a relaxacio, és konfliktuskezelb viszonyulas és
gondolkodas kialakitasanak modszere (Nemzeti Lelki Egészség Stratégia 2016 — 2020)
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ALKALMAZOTT / = =/ / / /1" 14 / / / / = / J/4
TARSADALOMTUDOMANYOK e A lakossag lelki jolletet, a mentalis zavarok megelozeéset es a kockazati tenyezok

INTEZETE csokkentését elosegito beavatkozasok nem kelloen elérhetoek, kiilonosen a
sérulékeny csoportok szamara, és az interszektoralis egyluttmukodés sem kello
mertekau.

e A prevenciora és lelkiegészség-promociora az egészségugyi koltségvetés tul kis
hanyada forditodik.

e A szektorok kozotti (egészségligyi, szocialis, oktatasi, foglalkoztatasi,
igazsagulgyi, belligyi, ifjusag és sport, innovacio és kutatas, gazdasagi stb.)
egyuttmukodés nélkilozhetetlen.

e A mentdlis zavarban szenvedok esélyegyenloségének biztositasa

e A lelki betegségek ellatasanak és a kezelési rendszereinek hianyossagai: a
raszoruldok legalabb 50%-a semmilyen kezelést nem kap, nincsenek elérheto
szolgaltatasok, valamint a meglévok fenntartasa, fejlesztése is hatranyt szenved.

Kilonosen a gyermekek és a serdilo és ifjusagi korosztaly ellatasa mutat nagy
hianyossagot

e Az emberijogok kérdései: valamenynyi EU-tagallam, igy Magyarorszag is
ratifikalta az ENSZ Fogyatékossdaggal élo személyek jogairdl szolo egyezményet,
amely szerint a visszaélés lehetoségei, a diszkriminacié kockazata a mentalis
problémakkal éloknél nagyobb, a szocialis befogadas kisebb.

e A megfeleld szamu és képzettségl szakember és gondozé (human eroforras)
biztositasa valamennyi EU-s orszagban problémat jelent, amely nélkil az ellatast
vagy a stratégiakat nem lehet kivitelezni.

7 Jellemzo a megfelelo informacidk hidnya a lelki folyamatok, valamint a mentalis

betegségek és ellatasuk terlletén

e Valamint kiemelten fontos e terlletek kutatasi igénye és sziikségessége
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Hangaroctad Y,

2020-2021-ben a COVID-19-jarvany hatasara szamos orszagban
kimutathatoan megemelkedett a szorongas, a depresszio, a poszttraumas
stressz meértéke a jarvanyt megel6z6 idészakhoz képest (Torales €s mtsai
2020);

a depresszid aranya bizonyos orszagokban megharomszorozodott a
lakossag korében (Winkler és mtsai 2020).

A szocialis izolacid, a szorongas, a megfert6z6destél vald félelem, a
bizonytalansag, a kronikus stressz, a gazdasagi nehézségek
megnovelhetik az ongyilkossagi magatartas eseélyét f6leg a vulnerabilis
populaciéban.

Kozéjuk tartoznak azok, akik mar a pandémia elOtt is pszichiatriai
betegseggel kuzdottek, azok, akiknek alacsony a megkuzdesi kapacitasuk
(Lieberman és Olfson 2020).

Magyarorszagon a depresszio €s a befejezett ongyilkossagok aranya mar
a pandémiat megel6z6en is az eélmezonybe tartozott vilagviszonylatban
(Németh és mtsai 2021), de a becslések szerint (Sher 2020) a vilag
legtobb orszagaban novekedeés varhato

MO: Mig 2002-ben a lakossag mindossze 7,6 szazalékanal jelent meg
sulyos mertékl depresszio, 2013-ban mar a 9,9 szazalékanal, majd 2021-
ben ez az érték 11 szazalékra nétt (p = 0,015). MINDEN 10. magyar
ember!!
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Klinikai depresszio:

ALKALMAZOTT Szignifikans eltérés mutatkozik a klinikai depresszié eléforduldsaban a férfiak és nék kozott: ez a nék
TARSADALOMTUDOMANYOK

INTEZETE

17,4 szazalékanal volt mérheto, ami meghaladja a férfiaknal tapasztalhato aranyt.

Az iskolai végzettséget tekintve az alacsony végzettséguek korében a legmagasabb (17,1%) a
klinikai mértékl depresszid, oket kovetik a felsofoku (15,0%), majd a kozépfoku végzettségliek
(14,4%).

Az aktivitas szempontjabdl a klinikai mértékl depresszié leginkabb a rokkantnyugdijasok (34,2%) és
a munkanélkiliek (31,0%) kozt fordul eld, ami kdzel haromszorosa a dolgozdk korében mért
depresszids aranyoknak (13,8%).

Az 6regségi nyugdijasok korében minden 6todik személy szintén kezelésre szorul sulyos
depresszidja miatt (20,5%).

Lakdhely szerint is jelentos eltérések mutatkoztak a vizsgalt mintaban: legnagyobb szamban a
Budapesten élok érintettek (22,4%), mig a kozségben élok kozott 12,7 szazalék volt a klinikai
depresszid aranya.

A teljes népességben a magukat romanak vallék korében alacsonyabb a klinikai depresszio aranya,
mint a tobbségi tarsadalom tagjai kozott.

A hazastarssal elok korében alacsonyabb aranyban fordul elo a klinikai depresszié azokhoz képest,
akik nem hazastarssal élnek.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nok, a felsofoku végzettséggel rendelkezok és a hazasok
korében, valamint azon személyek kozott, akiket tizennégy éves korukig a hazassagban élo vér

szerinti szlleik neveltek, szignifikansan gyakoribb a poszttraumas novekedés.

Eletkor tekintetében a 40-49 évesek kdrében a legmagasabb a poszttraumds novekedés, és a
legkisebb a hatvan évnél idosebbek eseteben.

A személyes nettd jovedelem és a poszttraumas névekedés nem mutatott szignifikans
0sszefliggést.




A fiatal europaiak 88 szazaléka legfontosabb eletcélkent a mentalis
egeszseg megorzeset jelolte meg, és ehhez a Z generacio jelentos
mertekben szamit az egeszsegugyi szakemberek utmutatasara!

MERCK, 15 europai orszag felmerése

Osszel indul a hallgatokat tamogatd Reziliencia Akadémia — Semmelweis Hirek
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Fiatalok mentdlic jolléte

1. abra: A leggvakoribb mentilis betegségek a fiatalok kozott

A serduld korosztaly mentalis egészsége fontos, mert
ebben az id6szakban alakul ki a kesGbbiekben
folytatott egészségmagatartas, az egészséggel
kapcsolatos életcélok, az életstilus (Csuka et al. 2021

Depresszio Szorongas

Tanulasi zavarok

“Autizmus

~ D~\ D

(@

Kockazatkeresd S
magatartas  Evészavarok  Onpusztitas

gyerekek 20-25 szazaléka klszkodik mentalis
problémakkal (ADOCARE, 2015).

Forras: Infoszolg/Novekedes.hu, 2020
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A Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia 2021.

novemberi kozleménye szerint a magyar pszichiatriai esetek szama 40 szazalékkal

novekedett a Covid elotti idoszakhoz képest, a pszichiatriai osztalyon telthaz alakult

ki. (Unicef 2021-es kutatasa is hasonlod!)

A szoronqgasos és depresszids zavarokkal kiizdo

nott, de megduplazddott a kényszeres gondolatokkal és cselekedetekkel

2. abra: Stresszkezelési technikak ; - >
lelentkezok szama.

A serdulok a leginkabb veszélyeztetett csoport az onsértés szempontjabal is,
amelyben szintén ugrdsszeru emelkedést tapasztaltak (HVG, 2021. november 23.).

EXiaes Az 6vodakban az autisztikus tlinetek, valamint a csaladi problémak a kiemeltek,

az altalanos iskolasok kozében az ADHD és a kortarsbantalmazas a jellemzo, mig
a kozépiskolakban a szorongas és a depresszio dominal.

Ezek sokszinlseégebdl egyértelmuen latszik, hogy nagyon valtozatos felkésziltségre,
alapos tudasra és sokrétl ismeretre lenne szukség, ugyanakkor a felmerulo
problémak kezelésére az iskolapszicholdégusok jelenleg csak részben képesek.

Szabadidé

. e
v - . .
v

| Mikozben egyre tobb helyen mentalis valsagrol beszéliink a gyermekek és
Relaxacio

Tervezés : v @
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Konfliktus- : Kommunikacio
kezelés Kapcsolatok

fiatalok korében, a segitségkérés lehetoségei dramaian szukiilnek. Minden

masodik gyermek szorongassal, lehangoltsaggal, pszichoszomatikus panaszokkal

— mint fej- vagy hasfajas — kiizd, mégis alig jutnak el pszicholégushoz. Sok

Forrds: Infoszolg/Szabo-Takdcs. 2014 esetben a pszichiatria valik az utolsé menedékké, ahol viszont a szakemberek mar

csak tuzoltasra képesek




o Ma becslések szerint 50-60 gyermekpszichiater praktizal
az orszagban, mig mas forrasok ennél is kevesebb,
mindossze 45 foallasu szakembert mutatnak, pedig
nemzetkozi ajanlasok szerint 10 000 gyermekenként
legalabb 1 gyermekpszichiater szikséges a megfelelo
ellatashoz, és mivel Magyarorszagon korulbeldl 1,8 millio 18
év alatti fiatal él, igy idealisan legalabb 180
gyermekpszichiater lenne sziikséges.

o A szakemberhiany miatt a
ami késlelteti a szlikséges kezelések megkezdését.

. Sokan nyugdij mellett
dolgoznak, és vannak olyan régiok, ahol egyaltalan nincsen
elérheto szakorvos. Van elérheto slirgosseqgi és fekvobeteg-
ellatas Péecsett, Debrecenben, Szegeden is, a szakrendeloi
haldozatban viszont orszagszerte driasi hiany van.

. ldedlis esetben a gyermekpszichiater nem
egyedul dolgozik, hanem tarsszakmakkal, vagyis
pszicholdgusokkal, gyéogypedagdgusokkal, pedagogusokkal,
gyermekvedelmi szakemberekkel egyutt.

ALKALMAZOTT
TARSADALOMTUDOMANYOK J Egyre novekszik azoknak a gyermekeknek a szama, akik pszicholdgiai
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problémara vagy mentalis betegségre hajlamosité vagy veszélyezteto

kornyezetben élnek



ALKALMAZOTT 7 Magyarorszagnak jelenleg nincs mentalis egészséggel kapcsolatos stratégiaja
TARSADALOMTUDOMANYOK
INTEZETE

e A Nemzeti Ifjusaqgi Stratégia 2009-2024 nem tartalmaz a mentalis egészség
védelmével kapcsolatos elképzeléseket (YouthWiki).

e Az egészséglgyi ellatas javitasa érdekében a kormany 2021-ben elfogadta az
Egészséges Magyarorszag Stratégiat (2021-2027) (EMMI 2021), ez azonban a
fiatalok mentalis egészségének védelmérol nem tartalmaz rendelkezéseket.

e A pandémia kapcsan szakpolitikai parbeszéd folyt a fiatalok mentalis
egeszsegenek vedelmeérol, de ennek folyomanyakéent egyelore nem szuletett
kozos dokumentum (Index, 2021. augusztus 17., 2021. december 1.)

7 Kutatasi bizonyitékok szerint a mentalisan sérult gyermekek hatékony

pszichiatriai kezelése rovidtavon csokkenti az oktatasi koltségeket, az

egeszsegugyi és szocialis kiadasokat; hosszu tavon pedig a perifériara kerulést, a

krimindlis cselekmények és az onsértés szamat, valamint pozitiv hatassal van az

eletmindségre (Bailey, 2001).

e A hatékony gyermekpszichiatriai ellatorendszer a felnott pszichiatriai
betegséqgek kialakulasdnak legjobb prevencidja. A felndttkori pszichiatriai
bete segek haromnegyede a 2b. életév elbtt kezdbdik, a betegek tobb mint
felenel a tinetek mar a 16. életév elott megjelennek. Ezért kiilonosen fontos a
gyermekpszichiatriai betegseégek korai szurése, felismerése, hatékony terapidja,
hiszen a hatékony gyermekpszichiatriai ellatas a felnottkori pszichiatriai
betegsegek kialakulasanak legjobb prevenciodja.
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A stresszkezelés megtanitasanak kiemelkedé jelent6sége van a fiatalok mentalis
egészsegenek megdrzése érdekében.

A legfontosabb stresszkezelési technikak: elegenddé mennyiségl €s minéségu alvas;
mozgas es sport; tarsas szabadidos programok; rendszeres és egészseges taplalkozas;
relaxacié (meditacid, vallas, spiritualitas); hatékony és asszertiv kommunikacid; tamogato
tarsas- és csaladi kapcsolatok; konfliktuskezelés; a kozel-és tavoli jovo tervezése; kreativ
hobbitevékenység (Szabo—Takacs, 2014).
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Hungarosudy: 18-40 évesek korében:

A 2021-es adatok alapjan elmondhato, hogy a ndk szignifikansan boldogabbak (ndk: 8,02;
férfiak: 7,74) és elégedettebbek (n6k: 7,75; férfiak: 7,52), mint a férfiak.

Az iskolai végzettséget vizsgalva azt latjuk, hogy minél magasabb valakinek a veégzettsege,
annal boldogabb és annal elegedettebb az életével.

2021-ben az alapfoku végzettséggel rendelkez6k 7,40-re, a fels6fokuak pedig 7,96-ra ertékelték
az elegedettseguket.

2006-ban és 2013-ban a fiatalok (18—-30 évesek) elégedettebbnek és boldogabbnak mondtak
magukat, mint a 31 €s 40 év kozottiek, 2021-re a kulonbség mar nem szignifikans a boldogsag
tekintetében.

Az eletkor elorehaladtaval viszont csokken az elégedettség és a boldogsag szintje is.

A 2021-es adatok alapjan elmondhato, hogy a cseden, gyesen, gyeden, gyeten |levl valaszadok
(a tovabbiakban: kisgyermeket neveldk) rendkivul magasra, 8,44-re értékelték a sajat
boldogsagukat (a kétgyermekes csaladok tartjak magukat 0sszessegeben a legboldogabbnak
(8,09). T

Tovabba fontos kiemelni, hogy a gyermekesek (fuggetlenul a gyermekek szamatol)
boldogabbnak vallottak magukat, mint azok a 18—40 évesek, akiknek meg nincs gyermekuk.

JO parkapcsolat fontos! Tarsas tamogatas!
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