Az arany alkony.
fenysugarai

Dr Zsiros ILaszloné

[ntezmenyvezeto

Szent Kamill [dosek Otthona
Szendrolad



Intezmeényi teritesi dij napi 3 000 Et

Hivogato, esztétikai elmenyek pozitiv hatasai



Szendrolad

s Borsod- Abaiij- Zemplén Megye

s Miskolc megyeszekhelytol 40 km

n Edelényi jaras, Edelenytol 6 km

m Nepessege: 2 400 1o, 95 % roma lakossal



Intézmenyunk kettos szerepe:

10)_ Vientoxalo/nevelo szerepunki(ertekkozyvetites,
generaciok kozottr hid)

s Kozioglalkoztatottak segitese

s Szakmatanitas”=Hatranyos helyzett hallgatok
gyakorlati helyekent

2%) 60.10s_apolast/gondozast nyujto bentlakasos
intézmeny-demens szemelyek ellatasara is kiterjed
a Szakmai Program, szervezeti egysegen beltili
szakapolasra van engedelytlink




Kliens (?) és szolgaltatas

( r £
igenybevetele
4 6rat meghalado gondozasi
.. Elegendd az 1/2000. (1.7.)
SzCsM. Rendelet
ajanlasa?
kooperaciod -Apolok
o -Mentalhigiénés
KAPCSOLAT y =
RENDSZER -Foglalkoztatasszervezo
Onkéntesség KLIENS  -Mozgasterapeuta
(?) Kérelmezo/ellatott
Szocialis otthon gl .
HOZZATARTOZO(K)

ELOGONDOZAS - BEKERULES —- BENTLAKAS
Elettorténeti adatlap szerepe



Herman Boerhaave gondolatarol
almodunk

“Henntaxtani'a test toretieniegeszseget, a
szellemiallandorelenksegetresmyugalmat. €s
megonizniczeketa kesolonegsegis, mikor;
betegseg estkuizdelem nel Kinlfartestes, a'lelek
bucsut mond egymasnak™



Vagy es valosag

Vagy
Ep testben ép 1élek
Sikeres oregedes
Aktivitas
Orom
Individuum

Valosag
Fajdalmak
Hibas adaptacio
Kenyszerbol passzivitas
Szomorusag

Kiszolgaltatottsag,
feleslegesseg erzete



Mi jatszik szerepet a sikeres
oregedésben?

10) Genetikaradottsag

testi,lelki, szocialis és spiritualis egység
2%) Eletmod

Primer szukségletek, biztonsag, allandosag, napi rutin
munka, aktivitas ( fizikai, szellemi, emocionalis ) tevékenyseg
eletcelok, sikerek, eletigenlések, oromok

kozossegi kapcesolatok, kulturalis elet, a szeretet, érintes jelenléte, a
tartozni valahova érzeése, orom, siker, allandosag, biztonsag meglete

informaciok,kompetencia birtoklasa ( csaladon,tarsadalmon belul)
Dontesiés valasztasi képességek
Sikeres statuszvaltasok

(adaptacio, nyugdijazas, gyermekek biztonsagos elengedese, unokak

fogadasa, megozvegyiilés, hazeladas )
EN és a TE harméniaja



Az egyen holisztikus gépezetének
Kereke
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Hibaelharitas

Kiemelkedo bérezés mellett professzionalis szocialis
szakember kerestetik

Kivanalmak:

Burnout elkeriilese mellett, szeretettel,
tisztelettel, alazattal vegezze munkajat.



Embernek maradni
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ANSZOCIaliSisZakemberekamunkakorul menyel Intéz.ményi dolgozék és. .
ellatotti kozosség interakcioi

\ 4
Intézményi dolgozok

személyiségének ¢&s targyi Intézményi kozossegen
feltételinek egysége beliili interakciok

Munkavallalok személyisege
e

Munkahelyi kozosség Ellatottak szemeélyisége
Eszko6zallomany . S P Hozzatartozok személyisége
zemelyise o :
Technologiai fejlettség Kornyezet y1seg Csalladllfonﬂﬂitusik
Kiils6 kapcsolato
interakcioi
. . Munkavallalok egyéni
Intézmenyvezetes €s szakmai fejl6dési
iz ol <ulii Tevékenysé g lehetéségei/képességei
Szocialis munka ¢€s Szakmai kompetencidk hatasa a
tarsadalmi személyiségre, tevékenységre

kolecsonhatas

Intézmeny €s A szervezet mindgsitése: az id6s
tevékenységrendszer ember , JOL-LETE”

kolecsonhatasa

# apolasi gondozasi dokumentacioval



Eletminoseg javitasa

1) Apolés/gondozés

) Kiesett és megmaradt funkciok legmagasabb
szintu helyreallitasanak elomozditasa

= Rehabilitacio ? (elveszett kepessegek
fejlesztese)

» Ergoterapia ? Ergein 1ge=csinalni,dolgozni

Uj helyzethez alkalmazkodas elésegitése. Ujratanulas,
atszervezodes

s Foglalkoztato terapia : tevékenyseégkozpontu



Cselekves,mint szociotrapias
modszer
Atcselekves alapyetoiemberi igeny
. Onmagaban gyogyit,
-(testi-lelki-szocialis-spiritualis szinten)

= Bletminoséget javit

- allapotjavitas, stabilizalas,

- betegsegmegelozes,szenvedes enyhitese
- tarsas kapcsolatokat szul

- ember1 meltosag megorzese



Egyeéni és integralt foglalkoztatasaink
eletminoseg felmeéreés utan

Napr rutinba epitettek
Kozvetlen,

Jatekos, kreativ
Oniranyitott

Motivalt

Onkéntes
Egyeni/csoportos

Az 1dos ember fokent azokra a hatasokra,
modszerekre tud reagalni, ami ismeretebe
beagyazhato, ertekrendszerenek megieleltetheto



A Kliens jellemzoi
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_ Tapintds

Rossz kozérzet sokkent motivacio
Labilis hangulat

Deprivaltsag
Hirtelen allapotfomlas
Csokkent egyiittmiukodési

- ~ |




A fenysugarat jelento segito team

OrVos Intézr,l’lény Intézményvezetd
vezeto apolod g
Foglalkoztatast Mentalhigiénés
SZervezo munkatars
Apolék Logopédus
Mediator Mozgasterapeuta
RlSG Refelxologus
tamaszok
Tanulok, Adminisztracid
iskolasok, Elel : t"
Svildisok , ’ elmezésvezeto, Fodrasz,
Erdekveédelem Dietetikus, kozmetikus,
Diétas szakacs, manikiiros,
Lelkész szakacs

pedikiiros
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Segito kornyezeti tényezoin

Hivogatosmegenntoymultatiesiel etetidezommilio
Akadalymentes epiilet, udvar, lift

Csuszasmentes flirdoszobak

Azonos tonusu burkolatok

Jelzofenyek ejszaka 1s

Kapcsolok magassaga, jelzocsengok

Egyenloen flitott terek

Kapaszkodok ,

Magasitott WC iilokek, szobaWC-k

Zuhanyozos flirdoszobak

Autohoz fellepo lepeso

Szemmagassagban ajtofeliratok ( kijarat, nyomd le, nevek)
Szocialis helyisegek feliratozasa szemmagassagban
Biztonsagos, hangulatos udvar ( kerti butor,hintaagy, fedett teraszok)
Betegszoba ( megfigyelo)

k



15 09 2015




18 09 2015




Passziv segito lehetosegek

Sokamra

Aromaterapias szoba (csend €s masszazs celra)
Betegszoba ( megfigyelo )

Teakonyha, olvaso, foglalkoztato, tarsalgok,

Folyosor ,.kuckok™

Kapolna

Magas tamlas szekek, lekerekitett asztalok, szines butorok
Kerekes-szekek, jarokeretek, rolatorok, botok
Ergoterapias eszkozok

Elektromos-¢s kompresszoros betegagyak, emelok
Parnazott hevederov, agyracs ( szabalyzat szerint, €s csak veszelyeztetes eseten)
Antidecubitus — és kompresszoros matracok

Magneses derekaljak

Egyszer hasznalatos lepedok

Felftjhato hajmoso

Szepiilde

Infraszauna






»Jaj, de jo” eszkozok

NMeagneterzgyprogramiemezekkel=

biorezonancias kesziilek, a programlemezen talalhato jeleket egy matrac

segitsegevel kapja meg a test.

Jadekoves masszazsagy (atmelegitett, megmozgatott izmokban javul a
verkeringes)

Mlasszazstotelekiiolyoson

Intensifit gep=vibracios tréner (tobbfele izomcsoportot mozgat meg )
Solarislampak:

Elektromos kezi stimulaloeszkozok

Kassmorzsolok™

Ieybor masszirozok

Erdessumilabdak

Infraszauna






Alvas/ebrenlet ritmus zavarara,
eronlet fejlesztésere

s Gyogymasszazs
s Tornaztatas ( egyeni, cSOportos )

n Reflexzona masszazs (nyomas hatasara
egyszerl reflex kivaltasa a belsorszervekben)

m Sctaltatas szabadban

n Kiiiltetes, tologatas
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Nagymozgast segito eszkozok

=i-palltlabda (torzserosites, hat €s
derekgyakorlatok, koordinacio )

Hullahopp karikak (vegtag, nyak mozgatas hatarok
nelkiil)

Gumielasziikus tornaszalag (gyengiilt izomero €s
az izuletek mobilitasara, irany/tempovaltas)
ILabdak, lufik, kendok ( felso test, felkar )
Babzsakok ((1zomero, kinesztikus erzet )

Vegtelenitett gumiszalagok ((mimmden testreszt
mozgat, utanzasra kesztet )

Hintaagyak ( koordinacio )









Finommotorikat segito
tevekenységek

[rasy festes, rajzolas, ragasztas

Gyurmazas; fonas, nyiras, tepes

Horgolasshimzes; Kotes

Zioldseg=es krumplitpucolas.bab-es borsofejtes

Keszsegtejleszto jatekok (magneses horgasz, torony, puzzle, bedugos
jatekok, konstrukcios jatekok

Vakjatekok ( penzkirakas, zokni paroztatas, gombok halmaza, bab-lencse
szetvalogatas)

Zsakbamacska ( tapintasra tulajdonsagot leirni, a tobbiek pedig kitalaljak
a targyat )

Kantyajatekok, sakk, tarsasjatekok

ErdesNabdak (hideg-meleq)

Homokozas .gipszkiontes









ILégzestunkcio javitasa

Toma ( szabadban, kiszelloztetett helyisegben)
[Cufifiyas (kinek durran hamarabb? )

Bluborckityas ( egyre magasabbra, tobbet,
tavolabb )

Varazsgyertya - nem csak sziilinapra ©
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Megkopott keszsegek

Vizualis figyelem fejlesztese ( recept kepekbol, szokirakas, szinezes,
toronyepites,

Vizualis eszieleés ( viragok, formak csoportositasa, dekoraciok keszitese,
puzzle jatekok ...)

Audity figyelem (felolvasasok, éneklések. . .)

Auditiy eszleles (hangutanzasok, enektanulasok ...)

Taktilis erzekeles (hideg-meleg, fliben jatszas, kertészedcs,
zsakbamacska, vak paroztatas...)

Térerzekeles, teri tajekozodas fejlesztes (Ctestreszeks iranyokiepy a
korbe, haladj a vonalak kozott, hemperges ...)

[doerzekeles ((nap1 esemenyek, tinnepek, esemenysor, mondatkirakok,
tunnepek.....)

Gondolkodas ( puzzle, keresztrejtveny, kirakok, tarsasjatekok )
Emléekezet ( mondokak, enekek, miisorok ...)
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Fenyaradat

s Kirandulas

s Farsang

n Fagyizas

a Augusztus 20

m Szireti mulatsag

n [dosek napja /hava
m Retro party

m Karacsony
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Amikor kialszanak a fények,
terminalis allapot ( hospice teendok)

m  Mutet, sugar-¢s kemoterapiahoz segites

s Turbanokat keszitiink

_H Al a7z el e SZEKENtAkEZeT ks

s Apolasba/gondozasba integralt pszichologiai/spiritulis elem
s Gyaszmunka ( elengedes, mtezmenyben, csaladtagoknal)

m Gyaszszertartas segitese, lebonyolitasa

s Temeteseken részvetel, bucsucsuztatas, temetes
nKoszoruk megmutatasa

s Eletfaykegyeleti targyak, viragok, syertyak

n Intezmenyi halotti tor
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Minden elmulas talaja
egy 1) ¢letnek

JOVO
TERVEK/CELOK



Jovobeni terviunk

1) Nem csak mtegralt szervezeti formaban, hanem
tenyleges flizioban szeretnenk gondoskodni 2
raszorulo korosztalyrol, az 1dosrol €s a gyermekrol.
(1dosek otthona €s bolcsode)

2)  Bevezetjuk a csaladi nevelest, ahol helyet kap az
1d0s korosztaly ertckatadasa.

3)  Szegregacio felszamolasara kiirt palyazatban
jelentds szakmai szerepet vallalunk (220 M Ft-0S
projekt )



Koszonom: a megtiszielo figyelmet!
diTankYourforyoursatention!

Dr Zsiros LLaszlone intezmenyvezeto

zsiros.laszlone@gmail.com



