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|. A SZEMELYISEG MEGISMERESE |



Ezt javasolja a személyiségpszicholégusok szamdra Allport (1980) aki ezen
tudomdnyterilet alapkoveit rakta le és az elsé olyan szakkonyv szerzdje amely,
bevezeti és definidlja a személyiség fogalmdat. A személyiség nem kizarélag a
pszicholégia birodalma. Tanulmdnyozdsa a tudomdnyok &sszefogdsat igényli.

A személyiségpszicholégidt mint tudomdnyteriletet két nagy alapkérdés
foglalkoztatja. Az egyik az egyéni kilonbségek ténye.

A masik alapkérdés a hogyan mikodik a személyiség, milyen (egyedi és
dltaldnosithatd) személyen belili folyamatok hatdsdra viselkedink olykor mdasokhoz
hasonléan olykor pedig a kizdrdélag rdnk jellemzé médon alkotja.



egyéni kilonbségek leirdsdra és feltdrdsdra szolgdld és a személyiség mikodési sajatossdgainak tanulmdnyozdsdra
kidolgozott médszerek.

Onbeszdmolds, megfigyelés és tudomdnyos médszerek

1.2. A vizsgalé modszerek osztadlyozasanak szempontjai

A személyiség megismerését szolgald eljardsok csoportositasa:
A médszer kialakitdsadt megalapozé elméletek ( a pszichoanalizis pl. a projektiv médszerek hive, feltételezve azt,
hogy a személy kivetiti magdbdl egy strukturdlatlan tesztanyagra mindazt ami az é belsé vilaga, az alkati
pszicholégia képvisel6i ragaszkodnak ahhoz, hogy a személyiségnek vannak alkatilag meghatdrozott jegyei
amelyek lényegi befolydst gyakorolnak a viselkedésre. Pl. Introverzid, Pszichoticizmus)
A személyiség Osszetevdje amelyre a médszer fokuszdl (vannak a személyiség egészének a tanulmdnyozdsdara
kidolgozott médszerek, vannak a képességek birodalmat vizsgdlé eljarasok, kilon kategériat képezhetnek az
egyes funkcidkat (pl. kognitiv funkcidk) elemzé médszerek.)
A mddszerben alkalmazott ingerek, hatdsok (képek, kérdéiv mondatok, szébeli utasitdsok)
A vizsgdlt személytél igényelt megnyilvanuldsok (pl. naplévezetés, igen-nem vdlasz, 6sszetett produkcid)
A vizsgdlat korilményei. (egyéni vagy csoportos eljards, laboratériumi mérés vagy természetes élethelyzet)

A médszer szerkesztési elve (nomotetikus vagy ideografikus)



Ezen kivil:
Szubjektiv és objektiv

1.3. A vizsgdld modszerek dttekintése a személyiséget értelmezé kilonb6zé néz6pontok
mentén

A diszpoziciondlis megkozelités

A biolégiai szemlélet

A pszichoanalitikus nézépont

A neoanalitikus perspektiva

A tanuldselméleti perspektiva

A humanisztikus, fenomenolégiai perspektiva

A személyiség onszabdlyozds-szempontt megkozelitése



1.5. A SIEMELYISEGET TANULMANYOZO
ELJARASOK KLASSZIKUS RENDSZERTANA

Onbeszdmolék: interjok, kérdSivek és személyiségtesztek
A viselkedés kézvetlen megfigyelése

Személyes torténetek és életut-adatok



11 A SZEMELYISEG ERTELMEZESENEK ES
TANULMANYOZASANAK KULONBOZO MEGKOZELITESEI



A személyiség fogalma

A hétkoéznapi, laikus széhaszndlatban a személyiség kifejezés tobbnyire a jellegzetes
tulajdonsdgai alapjdn mdsoktdl megkilonboztethetd egyént (egyedi embert) jelenti. Néha
arra utalnak vele, hogy az illeté kiemelkedd, jelentés személy. A laikusok ,,személyiség”
fogalma azonban azt a vélekedést is magdban rejti, hogy az emberek tulajdonsagai nem
végtelenil vdltozatosak, hanem vannak dltaldnosan jellegzetes, Un. tipikus tulajdonsdgok,
tulajdonsdgcsoportok, amelyek alapjdn egy-egy személy mdsoktdl megkiilonb6ztetheté vagy
mdsokkal 6sszehasonlithaté. Valéjdban mindenkinek van tehdt valamilyen elképzelése az
s,egyediséget” és a ,tipikust” add jellegzetességekrdl, vagyis mindenkinek van egyfaijta
»személyiségelmélete”. Ezeket a laikus elgondoldsokat, amelyek tobbnyire személyes — nem
szisztematikusan ellenérzott — tapasztalatokon alapulnak, naiv személyiségelméleteknek
nevezzik. A fudomdnyos lélektanban ugyancsak az egyedi embert (individualitdst) jeldli a
»személyiség” kifejezés, azonban arra vonatkozéan, hogy az ember miért, hogyan és
mennyire egyedi, meglehetdsen sokféle tudomdnyos magyardzat sziletett. Ezek a
magyardzatok azért térnek el egymdstdl, mert a pszicholégia kilonb6zé korszakaiban mas és
mds felfogds volt uralkoddé magdra az emberi természetre vonatkozdéan.



AZ EMBERI TERMESZET MEGITELESENEK SZEMPONTIJALI
(Hjelle, L A, Ziegler, D.J. 1976. nyoman)

SZABADSAG - DETERMINIZMUS

RACIONALITAS ————-— IRRACIONALITAS

HOLIZMUS —-—-— ELEMENTARIZMUS
KONSTITUCIONALITMUS-—--—- KORNYEZETI MEGHATAROZOTTSAG
SZUBJEKTIVITAS —-———- OBJEKTIVITAS

PROAKTIVITAS e REAKTIVITAS

HOMEOSZTAZIS —-mm--—- HETEROSZTAZIS

MEGISMERHETO et MEGISMERHETETLEN




A SZEMELYISEG MINT RENDSZER JELLEMZOI

1. MIK A RENDSZER ALKOTOELEMEI?

Milyen dsszetevokbadl, milyen alapelemekbdl, épiil fel a személyiség?
Honnan szarmaznak, (illetve hogyan alakulnak ki) a személyiség Gsszetevo elemer?
2. MILYEN A RENDSZER SZERKEZETE?

Milyen elrendezddésben vannak egyiitt az alkotoelemek?

3. HOGYAN MUKODIK A RENDSZER?

M1 mikddtetr?

Melyek az egészként milkddés (egéssze integralodas) feltételer?

Mik a dezorganizacio feltételei?

4. MENNYIRE KONZISZTENS A RENDSZER?

Mennyire tartos (dllando és folytonos) a személyiségszervezadeés?

Valtozik-e és/vagy fejlodik-e a személyiségrendszer?




Hasonlitsunk most 6ssze révid példaként egy pszichoanalitikus és egy vondselméleti
személyiségmodellt a fenti szempontok szerint.

Freud elméletében az 6sztonén, én, és felettes-én a személyiség fé alkotéelemei. Az
osztonén bioldgiai szintl, velesziletett szerkezeti elem, a mdsik ketté a fejlédés sordn
valik ki az 6sztonénbdl. A mikédést egyfeldl az 6sztonén energidja, mdsfeldl pedig a
hdrom alkotéelem vdltozé hierarchikus elrendezédése hatdrozza meg (hol az
osztonén, hol az én, hol a felettes-én kap vezetd szerepet). A rendszer akkor mikodik
egységesen, ha az 6sszetevdék nagyjdbdl egyenstlyban vannak. A fejlédés abban dll,
hogy az dsztonenergia a testi érési folyamat sorrendjében éppen domindnssda valé
szervhez (funkcidhoz) kapcsolédik, és ezdltal jellegzetes élmény- és
viselkedésmintdzatok szakaszait hatdrozza meg, a szili viszonyulds figgvényében.
Freud személyiség-felfogdsdbdl tehdt az olvashaté ki, hogy az egyén
biolégiaipszichés-szocidlis egység (szocidlis is, hiszen a felettes-én végiil is a tdrsas
normdk ,beépitett szerve”). Er6sen determindlt, elsésorban biolégiai tényezdk-,
mdsodsorban a koézvetlen tdrsas kérnyezetének reakcidi dltal.



Vondselméleti példaként vegyik Guilford rendszerét, aki szerint a személyiség a
kovetkezd hét legfontosabb 6sszetevébdl dll: 1. Temperamentum (vérmérséklet), 2.

Készségek, 3. Alkat (morfolégiai jellemzék), 4. Fiziolégia (szervezet mikodése), 5.
Szikségletek, 6. Erdeklédés 7. Bedllitédas.

Lathatjuk, hogy az 6 személyiségmodelliében nagyon eltéré jellegi elemek
szerepelnek (orokletes és funkciondlis biolégiai tényezdk, kilonbozé pszichés
tényezdk). Guilford nem az osszetevék szerkezeti elrendezédésébdl kovetkeztet a
mikodésre, és nem foglalkozik sem az ,,egységes” mikodés problémdjdval, sem a
fejlédés kérdésével. Egy ilyen személyiség-rendszer modell elsésorban arra ad
lehetéséget, hogy megdllapitsuk: az embereknél dltaldban fellelheté tulajdonsdgok
megtaldlhatdk-e az éppen vizsgalt egyénnél is, és mdasokkal 6sszehasonlitva milyen
erdsségiek.



A fentiek végiggondoldsa utdn bemutatjuk, hogy az egyik vildgszerte igen népszerl
személyiségpszicholdgiai kézikonyv (Carver és Scheier, 2006) hogyan 6sszegzi
azokat a megdllapitasokat, amelyek a legtobb személyiség-meghatdrozdsban
megjelennek:

* A személyiség nem bizonyos elemek puszta halmaza, hanem szervezédés
* A személyiség nem egyszerien csak ,,ott van”, hanem aktiv folyamat.
* A személyiség ugyan pszicholégiai fogalom, de a fizikai testhez kétédik.

* A személyiség olyan oki tényez6, ami segiti meghatdrozni, hogy az egyén hogyan
viszonyul a vildghoz.

* A személyiség mintdzatokban — ismétlédésekben, dllandésdgban — mutatkozik meg.

* A személyiség nemcsak egyféleképpen, hanem sokféleképpen — viselkedésben,
gondolatokban és érzésekben — jelenik meg. (Carver C.és Scheier, M., 2006)



Személyiségelméletek

1./Evoliciés és bioldgiai értelmezés, 2./ Diszpoziciondlis megkozelités, 3./
Pszichoanalitikus értelmezések, 4./ Neoanalitikus perspektivdk, 5./Tanuldskézpontd
megkozelitések, 6./Fenomenoldgiai értelmezések, valamint 7./ A szocidlis-kognitiv
valtozékra és a kognitiv onszabdlyozdsra hangsulyt helyezé megkozelitések
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. A SZEMELYISEG EVOLUCIOS ES BIOLOGIAI
ERTELMEZESE

1. 1. Evoluciés magyardzatok:

A Darwin nevével fémjelzett evoluciés elmélet szerint a természetes kivalasztédds torvénye
irdnyitja, hogy egy faj milyen tulajdonsdgai valnak orokletessé, vagyis milyen gének adédnak
tovdbb az utédokban. Az 6rokletesen hordozott gének hatdsmechanizmusdval részletesen a
genetika foglalkozik. Az alapveté személyiségjellemzék genetikai 6rokletességének
lehetéségét elsésorban ikerkutatdsokban vizsgaljak.

A temperamentum kifejezés tobbféle értelemben is haszndlatos a pszicholégidban. Ehelyitt
Buss és Plomin (idézi Carver és Scheier, 2006) értelmezésében haszndljuk ezt a fogalmat.
Meghatdrozdasuk szerint a ,temperamentum” kifejezés az orokletes személyiségvondsok
csoportjat jeldli. Bizonyos vondsok esetében ugyanis az orokletesség

A személyiséglélektanban ,,vondsoknak” nevezzik a személyiségre jellemzé tulajdonsdgok
dimenzidit. Részletesebben ldsd a 3.1 fejezetben. 483 egyértelmlen kimutathatonak tinik,
annak ellenére, hogy ezek a vondsok médosulhatnak valamelyest a kérnyezeti hatdsok
nyomdn



A kutaték hdrom temperamentum vondst irtak le, ezek 1./ a személy aktivitds szintje,
2./ a szociabilitdsa, és 3./ az emocionalitdsa. Az aktivitds szint arra utal, hogy
mennyire erételjesek (mekkora energidt emésztenek fel) és mennyire gyorsak a
személy reakcidi. A szociabilitds a mdasokkal valé egyittlétre irdnyulé hajlamot, és a
magdnyossdg kerilését jel6li. Az emocionalitds pedig arra vonatkozik, hogy

érzelmileg (negativ értelemben) felkavaré helyzetben mennyire né meg a személy
fizioldgiai izgalmi szintje.



1. 2. A személyiség biolégiai magyardzatai:

A személyiség biolégiai determindcidjat hirdeté elméletek sajdtos csoportjdt képezik azok a
tipologidk, amelyek szerint bizonyos 6rokletes testi jellemz&ink alapjdn meg lehet hatdrozni a
viselkedésinket, illetve a tulajdonsdgainkat. Ezek taldn legismertebb példdi a Kretschmer és
Sheldon nevéhez kapcsolhaté On. alkati tipustanok. Mindketten hdromfaijta testalkatot
vizsgdltak: a vékony, az izmos és a kovérkés embereket. Kretschmer pszichidterként (az 1920-
as években) az elmebetegségek eltérd fajtdival (pl. ha vékony alkatiak betegszenek meg
inkdbb skizofrének lesznek, mig ha a kovérkések, akkor inkdbb mdnids-depresszidsok),
Sheldon pedig (a 40-es években) bizonyos személyiségtulajdonsagokkal (pl. a kovérkések
tobbnyire kedélyesek, a vékonyak inkdbb fesziltek, stb.) igyekezett kapcsolatba hozni e
hdrom testalkatot. Vizsgdlataik nem hoztak annyira &tité eredményt, hogy komolyabb
kovetdik lettek volna. Szemléletik azonban fontosnak bizonyult, hiszen késébb mdsok is kutatni
kezdték bizonyos orokletes testi folyamatoknak és a személyiségjellemzéknek a kapcsolatat



A legismertebb ilyen irdnyu kutatdsok az angol Hans Eysenck nevéhez kapcsolédnak. Eysenck feltevése
az volt, hogy az emberek koézotti kilonbségek abbdl fakadnak, hogy az idegrendszer és az endokrin
rendszer bizonyos részei mds-mds érzékenységgel reagdlnak kildnb6z8 embereknél. Ugy vélte, hogy a
legalapvetébb tulajdonsagaink alakuldsaért két rendszer felelds: 1./ a nagyagykéreg aktivitasat
szabdlyozé Un. ARAS (felszallé retikuldris aktivald rendszer), illetve 2./ az érzelmeket szabdlyozé agyi
kézpont. Az elsé rendszer az 485 dltala extraverzié-introverzié dimenziénak nevezett személyiségvonds
mintdzatot hatdrozza meg, a masodik rendszer pedig az dltala neuroticizmus dimenziénak nevezett
vondsmintdzatot. (A késébbiekben ezt még kiegészitette egy harmadik dimenziéval, amit
»pszichoticizmusnak” nevezett el.). Eysenck modelliének érdekessége az, hogy a személyiség olyan
bioldgiai hdttértényezdit kereste, amelyek a személyiségvondsok csoportokbarendezédését
magyardzhatjdk. Ebbdl kovetkezéen elmélete nemcsak a biolégiai nézépontd, hanem a vondsok
szervezddésével foglalkozdé On. diszpoziciondlis elméletek kategoéridjdba is besorolhaté.51



2. DISZPOZICIONALIS MEGKOZELITES

A ,diszpozicié” kifejezés arra az eléfeltevésre utal, mely szerint az emberek olyan
stabil hajlamokkal (diszpozicidkkal) rendelkeznek, amelyek hatdsdra konzisztensen
(az esetek tobbségében azonos médon, kovetkezetesen) viselkednek.

Ez az eléfeltevés két fontos megfigyelésen alapul.

1. Egyfeldl, Ggy tinik, hogy az emberek cselekedetei, gondolatai és érzései nem
valtoznak pillanatrdl pillanatra és helyzetrdl helyzetre. Jellemzd tulajdonsdgaiknak
van bizonyos dllandésdguk (konzisztencidjuk) és folytonossdguk.

2. A masik megfigyelés pedig - ami kapcsolatba hozhaté az elsével — az, hogy az
emberek sokféleképpen el is térnek egymdstél. Az elsé megfigyelésre alapozva
(vagyis, hogy az embereknek vannak bizonyos dllandé, stabil tulajdonsdgaik),
feltételezhetd, hogy az emberek ,.dllandé”, stabil jellemz8inek egyéni mintdzéddsa
adja az egyének kozotti eltéréseket.




A személyiségkutatdk egy része a ,,vondsokat” tekinti legfontosabb diszpoziciéknak. Szerintik ugyanis ezek a
személyiség osszetevdi. A diszpoziciondlis megkozelités f6 irdnydat ebbdl adéddéan a vondselméletek képezik.

Van azonban egy mdsik irdnyvonal is.

Egyes kutatdk szerint a személyiség f6 meghatdrozéi (amelyek a személyiség dllandésdgdt adhatjdk) nem a
tulajdonsdgok, hanem a személyiséget mozgaté hajtéerdk: a szikségletek, motivdciok.

1. Tipus- és vondaselméletek

A legrégibb tipuselméletként Hippokratész (i. e. 400 koril) tipolégidjat tartjuk szdmon, akinek az elképzeléseit
Galénosz (i. sz. 150 kdril) finomitotta tovdbb (ezért emlegetijik Hippokratész-Galénosz-féle tipustanként). Ok ugy
vélték, hogy az emberek négy, egymdstdl jol elkilonitheté csoportba sorolhatdk: kolerikus (ingerlékeny),
melankolikus (lehangolt), szangvinikus (derilatd) és flegmatikus (nyugodt). Mindegyik személyiségtipusrdl azt
feltételezték, hogy a jellegzetes tulajdonsdgok hdtterében a négy testnedv valamelyikének a tdlstlya all.
(Tipoldgidjuk tehdt egyfajta bioldgiai személyiségelméletet tikroz.)



alkati tipologidk

K6z6s: kategéridkban gondolkodnak és abban, hogy a kéztes esetek valamelyiknek az alesetei csupdn.
Vondselméletek:

Ok azonban, a tipolégusoktdl eltéréen, nem vagylagos kategéridkba soroljdk be a személyeket, hanem
azt feltételezik, hogy az egyes tulajdonsdgcsoportok folytonos dimenzidkat képeznek, tehdt az emberek
ugyanazon személyiségjellemzdik mértékében killonboznek egymastédl. Vagyis, a személyek kozotti
alapvetd killonbségeket inkdbb mennyiséginek, mint minéséginek tekintik.

Hans Eysenck munkdssdga
két f6& vonds, az extraverzidé-introverzid, illetve érzelmi stabilitds-labilitds (vagy mds néven neuroticizmus)
(majd egy harmadik: pszichoticizmus) dimenzidk

A legalapvetébb vondsdimenzidk kutatdsa napjainkban is folyik. A tébbirdnyl kutatds eredményeit mdra
Ugy lehetne 6sszefoglalni, hogy legtobben nem hdrom, hanem 6t f6 vondsdimenzié létét tartjdk
bizonyitottnak. Ezek a ,,nagy 6tck” (Big Five) elméletei.



BIG FIVE

Ingyenes személyiségtesztek linkekkel (DISC, MBTI, Big Five) -
Hires Norbert (norberthires.com)

* Szocidlis alkalmazkoddkészség, Magabiztossag, Extraverzid,
Hatalom

* Konformitds, Szeretetreméltésdg, Egyittmikodés, Szeretet

* Teljesitményigény, Lelkiismeretesség, Felel6sségérzet, Munka

* Erzelmi kontroll, Emocionalités, Neuroticizmus, Erzelem

* Kultiraq, Intelligencia, Nyitottsdg a tapasztalatokra, Intellektus

»személyiségprofil”


https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/
https://norberthires.com/szemelyisegtesztek-es-szemelyisegtipusok/

2. szukséqgletek és motivacidk —elméletek:

A szikséglet az a belso iranyité ero, amely meghatdrozza, hogy a
kornyezetinkben mi felé irdnyulunk, és ezt hogyan tesszik.

Ebbdl kiindulva pl. Murray az emberek szikségleteit igyekezett feltérképezni.
Eredményei nyomdn az On. elsodleges biolégiai-, és masodlagos pszichogén
szUkségletek, valamint a viselkedést motivalé kornyezeti hatasok rendszereként
hatarozta meg a személyiséget.

Hires tesztije — az egyik legismertebb ,,projektiv teszt” (ldsd a személyiségvizsgdld
modszerek fejezetben) — a TAT, amelyben a vizsgdlt személyeknek képekrdl kell
torténeteket mondaniuk, és a torténeteik alapjan lehet kovetkeztetni a fo
szUkségleteikre, ill. motivacioikra.



3. PSZICHOANALITIKUS MEGKOZELITESEK

A klasszikus (ortodox) Freud-féle pszichoanalizis

A pszichoanalizis sziléatyja, a bécsi orvos Sigmund Freud (1856-1939) az 1800-as
évek végén egy ujfajta ,,tjudomdnyos” emberképpel dallt eld. EImélete szerint az
emberi viselkedést nem a rdcidé, nem a tudatos gondolkodds vezeti, hanem tudattalan
szexudlis és agressziv osztontorekvések.

A lelki folyamatokrdl alkotott elsé modelljében, az On. topografikus modellben az
emberi lelket tudatos, tudatel6ttes és tudattalan tartomdnyok egyuitteseként vdzolta
fol. Hires ,,jéghegy” hasonlata szerint a felszinen megmutatkozé tudatos folyamatok
csupdn a jéghegy csicsat képezik. A viz alatt azonban — ldthatatlan jégtombként —
egy sokkal nagyobb lélekrész rejt8zik: a tudattalan. Ugy vélte, hogy a lelki
folyamatok tudomdnydnak elsésorban ezt a rejtett tartomdnyt keII feltdrnia, mert itt
taldlhatdk azok az erdk, illetve tartalmak, amelyek folyamatosan hatdssal vomnqk a
tudatos élményekre és a viselkedésre.



Mdasodik, Un. strukturdlis modelljében tovabbfejlesztette az elsé modellt. Ugy vélte,
hogy a személyiség hdrom fé 6sszetevéje az 6sztonén, az én (ego) és a felettes-én.
Ezek mdas-mds ardnyban tartoznak a tudatos, illetve tudattalan tartomdnyokhoz.

Freud szerint az 6sztonén a személyiség alapja, a személyiségmikodés ,,motorja”. Az
oroklott tényezdket, 6sztonos bioldgiai aspektusokat, tartalmazza. Velesziletetten
adott, és teljes mértékben tudattalan. Hajtéerdként mikodod energidjat Freud libidé-
nak nevezte, Ugy vélte ugyanis, hogy ez elsésorban a szexudlis 6sztonokbdl
szarmazik (Freud a szexualitdst tartalmazé életoszton mellett haldlosztont is
feltételezett). Az 6sztonén a személyiséget az orémelv alapjdn az azonnali
szikséglet-kielégités felé vezeti, vagyis amint fesziltséget érzékel, azt azonnal
csokkenteni igyekszik.

Tekintve azonban, hogy erre nincs mindig lehetéség, fesziltségcsokkentd technikaként
az un. elsédleges folyamat-ot haszndlja. Ez abban dll, hogy érzelemmel megszallt
vagyteljesité képet alkot a kielégilést szolgald targyrdl vagy eseményrdl, amely kép
azonban nem felel meg a valédsdgos helyzetnek. (,,Ehes diszné makkal dlmodik”)



Az én (ego) Freud szerint olyan folyamatok 6sszessége (olyan funkcidegyittes),
amelyek az 6sztonénbdl alakulnak ki az 6sztonén-kilvildg konfliktusai nyomdadn, abbdl
a célbdl, hogy az osztonén szikségleteit a valdsdggal 6sszhangban segitsék
kielégiteni. Az én |ényegében tehdt kiszolgdld, illetve védekez6 szerepet tolt be. Az
én a valésdgelv szerint mikodik, vagyis a kilvilagi kovetelményeket is tekintetbe
veszi, nemcsak a szikségleteket és vagyakat. A mivelet, amit haszndl, a mdasodlagos
folyamat. Ez olyan technikdkat jelent, amelyek segitségével képes késleltetni az
azonnali szikséglet-kielégitést, és csokkenteni az 6sztonén késztetései és a valdsdg
kozotti konfliktust.

A felettes-én kialakuldsa utdn az én mdar nemcsak a kilvildg és az 6sztonén kozotti
osszhang megteremtésén munkdlkodik, hanem az 6sztonén és felettes-én konfliktusait
is csillapitania kell.

A felettes-én a tdrsas élet erkolcsének, normdinak, szabdlyainak a képviselgje. A
szUlGi tiltdsok és jutalmazdsok nyomdn alakul ki, azok belsé megjelenitéjeként. A
tiltasok lelkiismeret formdjdban, a jutalmak énidedl formdjaban 6ltenek testet. Ha a
belsévé tett tilalmakat megszegjik, bintudatot élink &t, ha pedig az idedlokat nem
sikerUl elérnink, csalédottak, szomoriak lesziink, és csokken az onértékelésink. A
felettes-én — az énhez (egohoz) hasonléan — mikédhet tudatosan is, és tudattalanul
is.



Ugy taldlta, hogy nem szerencsés, ha barmelyik 8sszetevé tilsdgosan erds vagy 10l
gyenge. (Ha pl. nagyon erés egy ember felettes-énje, az bintudathoz és onértékelési
problémdkhoz vezethet, ha pedig 10l gyenge, akkor az 6szténén mikodése valhat 1ol
erdssé, és ez kontrolldlatlan magatartdst eredményezhet, stb.). Az egyensuily
megteremtésében az én-nek (az ego-nak) tulajdonitotta a legfébb szerepet, jollehet
ebben a feladatkérben az én kiszolgdld, és védekezé munkdjdt, nem pedig az
ondllésagat, a konstruktivitdsat hangsilyozta.

A fejlodési allomasok egyittesét pszichoszexualis fejlodési szakaszoknak
nevezte —az elso ot év kritikus!

Az elso, az ordlis szakasz nagyjabél egy-masfél éves korig tart. A csecsemé
legfébb 6romforrdsa ebben az idészakban a szopds, illetve mindent a szdjdba
venne, és lenyelne — innen az elnevezés. Freud itt elsésorban az anyai tapldléd
magatartds mikéntjének tulajdonit személyiségformdlé szerepet.

A masodik, az andlis szakasz masfél éves kortél nagyjabol a harmadik életévig
tart. Freud szerint ebben az idészakban a gyermek legféképpen a széklet Uritésében
és visszatartasdban taldl oréomet. Emiatt kritikus szadmara, hogy hogyan torténik a
szobatisztasdgra nevelés.



A harmadik, haromtél hat éves korig terjedo idészak a fallikus szakasz. Ekkoriban a
gyermek legfébb oromforrdsa nemi szervének simogatdsa, és erds vonzéddst érez az
ellenkezé nemi szilS irdnt. Ez a vagya komoly konfliktust okoz, hiszen az azonos nem{ szilét a
rivalisaként éli meg, és fél a bintetésétdl. Ennek a vagyakozdsnak és egyuttal a bintetéstdl
valo félelemnek az egyiittesét nevezi Freud — a gorég mitolégiai térténetre utalva — odipdlis
konfliktusnak. Ugy taldlta, hogy az &dipdlis konfliktus azaltal oldédhat meg sikeresen, ha «
gyermek azonosul (|den’r|f|kqlod|k) az azonos hemu szilével, igy szimbolikusan onmqgabqn
élheti at fioként a férfiassdg jellemzdit és normait, ldnyként a néiesség jellemzgit és normait.
Ezeket a belsévé tett normdkat, értékeket azutdn a késébbi pdarvalasztdsdban, illetve a
felndtt életvezetésében hasznosithatja. Ez utébbi miatt gondolta Freud, hogy az odipdlis
konfliktus felolddsat segité azonosulds folyamata egyuttal a felettesén kiépitésének (azaz a
szocidlis normdk belsévé tételének) is a legfontosabb eszkoze.

A negyedik szakasz, a latenciaperidodus a kisiskolaskorra teheté. Ez egy lappangdsi
idészak, amikor a szexudlis és agressziv késztetések kevéssé aktivak. A gyerekek figyelme
intellektualis és szocidlis célok felé fordul: olyan készségek kialakitdsa fontos ebben a
szakaszban, amelyek a kornyezettel és a feladatokkal valé megkizdést segitik.

A serdildkor, a fejlédés genitalis szakasza ismét a szexudlis és agressziv vagyak
felerésodését hozza. A libidé a nemi szervek koré szervezddik, és az érett szexudlis
magatartds megjelenését eredményezi, legaldbbis akkor, ha a kordbbi szakaszok egészséges
megolddssal zdarultak.



Fixdcid

Ez azt jelenti, hogy a személy folyamatos fejlédésének menetében zavar tdmad,
mert a problematikus szakasz mintegy feltartéztatja a fejlédésben. Rdaddsul, ha
tovabb is 1ép, késébb a legkisebb probléma is erre a ,,sérilt” (vagy tolfejlesztett)
szakaszra veti vissza, Freud széhaszndlatdval: ide ,regredidl”.

Ezek a fixdciok azutdn karakterképzdkké is valhatnak. Akinél példdul az ordlis
szinten volt elakadds (ordlis karakter), az hajlamos lesz minden problémdjdra
valamifajta ordlis megolddst keresni (ha ideges, vagy szorong, akkor pl. cigarettdra
gyuijt, vagy enni kezd, stb.), ha az andlis szinten volt az elakadds (andlis karakter),
akkor feszilt élethelyzetben tilkontrolldld, vagy kontroll-kerilé megolddst valaszt (pl.
tulsdgosan rend-mdnids lesz, vagy ellenkezdleg, feltinéen rendetlen), stb.



CARL G. JUNG (1875-19 ) ANALITIKUS (VAGY
KOMPLEX) PSZICHOLOGIAJA

Szerinte bizonyos magasabb rendi (spiritudlis jellegl kulturdlis) tényezdk sokkal
meghatdrozébbak, mint a bioldgiai 6sztonok.

Kezdetben Freud szoros munkatdrsa, késébb szakitottak.

Személyes tudattalan és kollektiv tudattalan.

Ennek tartalmait archetipusoknak (6sképeknek), olyan &si viselkedés- és élménymintdzatoknak
képzelte el, amelyek eléreprogramozott megolddsokat kindlhatnak a legtipikusabb, ill.
legkritikusabb élethelyzetekre (mint pl. a sziletés, az anyasdg, a hatalom, stb.).

Ezek kozott legfontosapbnak a minden egyén sajdt egyediségét hordozé Selbst (legmélyebb En)
archetipusat tartotta. Ugy vélte ugyanis, hogy a Selbst egyszerre tartalmazza az egyediség
magvat, és az egyetemes ember-1ét (az emberi teljesség) magvat is. Szemelylsegfe|lodesre
vonatkozé elmélete szerint — a fentiekbdl kévetkezéen — az egyén az ,individudcid” (vagyis az
énmaga egyediségét kibontd) Utja sordn minél kdzelebb keril a Selbstiéhez, anndl kdzelebb kerdl
embertdrsaihoz is, egyfajta egyetemes ember-lét kozosségét megélve velik.



Jung elméletében is megjelenik a személyiség-osszetevdk topoldgiai felosztdsa: tudatos,
személyes tudattalan, kollektiv tudattalan.

Strukturdlis értelemben pedig olyan szerkezei elemeket sorakoztat fel, mint ego, perszéna,
arnyék, illetve az archetipusok (kéztik mindenek elétt a Selbst, tovdbbd az anima, animusz,
vagyis a férfiakban a ndi lélek, nékben a férfi lélek jegyei), melyek mindegyikének sajdtos

fejlédési szerepet tulajdonitott.

Jung a személyiségmikodés legfébb hajtéerejének az ellentétek elvét tartotta. Szerinte,
ahogy a vildg, ugy az emberi élmények is kétpdlusuak, és ezek egyensilyba kerilése adja az
egészséges teljesség-élményt (ahogy ezt a kdzismert keleti jang-jin egység @ szimbolizélja).

Ugy vélte, hogy minden kett&sség fellelhetd mindenkiben, csak egyénenként mds az egyes
polusok dominancidja. Az egyensuly elérése a fejlodés célja. Taldn legismertebb példdja az
altala leirt kettésségeknek a két ellentétes viszonyulds a vildghoz: az extoverzié-introverzio.

Jung emberképe Freudéhoz hasonléan determinisztikusnak tinik, hiszen szerinte is
meghatdrozé szerepe van a tudattalannak. Mégis tobb szabadsdagot (és egyittal tébb
feleldsséget is) sugall az ember lehetéségeként. A kollektiv tudattalan Gtmutatasait koveto
ember szerinte ugyanis egyetemes emberi értékeket kovetve, és szamos ponton
felelosségteli valasztasra kényszerilve jarja be egyénisége kibontasanak Gtjat.



"A perszéna egy funkcidkomplexum, amely az alkalmazkodds vagy a szikségszer(
kényelmesség miatt alakult ki, de semmiképp sem azonos az egyéniséggel. Kizdrdlag
a targyakhoz, a kilvildghoz vald viszonyra irdnyul." "A perszéna az elvardsoknak
megfelelé kompromisszum az egyén és a tarsadalom kozott." Kompromisszum tehdt a
kilviladg elvardsai és az egyén belsé alkati szikséglete kozott.

Ez azt jelenti, hogy a megfeleléen mikédd perszéondnak hdromféle dolgot kell
figyelembe vennie: El6szor is az énidealt, a vagyott képet, amely mindenkiben
fellelhetd; ez nem mds, mint az a kép, amit magunkrdl természetinkkel és
viselkedésinkkel mutatni szeretnénk; masodszor a réla a kornyezete dltal alkotott,
"szive szerint valé" képet; harmadszor pedig a fizikai és lelki realitast, amely
ezen idedlok megvalésitdsanak Otjat allja. Amennyiben egy vagy akdr két tényezé6t
figyelmen kivil hagyunk az elébb emlitettek k6zil, amint az néhanapjdn megtorténik,
a perszéna nem képes ellatni feladatdat, s a személyiség fejlédését nem segiti, hanem
inkdbb akaddlyozza.



ALFRED ADLER (1870-1937)
INDIVIDUALPSZICHOLOGIAJA

Ugy vélte, hogy a f6 6sztonzd tényezé az ember folényre, kompetenciara torekvési
ambicidja.

Ez a torekvés a korai években alakul ki, olyan helyzetekben, amikor a gyermek a
sajat gyengeségeivel szembesil. Ezek miatt ugyanis kisebbrendiség érzés alakul ki
benne, amit minden dron lekizdeni igyekszik. Olyan megolddsokat keres, amelyekkel
a gyengeségeit kompenzdlhatja, és folény pozicidba juthat. A legkordbbi
tapasztalatok ezekrdl a sikeres megolddsokrdl azutdn életstilussd formdlédhatnak, és
dltaldanos helyzetkezelo stratégiakka lehetnek. Az igy kialakult életstilus lehet a
személyiség kibontakozdsdt segitd, de lehet beszikité is.

Gyenge fizikumU gyerek és a banda. Késébb is megmarad.



Meggydzédéssel vallotta, hogy mivel minden human lény velesziletett képessége
a tarsas kapcsolodas, illetve a kozosségi érzés, ez annak a lehetéségét is
magdban hordja, hogy az ember harménidban élijen mdsokkal.

Emiatt tartotta kilondsen fontosnak a nevelés szerepét, amely szocidlisan hasznos
célok felé tereli az egyént.

Adler elméletének legfébb értéke, hogy megjelenik a célok mint hajtéerok
(pontosabban hiUzé-erok) gondolata, ami nagyon Uj a freudi 6sztondeterminacios
felfogdshoz képest, és figyelemremélté a szocidlis hangsuly, vagyis a tarsak
személyiség-meghatdrozé szerepének feltételezése is.



A freudi kortdars pszichoanalizisnek négy nagy kézpontja mikodott.

Ezek Bécsben, Budapesten, Berlinben és Londonban voltak.

A fasizmus uralomra kerilésekor azonban London vdalt a legfontosabb eurépai kézponttd, hiszen a
tébbi helyrél a tagok zéme emigrdlni kényszerilt. (Maga Freud is Londonba emigrdlt 1938-ban)

A ,Budapesti iskola” vezetdje Ferenczi Sdndor volt, és itt dolgozott tébbek koézétt Radd Sdndor,
Hermann Imre, Roheim Sdndor, Balint Mihdly. A fasizmus és a mdsodik vildghdbori kévetkezményeként
a pszichoanalitikusok tobbsége 0j élethelyzetbe és Uj szakmai kozegbe kerilt. Ez kilondsen azok
esetében volt jellemzd, akik Amerikdba menekiltek. Az amerikai lIétformdnak, és az ottani tudomdnyos
vildg légkorének hatdsdra 0Uj témdkra helyezédtek a hangsiOlyok a pszichoanalitikus elméletben. A
Freudutédok nem akartak elszakadni a Mestertdl, csupdn megujitani, médositani akartdk az elméletnek
azokat a pontjait, amelyeket az Uj élethelyzetikben mdr nem lattak érvényesnek. Ezeket a nem-
szakaddr, csupdn Ujité szellemiségl pszichoanalitikusokat nevezzik neoanalitikusoknak.



4. NEONALATIKUS MEGKOZELITESEK

2 nagy csoport:
Az én koézponti szerepe

A tdrsas viszonyok kiemelése

Anna Freud (1895-1982), Freud ladnya 1938-ig Bécsben, majd a fasizmus miatt
emigrdacidéban, Anglidban dolgozott. Uttérd munkdat végzett a gyermekek
pszichoanalitikus terdpidjdnak kialakitdsdban, elméletében pedig kitintetett
figyelmet szentelt az én(ego) folyamatainak. Rdmutatott, hogy az elhdrité
mechanizmusokat nem csupdn védekezd stratégidknak kell tekinteniink, hiszen
esetenként kifejezetten konstruktiv alkalmazkoddsi megolddst jelentenek: még
magukat az osztonfolyamatokat is képesek médositani.



A gyerekekkel végzett gydgyitd munkdja sordn nagyon hatékonynak tartotta a
meséket, amelyekben ugyanolyan elhdritdsok fedezhetdk fel, mint amilyeneket kis
pdciensei maguk is haszndlnak, ha szorongdst okozd, félelmetes helyzetbe kerilnek.
A mesék nyelvén szembesitve 6ket az elhdritdsokkal, sokkal konnyebb rdvezetni Sket,
hogy a valésdagtorzité elhdritdsok csak ritkdn hasznosak, de daltaldban nem a legjobb
problémakezelé megolddasok.

A ,tagadds” mint elhdrité mechanizmus |ényege az, hogy ami szadmunkra kellemetlen,
vagy félelmetes, azt megproébdljuk ugy kezelni, mintha nem létezne. Nem latjuk meg
azokat a dolgokat, amelyektdl szorongunk, és amelyekre nincs 6 megolddsunk.
lgyekszink elkerilni, hogy szembesilnink kelljen velik. Kompenzdcidképpen pedig
olyan fantdzia-(vagy dlom-) képeink jelennek meg, melyekben a félelemkelté dolgok
eltnnek az életinkbdl, vagy, amelyekben mi vagyunk erésebbek, 501 igyesebbek,
szebbek, stb., vagyis olyanok, akik szadmdra mdr nem jelent veszélyt, amitdl tartunk.

Hoéfehérke



Erik Erikson (1902-1994) ego-elméletének nem csak az a jellegzetessége, hogy az
én keril az elemzés fokuszdba. Erikson még két szempontbdl médositja a freudi
elméletet, és ez a két szempont egyutt jelenik meg Un. ,,pszichoszocidlis™
fejlodéselméletében. Legfontosabb dllitdsa — ami igazdn hiressé tette a nevét —,
hogy a személyiség fejlédése nem fejezédik be a serdilSkorral, hanem az egész
életen at tart. Rdaddsul, ugy vélte, hogy az egyes én-fejlédési szakaszokat nem az
osztonok, hanem a tdrsas kornyezet hatdsai alakitjdk a bioldgiai fejlédés
szabdlyszeriUségeivel osszhangban.



Az elsé szakasz a csecsem&bkor iddszaka. A pozitiv kimenetel a bizalom érzésének
megalapozdéddsdat jelenti, a kudarcos, a bizalmatlansdgét.

* A mdasodik szakasz a korai gyermekkor. A korszak pozitiv hozama az autonémia élménye,
negativ kimenetel esetén pedig az onbizalom hidnya.

* A harmadik szakasz az évoddskor. Szerencsés esetben a ,kezdeményezés” batorsdga, negativ
kimenetel esetén azonban a bintudat lehet ennek a korszaknak a terméke.

* A negyedik szakasz az iskoldskor. A szakasz pozitiv hozama a ,teljesitmény, a munka 6réme”, a
negativ kimenetel kévetkezménye pedig a kisebbrendiségi érzés.

* Az otodik szakasz a serdildkor, az identitds kialakitdsdnak, és tudatos folvallalasdnak az
id&szaka. Erikson az Ssszes fejlédési periddus kézil ezt — a tébbinél dltaldban hosszabb idészakot
»moratériumnak” nevezi, és — tartja a legfontosabbnak és legkritikusabbnak. Ebben a peridédusban
a személynek meg kell birkéznia a nemi érés élményeivel, a felnétt-szerepre valtas feladatdval,
rdaddsul ekkor kell 6sszegeznie mindazt, amit a kordbbi korszakokbdl hozott magdval. Szerencsés
esetben, vagyis ha megfeleléen kidolgozéd’rak és 6 zdrultak az el6z6 szakaszok, akkor sikerdl
in’re”grélniq azok hozamdt, és elkotelezédnie egy hossz0 tavu célt adé vilagkép, és egy pdlyaterv
mellett.

* A hatodik szakasz a fiatal felnéttkor. A szakasz sikeres megolddsat a valédi intimitds kialakuldsa
jelenti. A sikertelen megoldds kévetkezménye pedig az elszigetel6dés. A hetedik szakasz a
felnSttkor. A pozitiv megoldds az alkotéképesség kibontakozdsa. Akinek az életébdl ez a
lehetéség kimarad, az ? kozatosan beszikil, az élete stagndl és elsivarosodik.

* A nyolcadik szakasz, az oregkor. Pozitiv esetben ez az integritds, a megbékélt bolcsesség
élményét hozhatja, negativ esetben viszont a kétségbeesést és haldlfélelmet.



Erich Fromm -a szeretetrol



TANULASKOZPONTU MEGKOZELITESEK

Ennek a nézépontnak a képvisel6i azt dllitidk, hogy a személyiség azokbdl a tanult
viselkedésmintdzatokbdl dall 6ssze, amelyeket a személy az élettapasztalatai nyomdn
elsajdtitott. Vagyis, a személyiség tanuldsi folyamatok eredménye.

Tanulds nyomdn alakulnak ki a szocidlis magatartdsformdk, a személy
értékrendszere, az énképe, sét az onszabdlyozé funkcidi is. Barmilyen is a
személyiség orokletes ,,nyersanyaga”, nem az lesz a viselkedés meghatdrozdja,
hanem az, hogy ez a ,nyersanyag” mivé formdlédik a kérnyezeti hatdsok
kovetkeztében.

A tanuldselméleti személyiség-megkozelités a lélektan behaviorista korszakdban

alapozédik meg az 1930-40-es években, majd a neobehaviorista irdnyzattal valik
uralkodévd az 1950-60-as években.



A legszélséségesebb behaviorista, B.F. Skinner (1904-1997) egyenesen azt dllitottq,
hogy nem létezik ,,autondm egyén”, nincs olyan, hogy ,,én”, vagyis nincs olyan
mindség, hogy ,,személyiség”, csupdn ingerek vannak, és ingerekre adott valaszok,
illetve az ingerek és vdlaszok kozotti specidlis, az egyén tapasztalatai nyomdn
|étrejott kapcsolatok.

Skinner szerint az ember nem tébb, mint egy gép — legfeljebb bonyolultabb gép.
Mint él6 rendszert pedig ugyanigy lehet tanulmdnyozni, ahogy az dllati viselkedést
tanulmdnyozzuk. (Es valéban, Skinner megéllapitdsainak zéme dllakisérletek
eredményeibdl szdrmazik.) Skinnert még a biolégiai folyamatok sem érdekelték,
csupdn a viselkedés. Azt dllitotta, hogy az ember megismeréséhez nincs mdsra
szikség, mint a tanuldsi térvényszeriségek és az egyén életfeltételeinek (vagyis a
kornyezetének) alapos ismeretére. Ezek birtokdban szinte bdarkibdl barmi kihozhatd,
barki 506 bdrmivé formdalhaté.



A szélséséges Skinnernek készonhetd pl. a programozott oktatds, vagy a pszichotikus betegek
szdmdra kialakitott ,,zseton”-terdpia

(Ez utébbinak az a lényege, hogy a beteg ,,zsetont” kap minden olyan viselkedése jutalmdul,
amely a személyzet szerint mdr a gydégyulds 0tjat jelzi. A beteg osszegyUjtve a zsetonokat,
azokat valami dltala vdlasztott tdrgyra vdlthatja be. lly médon latszélag a beteg hatdrozza
meg — 6 maga irdnyithatja — 6nmaga jutalmazasat.).

A fébia ugyanis nem mds, mint irraciondlis félelem valamitdl (pl. bizonyos dllatoktdl, 1dsd
pokfébia, magassagtdl, |asd tériszony, nyilvdnos szerepléstdl, |dsd szocidlis fobia, stb.).

A fobidk esetében az a gyogyitds elve, hogy a kordbbi, irraciondlis és tul erés ,tdrsitdst”
»gyengiteni” kell. Erre megoldds pl. a ,,deszenzitizdciés” technika.

Ez abbdl 4ll, hogy a személynél el6szor ellazult, nyugodt, szorongdsmentes dllapotot idéznek
el6. Amikor ilyen dllapotban van, akkor mutatnak neki egy képet a fébids szorongdsa
targydrél, pl. egy picike, drtalmatlan pékrél. Ezt tobbszor ismételve elérhetd, hogy a pici pok
képéhez ezutdn mdr a nyugalmi dllapot, és nem a szorongds kapcsolédik. Majd ugyancsak
nyugalmi dllapotot eléidézve, egyre nagyobb, és veszélyesebb pok-képeket mutatnak,
mindaddig, amig mdr ezeket is szorongds nélkil képes megnézni. Ezutdn ez folytathaté él6
pokokkal, mig végil teljesen atalakul a személynél a tarsitds: a pdk ladtvanya és a nyugalmi
dllapot kapcsolédik 6ssze, és nem jelentkezik a szorongds.



FENOMENOLOGIAI ERTELMEZESEK

A fenomenolégiai megkozelités kiindulépontja az a feltételezés, hogy a megismerés
természetébdl adéddan mindannyian kissé mdsként képezzik le a vilagot (beleértve
onmagunkat is).

Nem teljesen azonos informdcidkat vesziink fel a vilagbdl, rdaddsul azokat bizonyos
szintig megszemélyesitve értelmezzik. Ebbdl kovetkezéen, mindannyian kicsit mast
hiszink a vilag ,,valésdgdnak”, és igy az életinket mindannyian a sajat ,,szubjektiv
valésdgképinknek” megfeleléen éljik.



Egyfeldl éppen a megismerés valésdgteremts oldaldt kiemelve, mdsfeldl az ember
alapvetének tartott fejlédési hajlamdabdl kiindulva feltételezik, hogy az ember képes
onmaga meghatdrozdsdra, vagyis ,,szabad” abban, hogy mivé vdlik.

(Es persze az egyén szabadsdgdbdl kdvetkez8en kizardlag a sajat feleldsségének
tartjak, hogy mivé alakitja 6nmagat).

Ehhez a kibdvitett emberképhez azutdn még egy sajdtos érték-felhangot is adnak:
az emberi alaptermészetet alapvetéen ,jénak” gondoljdak.

Ami az emberben destruktiv, vagy gonosz, az szerintik nem az egyén
alaptermészetébdl fakad, hanem olyan kedvezétlen kornyezeti tényezdkbdl, amelyek
idénként ellene hatnak az egyén fejlédésének és 6nmegvaldsitdsanak.

A fenomenolégiai nézépont ezen utdbbi irdnyvonaldt mindenek elétt a humanisztikus
pszicholégia killonb6zé dgaihoz tartozé pszicholdgusok képviselik.

Humanisztikus elméletek:

Carl Rogers és Abraham Maslow



A humanisztikusok nem tagadjdk az embernek az dllatokéhoz hasonld, biolégiai természetét,
és a tudattalan folyamatok tényét sem.

Ugy vélik azonban, hogy az ember ezeken tdl olyan képességekkel és olyan funkcidkkal is
rendelkezik, amelyek csak a ,,humdn Iényekre” jellemzéek.

Mivel szerintik a tarsadalom ezek kibontakozdsdt segitheti, de hdtraltathatja is, ezért nyiltan
hirdetik, hogy az emberi szikségletek elényt kell, hogy élvezzenek a gazdasdgi és politikai
érdekekkel szemben.

Azt valljdk, hogy egyitt kell figyelembe venni a személyes szabadsdgot, és a kdlcsonos
meghatdrozottsdgot.

A felelésségvdllaldast kiemelten fontosnak tartjdak.

Mindenek el6tt mindenkinek 6nmagdért kell felelésséget vdllalnia, de felelésnek kell lennink
egymds irdant, valamint a tdrsadalom, a kultira és a jové irdnt is.

A humanisztikus pszicholégidnak a terdpids modszerek repertodrjdnak bdévilésében is igen
nagy szerepe volt. Mivel szerintik az egymast kdlcsondsen elfogadd, észinte emberi
kapcsolatok segithetik elé az 6nmegvalésitdst és a jol-létet, szdmos csoportterdpids technikat
dolgoztak ki. Tovdbbd, Uj eszkozoket (mdédszereket) kerestek arra, hogy a tudattalan — testi és
lelki — folyamatokat megtapasztalhatévd, integrdlhatévd és tudatosithatévd tegyék.



Carl Rogers:

Uj pszicholégiai médszerét el6szor ,nondirektiv”’ terdpidnak nevezte el, majd a késébbiekben
egyre pontosabban kidolgozva ennek az uj terdpids eljardsnak a lépéseit, ,kliens-kézpontd”,
maijd ,,személykozponti” terdpidnak.

Ezekkel az elnevezésekkel azt kivanta hangsitlyozni, hogy a terdpidban a segitséget kéré
»személynek” kell a kozéppontba kerilnie, a maga egyediségében.

Mivel minden személy a sajdt ,,fenomenolégiai” vildgdban éli az életét, a terapeutdnak a
személy sajat viladgat kell megértenie, mert csak annak ismeretében segithet a személynek a
tagabb (sokszinGbb) valésdgra kinyilni, és teljesebb életet élni.

Természetesen amennyiben egy gyermek egészséges kornyezetben né fel, ahol bizalommal és
elfogaddssal reagdlnak rd és hagyjdk, hogy a személyisége kibontakozzon, akkor nemcsak &
maga vdalik egészséges, 6nmegvaldsito, ,telijességgel mikédsé” emberré, hanem & is képes lesz
mdsokat elfogadni, és mdsok egészséges személyiségmikodését elGsegiteni.

Ezért tartotta Rogers a terdpids folyamatban is gyégyité hatdsinak az (érdek) feltétel nélkili
pozitiv elfogaddst, és az dszinteséget (hitelességet), az egészség kritériumdnak pedig a
»teljességgel mikodést”.



Abraham H. Maslow
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A humanisztikus pszicholégia egszisztencialista dga
Heidegger gondolataira tdmaszkodva.

Az egzisztencidlis pszicholégusok szerint a személyiségmikddést az egyénnek a |étezéshez
valé viszonya hatdrozza meg.

Az ember ,létezés-élménye” tobb, mint az élet puszta ,élése”.

A létezés-élményhez a haldl tényének (az élet végességének) a felismerése és tudatositdsa is
hozzé tartozik, és szerintik valéjdban ez az, ami emberré tesz benninket. Ha szembe tudunk
nézni azzal, hogy az életink véges, és meg tudunk kiizdeni az ebbdl fakadé legmélyebb
szorongésunkkal, akkor még hdrom fontos problémaval kell szembenéznink. Egyfelc’SI, ra kell
ébredniink, hogy az életinknek csak mi magunk adhatunk értelmet, illetve jelentést.

(Az Auswitz borzalmait megjdart osztrdk Viktor Frankl ,logoterdpidja” az élet jelentésének
megtaldldsdval segiti a lelki problémdk gyégyitdsat.)

Mésfeldl, ré kell ébredniink, hogy ebben a vonatkozasban (vagyis az snmegvaldsitdsunkban)
teljesen szabadok vagyunk, és ez a szabadsdg bizony nagy terhet — igen komoly felelésséget
— ré rdnk.

Végil pedig ré kell ébrednink, hogy mivel mi magunk teremtijik (formdljuk meg) 8nmagunkat,
és mi magunk adunk jelentést a vildgunknak, mindenki mdastdél kilonb6zink, és igy blzonyos
mértékig mindenkitdl elszigeteltek vagyunk. Ebbdl kévetkezéen az egzwz’rencmhs ,magadny”
érzésével is meg kell kizdenink.



KOGNITIV ES ONSZABALYOZAS HANGSULYU
MEGKOZELITESEK

A szocidlis-kognitiv tanuldselméletek lényege az irdnyzat elnevezésének ,,szocidlis-
kognitiv” jelz6jébdl is kiolvashatd.

A ,szocidlis” jelzé arra a felismerésre utal, hogy a viselkedés sokkal jelentésebb
megerdsité tényezbinek szdmitanak a szocidlis jutalmak és bintetések (pl. elfogadds,
dicséret, mosoly, vagy mdsok elutasitdsa, haragja) mint a kézvetlen fiziolégiai
szintGek.

Erdekes, hogy még az ,,8nmeger8sitésinknek” (amikor 8nmagunkat jutalmazzuk, vagy
bintetjik) is erés szocidlis vonatkozdsa lehet. Egy sikeres teljesitményinknek erésebb
,onerGsité” jutalma az, ha egyfajta belsé biszkeség érzést élink at, mint ha pl.
valami régéta vdagyott tdrggyal, vagy szérakozdssal ajdndékozndnk, innepelnénk
meg magunkat.



A szocidlis tanulds jellegzetes formdja az utdnzdsos, illetve modellkévetéses (beleértve a
szimbolikus modelleket is) tanulds.

Szdmos vizsgdlatbdl az derilt ki, hogy ezek a tanuldsi formdk kétfajta viselkedésmintazat: a
nemi szerep viselkedés és az agressziv magatartds kialakitdsdban kilonésen erdteljesen
érvényesiilnek. Ez az oka, hogy a szakemberek egyre komolyabban foglalkoznak a média
(kilonosen a TV) dltal kozvetitett viselkedésmintdk hatdsaival.

Seligman és mtsai egy sajdtos negativ formdjaval, a ,tanult tehetetlenség” jelenségével
foglalkoztak behatéan.

Eredetileg egy dllatkisérletben figyeltek fel arra, hogy amennyiben egy dllat olyan tanuldsi
tapasztalatot szerez, hogy bdrmit is tesz, nem tud elkerilni egy silyosan negativ eseményt (pl.
dramiitést), akkor egy idé utdn félhagy a tovdbbi probdlkozdsokkal, apdtia lesz Orrd raijta,
s6t egy idé utdn silyos fizikai megbetegedés (pl. gyomorfekély) alakul ki ndla, ami esetleg a
haldldhoz is vezethet.

Seligmanék ezt a jelenséget a késSbbiekben emberekre vonatkozéan is vizsgdltdk, és azt
talaltdk, hogy valéban vannak olyan személyek, akikben kialakult az a meggyézédés, hogy
Sk bdarmit tesznek, abbdl csak rossz végeredmény szdrmazhat, ami pedig j6 tértént az
életikben, az mdsokon (de leginkdbb a véletlenen) mdlt.



Kognitiv énelméletek
Az énsémdk megkilonboztetésére haszndlatos, legismertebb elnevezések:
1. Szubjektiv én: Amilyennek onmagamat tartom (elképzelem, érzem, hiszem)

2. Obijektiv én: Amilyennek mdsok (elsésorban az engem jél ismerdk) tartanak engem.
(Természetesen itt megkérddjelezheté az “objektiv”’ jelzé)

3. Idedlis én: Amilyen idedlis esetben lenni szeretnék. (Ez a kognitiv pszicholégiai
megfelelSje a Freud dltal a felettes énben megfogalmazott, vagy a mdr Rogers dltal
is kimutatott énidedlnak.)

4. Nem kivant én: Amilyen idedlis esetben nem szeretnék lenni.

5. Lehetséges én: Amilyennek - kellé valészinUséggel - el tudom képzelni magam a
jelenben, vagy el tudtam képzelni magam valaha is a mdltban (akdr pozitiv elGjellel,
mint ,,vagyott én”, Un. ,idedlis én”, akdr negativ eldjellel, mint ,,félt én”, stb.)

6. Elvart én: Amilyennek a kornyezetem fontos személyei szeretnék (vagy
kényszeritenének), hogy legyek.



