PARKAPCSOLATOK
SZIOCIOLOGIAIA




DIA CIMSOR




[ 4 4 y 4

e Mit hozunk?

* Mit kaptunk?

e Miben éltunk?

* Tudunk-e errol?
* Felismertuk-e!?
e Miben élunk?

* Ki alakitja?

* Tudatosan vagy csak ugy!?



MIT HOZUNK>?

Kiss Daniel: Csaladfan

keék patakja vénaimban
mértéketek szabja
mértéketek szabja

metronoémotokra lépek

krétaitok
fehér pora
ivemet huzza
ivemet huzza

metronomotokra lépek

tollba mondtatok

szavaitok baldachinos lidérceinek
ismétlési kényszere

kényszeres

metronomotokra lépek

megrendezett
pszichodramatokban improvizalok
ti hangotokon de mast orditok
Ujat a nap ala!

Ujat a nap ala!



MIT HOZUNK?

* Csaladi identitas

* Egyéni identitas

* Magatartasi mintak
* Sorskonyvek

* Kollektiv élmények
* Egylittes emlékezet



MIT HOZUNK?

Transzgeneracios traumak

Latszolagos ,.elfelejtesek”

A mult tovabbélése

Az elfojtas okai: az élet irracionalis kegyetlenségenek leplezese

Hellinger —

Csaladi lelek

— Ferfi-noi kapcsolatra is atviheto, atélheto ujbol es ujbol!




MIT HOZUNK? MIBEN
ELUNK?

o Jatszmak

A jatszma olyan, elore megirt jelenet az életunkhoz irott
forgatokonyvben, mely a vilagrol alkotott korai, keseru tapasztalatunk
igazolasat hivatott adni, ujabb és ujabb vesztes helyzetek eloallitasa
réeven.




MIT HOZUNK? MIBEN ELUNK?
A ROSSZ

« Es miért nem...? — Hat igen, de...
*  Most rajtacsiplek Te gazember — hibakeresé jatszma

*  Sarokba szoritas - moziba menni vagy nem menni

Uldszs = # Megments
* Ennek is te vagy az oka
*  Uzott vad jatszma
* Ha te nem lennél
e Engem mindig kihasznalnak...
* A csodavaro
* Rugj belém

Aldozat

* Lathatod, hogy én mindent megprobaltam

e Dragam

Nyereséget konyveliink el.







Parvalasztasi nehézségek, elakadasok

« Kommunikacios absence (elakadasok, titkok)

o Keépzelt szerelem (narcisztikus depresszio)

e Kamasz tarsadalom jellegzetességei (kemeény itéletek,
klls6segek)

e ,Civakod¢ allatka” tzemmad

e Intimitas csapda (Don Juan jelenséq)

e Erettség, kizardlagossag
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MIBEN ELUNK?
KAPCSOLATI
TiPUSOK

* Privacy és intimitas alapjan (Somlai)
* Befolyasolas és szimmetria alapjan (Somlai)
* John Alan Lee kanadai szociologus 1974:

* Romantikus

* Pragmatikus

* Megszallott

* Egoista

*Tarsas

* Altruista




STERNBERG

INTIIMITAS, SZENVEDELY,
ELKOTELEZETTSEG

Intimitas Szenvedély Elkotelezettség
Nincs szerelem alacsony alacsony alacsony
Szeretet magas alacsony alacsony
Fellobbano szerelem alacsony magas alacsony
Romantikus szerelem  magas magas alacsony
Kih(lt / Ures szerelem alacsony alacsony magas
Tarsszerelem magas alacsony magas
Vak szerelem alacsony magas magas

Beteljesult szerelem magas magas magas




* Versengo6-iranyito

A hatalom megszerzése sokaknak motivacié az
élet minden teruletén, igy a parkapcsolatban is. Ki
a jobb, ki nyeri a vitat, kinek az elvarasai és elvei
érvenyesulnek, kinek a karrierje fontosabb.
Rengeteg veszekedést szil az ilyen szemlélet, és
hatalmi harcba torkollik az igéretesen indult
romanc, a csata pedig az utolso szoig tart.
Allandé az otthoni fesziiltség az olyan
kapcsolatokban, ahol két erés személyiség kiizd
az iranyitasért, és gyozelemként tekint ra, ha az 6
igaza érvényesul.

Kilatasok

Ezek a parok altalaban belefaradnak az allando
csatarozasba, és elvalnak. Ritkan, de eléfordul,
hogy valamelyik fél, vagy mindkett6 esetleg

belatja, hogy a parkapcsolat nem arrél szél, ki a
fonok.

y 4 | N | n

passziv

Az egyik fél iranyit, 6 végzi el a nehéz munkat
és kormanyozza a kapcsolatot. Gyakori, hogy
versengo kapcsolatok alakulnak at ily médon,
am gyakoribb, hogy ez az egyensulyhiany az
elejétol megvan a felek kozott. Gyakran
indulnak gy ezek a szerelmek, hogy az
iranyito fél segitod szerepben tinik fel a
passzivabb személy mellett. A veszekedések
ritkak, néha az aktiv fél kiborulasa zavarja meg
az allovizet, mikor mar belefarad az allando
dontéshozasba. Am utana visszaall minden az
eredeti szerepek szerint.

Kilatasok

Fennall a veszélye az aktiv fél kiégésének,
ilyenkor el6fordulhat, hogy kilép a
kapcsolatbol. Az elhagyott partner elott két ut
all ilyenkor: vagy ratalal a fuggetlenségére és
erejére, vagy talal maganak egy ujabb személyt,
aki gondjat viseli.



* Agressziv-alkalmazkodo

Az erokulonbség sokkal jobban latszik a két fél
kozott, mint az aktiv-passziv parkapcsolatoknal.
Az egyik személy folotte all a masiknak, a masik
pedig inkabb félelembdl marad tétlen. Bar az
agresszivabb fél részérdl gyakoriak az
indulatkitorések, igazi konfliktusrol ritkan
beszélhetunk.Az érzelmi és fizikai abuzus
gyakori az ilyen parkapcsolatban, az
alkalmazkodo partner folyamatos feszultségben
él, allandoan tojashéjon |épked, hogy ne essen
bantodasa. Probalja kitalalni a helyes |épéseket,
hogy elkertlje a kitorést, am sajnos itt nincsen
olyan, hogy helyes |épés.

Kilatasok

A parkapcsolat mindaddig fennmarad, mig a
megfélemlitett fél elég erét nem gyljt hozza,
hogy kilépjen.Az agressziv fél mindent megtesz,
hogy visszatartsa és visszakényszeritse a
kapcsolatba. Ha ez nem sikertil, Ujabb aldozatot
keres majd.

e Parhuzamos életek

Kevés veszekedés, am kevés kotodes.
Robotpilota uizemmaodban, rutinok mentén
miikodik ez a kapcsolat, ahol a felek csak
élnek egymas mellett, inkabb szobatarsak, mint
szerelmesek. Evek alatt egy kezdetben langolo
kapcsolat is eljuthat erre a szintre, ha csupan a
szexualis vagy kototte ossze a két embert,
vagy ha a problémaikat az eltelt id6 soran a
szonyeg ala soporték ahelyett, hogy
megoldottak volna. A gyermekek szuletése is
sok kapcsolatban okoz ilyen elcsuszast a
szulok kozott.

Kilatasok

Az életkozepi valsag egyik vagy mindkét félnél
kivalthat olyan érzéseket, hogy kifutnak az
idobol. Emiatt észbe kaphatnak, és Ujra életet
lehelhetnek kihiilt kapcsolatukba. Am
eléfordul, hogy kilépnek, és egy Uj
parkapcsolatban keresik a boldogsagot. A
harmadik lehet6ség, hogy Ugy dontenek,
oregek mar a valtozashoz, és minden marad a
régiben.



* Elfogado-kiegyensulyozott

Ez a par képes egyutt dolgozni, csapatkéent mikodnek.
Mindketten tisztaban vannak az erdsségeikkel,
gyengesegeikkel, es segiteni, kiegésziteni akarjak egymast.
Kepesek ra, hogy megujuljanak, a problemaikat
megoldjak.

Kilatasok

A negyvenes éveikben kialakulo krizisen is kepesek
atkuzdeni magukat egyttt, es bar életuk nem napi 24 ora
mosolygas, de kepesek a kapcsolatukat egyensulyban
tartani.



MIBEN ELGNK?
A CSUF

|

* nem tudunk kapcsolatok nelkul élni

* nem tudunk egyedul maradni

* bekotodunk olyan emberekhez, akikkel nem épito lesz a
viszonyunk

* kapcsolodunk szenvedélybetegekhez

* az anyahoz valo vissza-visszatereés

* az anya-ol (beszippant és kienged)

-Okai osszetettek!




MIBEN ELUNK?

A bantalmazo ismervei:

* Lealacsonyitoan beszél masokrol

* Bagatellizalja sajat viselkedéséet

* Nem hiszi, hogy durva viselkedesének kovetkezmeényei lehetnek
* Mindig masokat hibaztat

* Bantalmazott volt, vagy tanu

* Nincs onbecsulése

* Gyerekkoraban a szeretet megvonasaval blintették most igy blintet




MIBEN ELUNK?

Extrém modon reagal a stresszre — megtorol

Duihét uralkodasra hasznalja

Nehezen tudja kivansagait kifejezni

* Agressziv a szexben

Figyelmeztet6 jelek!!

Kontrollal, feltekeny, hamar elkotelezodik, tulerzekeny,
irrealis elvarasok, kettos viselkedes, szexmegvonas,
merev szerepfogalom,




Gyerekek: ,,A gyerekeknek sziikségik van apara. Egy eroszakos apa is jobb a semminél.”

Hazastarsi eskii:,,Azt mondtam, addig maradok a felesége, mig a halal el nem valaszt. A rossz

tulajdonsagait is el kell fogadnom.”

Szerelem: ,,Szeretem. Amikor nem durva, boldog vagyok. Ha vele maradok, talan a

szerelmem megvaltoztatja.”

A valoésag letagadasa: ,,Nem is igazan er6szak, amit velem csinal. Ki lehet birni.Van, akivel

sokkal rosszabb dolgok torténnek.”
Szégyenérzet: ,,Jobb, ha nem tud errdl senki.”

Bilintudat: ,,Biztos én tehetek rola.Valamit nem csinalok jol. Megérdemlem, hogy igy banik

velem.”



MIBEN ELUNK?

Az onbecsiilés hianya:,,Ugysem talalnek nala jobbat. Azt mondja, hogy
csunya vagyok, es raadasul rossz anya és feleseg.’

Félelem: ,,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utanam jon, és megol engem
is és a gyerekeket is.”

Tanult tehetetlenség: ,,Ugysem tudok valtoztatni a helyzetemen, &
erosebb nalam. Senki sem tud segiteni rajtam.”

Hamis felelosségérzet (tarsadalmi nyomas):, A csaladnak
mindenkeppen egyutt kell maradnia.A csalad osszetartasa a nok dolga.”

Anyagi fliggoség: ,,Nem lennek képes egyedil eltartani magamat és a
gyerekeimet. Egyébkeént is, hova mehetnék?”

Erzelmi zsarolas:,,Azt mondta, nem tud nélkulem élni, é&s hogy ongyilkos
lesz, ha elhagyom.”




MIBEN ELUNK?
VEGKIFEJLETEK

terapias programok.
A hazassagi tanacsadas az erdszakos kapcsolatok

korai szakaszaban nem célravezetd, mert még inkabb aldozatta teheti a not! A
férj jelenlétében, nem mer Sszinte lenni, ezért a tanacsado téves
kovetkeztetésekre juthat. A férj pedig ugy érzi kijatszottak, felfedték titkat, ez
pedig az eroszak sulyosbodasahoz vezethet. A terapia viszont hozzajarul, hogy
a bantalmazo onuralmat tanuljon.

aldozat kilé : )0l: A csaladon beluli eroszak sokszor valassal
vegzodik. Miutan felbomlik a hazassag, biztosra veheto, hogy a bantalmazé a
kovetkezo partnerevel is ugyanolyan durva lesz.

I llyenkor gyakran veszélyes mértékivé fokozodik,
katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat az aldozat és a bantalmazo6 szamara is.




MIBEN ELUNK?
HA A KAPGSOLAT
FENNMARAD..

Barmelyikiik:

- depressziossa valhat
- ongyilkossagot kovethet el
- drog- vagy alkoholfuggove valhat
- mentalisan, lelkileg rendellenes allapotba kerulhet
Az ero6szak aldozata:
- komoly sérulest szenvedhet

- onvédelembol megolheti bantalmazojat




MIBE MENJUNK BELE?

* Ket egyenrangu, autondm partner

*  Egeszséeges kolcsonos fugges

«  Uj, kozds élmények

*  Semmit sem magatol értetododnek venni
* A nyugalom megorzeése

*  Kolcsonos udvariassag, mint szokas
 Gyengédség

* Kikapcsolodas (Privacy és intimitas)

Intimitas = Oszinteség, bizalom, empatia




KOSZONOM A
FIGYELMET!




