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Az interjukészités modszerel

Tar Anita — klinikai szakpszichologus

Segitd kapcsolatok pszichologiaja
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Az interjutelvétel technikai szempontjai

Fizikai korilmény /szoba, butorzat, hangszigetelés. ../
Nyugodt, kellemes kornyezet

Személyes korulmény /zavartalansag - telefon, kopogas
kizardsa.../

Egyedi helyzetek:
sajat kozegben

korhazi agy mellett




Az interju elkezdése

* Kéztogas, bemutatkozas

* Tajékoztatas arr6l mi fog torténni

* A beteg sajatossagaihoz illeszkedve (életkora, allapota,
képességei, temperamentuma, etnikuma. . .)
* Szakzsargon-mentes W
nyelvezet hasznalata
Alapveto6 attitad:
° Erdekl6dés
* Odafordulas
* Nyugodt varakozas
* Szabadon lebeg6 figyelem
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Rapport

Cél:

= Kedvez6 légkor megteremtése (nyitottsag, intimitas)
" Bizalom kialakitasa

- Hioyelem +a pacichsientese

8 Vlegettese
= Elfogadasa
= Egyttt gondolkodas

" Beleérzés (empatia)
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Az interju strukturaja (1)

Strukturalt
Standard kérdések, kotott sorrendben (DSM, SCID)

Cél: pontos diagnosztika
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Az interju strukturaja (2)

Félig strukturalt

Standard kérdések, rugalmas sorrendben
(viselkedésszemponta vagy kognitiv szempontu interju)
Cél: pontos allapotfelmérés




©

Az interju strukturaja (3)

Strukturalatlan interju

Kérdések kotetlen sorrendtiek vagy nincsenek (Rogers)
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* abeteg f6 problémainak,
prioritasainak, érzelmi

allapotanak felmérése;

* objektiv, szubjektiv, szcénikus (szituativ)
informaciok felmérése




Jegyzetelés/ felvétel készitése
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= Sz6 szerinti — kulcsszavak — emlékeztetOk

* Dokumentalni kell

=  Altalaban nem zavaro

" Erzelmileg fontos dolgoknal szemkontaktus

" Video- vagy hangfelvétel esetén irasos beleegyezés kelll
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Exploracios technikak

Kérdések

Visszajelzés, tikrozés

Személyes kozlésre iranyulo retlexio
Legut6bbt mondat

Osszefoglalasok

Szunetek
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Nyvitott: ,,beszéljen az iskolai tapasztalatairol”

Facilitalé: ,,mondana errdl tobbet?”
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T1sztazo: ,,j0l értem, azt mondta, hogy. ..

Szembesito: ,, az elébb azt allitotta, hogy...”

Direkt: ,,mit mondott On akkor az apjanak?”
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Csond /szunetek

JelentGsége van
Kell6 érzékenységgel az interjukészito
- kivarhatja,

- feloldhatja: ,,ugy latom nehéz errdl
beszélni...” F

- exploralhatja




Anamnézis

A lehet6 legteljesebb személyes és tarsas élettorténet:

* tények, adatok, idépontok

ezekkel kapcsolatos megélései, érzései

* fontos személyek események,
amelyek hatassal voltak az életére
(akar pozitiv, akar negativ)
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Az elso talalkozas el6zmeényet

Bejelentkezés - Miért pont most?

Mi vezetett ehhez a dontéshez?

Kapcsolatfelvétel modja
Szenvedésnyomas/kornyezet igénye
Fantaziak az els6 talalkozas elott — informalodas
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Klinikat els6 interja

. Kildés korulményet

. Objektiv adatok (kirdl van sz6?)
. Szcénikus (szituativ) adatok (hogy néz ki?)

. Szubjektiv adatok (milyen benyomast tett ram?)

. Panaszok (viselkedés — kognitiv szempontu interju)
. Kérése — motivacio

. Exploraci6 (a tuneti képrol)
. Korabbi kezelések

. Onreflexios képesség felmérése
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10.Pszichoterapias alkalmassag
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Koszonom a figyelmet!
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