- identitas -



Az identitas

e Az identitds terlletei
e Kotodések és korok



* SIKERES EGYENI ELETUTAK HATTERE
* nagy energiak

e pozitiv énkép

e 6nbizalom

e szilard értékrend és gyakran

o kétkedés



Csoportidentitas

* CSOPORTOK SIKEREINEK HATTERE
e a kozos értékrend
e Osszetartozas tudat

e a csoporthoz vald pozitiv érzelmi kotodésmentén
kialakulo identitas

Ezek gyengilése onértékelési zavarokhoz
vezet az egyénben is



* Az alacsony 6nértékelésl csoportbdl — ha
lehet6ség van ra — a gyengén azonosulo
egyének szivesen kilépnek.

* Ha elérjuk, hogy egy csoport onértékelése,
Onbecsulése alacsony legyen: gyengithetd a
kohézio, felszamolhatd a csoport.

* Sokan

szebbnek, jobbnak, okosabbnak latjak az
idegent.



IDENTITASFOGALMAK

* Tradicionalis tarsadalmakban altalaban kétottebb, a kozosség altal
szigorubban meghatarozott elemekbdl épil fel az identitas

* a modern tarsadalmakban évszazadok ota téma az identitas valsaga.

* Az identitasnak fontos alkotéeleme a csoport-hovatartozas, a sziikebb
értelemben vett tdrsas identitds. A tarsas identitas egy csoporttal valo
azonosulas, tehat az »én« »mi«-vé alakitasa.

* Sok mai tarsadalomban nyer teret az identitaspolitika: a faji, etnikai,
nemzeti kulturalis, nemi, szexualis orientacion stb. alapuld identitasok
csoportképzbvé, az igy kialakitott csoportok (»kisebbségek«) pedig
fontos politikai tényez6kké valnak.




IDENTITASFOGALMAK

* identitas — azonossagtudat; annak tudatositasa, hogy »ki és mi vagyok,
s6t el8szor is, hogy »én — én vagyok.

* Az identitas kialakitasa tarsadalomtudomanyi értelemben nem
maganyos spekulacié eredménye, hanem a szocializacié folyamat
tarsadalmi terméke.

* Az egyének a tarsas interakcidok soran, masok reakcidit megtapasztalva
ébrednek sajat |étuk tudatara, s ezekbdl a tapasztalatokbol épitik fel
énjuket.

* Az igy létrejovl identitas kilonb6z6, gyakran egymasnak is ellentmondé
elemeket foglal magaba, a koherencia kialakitasa komoly er6feszitéseket
igényel.



IDENTITASFOGALMAK

* Erik H. Erikson daniai szarmazasu amerikai pszichoanalitikus:
* az egyéni diszpoziciok, a csaladi konstellaciok és tagabb tarsadalmi-
torténelmi és kulturdlis kornyezet kdlcsonhatasaban alakul
* Az 6nmeghatarozas aktiv folyamatara Erik Erikson (1968) az "identitaskrizis"
kifejezést vezette be.



ldentitas krizis

* A krizist ehelyltt azonban nem valsagként kell felfognunk.

* Erikson az onmagunkban valo kételkedést az egészséges
pszichoszocialis fejlédés szerves részeként értelmezi.

* Ennek megfelel6en a serdilékorban szamos hiedelem,
szerep és viselkedésmod "felprobalhatd"”, modosithato,
illetve elvethetd az integralt énfogalom keresése soran.

* Az identitaskrizis idealis esetben a huszas életévek elejére
vagy kozepére megoldadik, s az egyén tovabbhaladhat mas
életfeladatok felé.



|dentitas fogalmak

* Az identitassal foglakozok szamos meghatarozast adnak:

» Tobb szerz6 kiemeli azt, hogy a hagyomdnyos kézosségekben az
identitds kizardlag stabil, készen kapott elemekbdl allt (Pataki 1998,
Csepeli 1997).

* A modern ember szamara a ndvekvd individualizacidval
parhuzamosan lehetdveé valik az, hogy egyszerre tobb csoport
tagjaként éljen (Csepeli 1997) és identitdsat személyes er6feszitések
aran maga alakitsa.

 Pataki kiemeli (1998), hogy a személyes identitas hangsulyai
eltolddnak a valasztott és teljesitmények altal megszerzett, egyéni
eréfeszitésekkel kidolgozott kategdriak felé.




Szemeélyes vagy en identitas illetve szocialis
vagy tarsadalmi identitas

* Lényegét tekintve abban segiti az egyént, hogy , bizonyossagga”
forditsa at az ,,ontoldgiai bizonytalansagot” (Csepeli 1997), azaz
szavatolja az egyén szdmadra, hogy a tarsadalmi/torténelmi valtozasok
kozepette legyenek az életének viszonylag allandé és stabil sarkkovei.



 Pataki (1998) az én-rendszeren belll helyezi el a személyes identitast
és a tarsadalmi identitast.

* Az el6bbi alapjat a személyes élettorténet képezi, és ebben nyilvanul meg a
személy egyszerisége.

* Az utébbi azt jeleniti meg, hogy az egyén osztozik bizonyos tulajdonsagokban
masokkal, de azt is a ,maga egyedi médjan teszi” (Pataki 1998).




e Garai (1993):

e az egyén a tarsadalmi identifikacid soran kihangsulyozza, eltulozza azokat a
tulajdonsagait, amik hasonlatossa teszik egy adott tarsadalmi csoport
tagjaihoz annak érdekében, hogy minél jobban besimuljon ebbe a csoportba,
ugyanakkor nem adja fel sajat egyediségét sem.



* Ez a fajta , hasonlitani és kiilonbozni” kett6ssége jelenik meg Mead
(idézi Krappmann 1980) elképzelésében is a ,reaktiv” és ,felépitett
én” koncepcidban.



Az identitas elemei

* A szerz6k egyik csoportja szerint ezek az 6sszetevék a kililonféle
szerepek, amelyeket az egyes embernek élete soran be kell toltenie
(szimbolikus interakcionalistak).

* Masok ugy gondoljak, hogy az identitas kiilonb6z6 csoport-
hovatartozasokbadl all.



(1)
(2)
(3)

(4)
(5)

Pataki szerint (1998:

az identitaselemek 6t csoportba sorolhatok:
antropologiai,

pozicionalis,

revén eldallitott,

ideologikus és

embléma-jellegliek (név, divat, fizikai megjelenés)



Az identitas-elemek stabilitasa,
rugalmassaga

* A skala egyik végpontjan az az elképzelés all, hogy az
identitas-elemek nem valtoznak, az identitas stabil
képz6dmény (Berger-Luckmann), amely a szocializacio
soran szilardul meg.

* A skala masik oldalan Krappman (1980) elképzelése all,
aki az identitast, mint allanddan alakulo és uUjraképz6dé
folyamatot irja le.

* Az egyének éppen ezért mindig tavolsagot tartanak 6nmaguk
(személyes identitas) és akozott, amivel a tobbiek szerint nekik
azonosulniuk kellene (tarsadalmi identitas).




* Krappman: az egyénnek minden szituacioban
egvensulyoznia kell a személyes és szocialis identitas
altal kijelolt kett6s keretben.

* Az egyensuly fenntartasa esetén beszélhetlink identitasrol.
* Az identitas elvesztése:

* ez egyén atadva magat a tobbiek elvarasainak (tarsadalmi
identitas) teljesen elvesziti személyes identitasat, vagy

 ha teljességgel feloldodik a személyes identitasaban, elutasitva
tarsadalmi identitasat.




 Pataki (1986) elképzelése a két szélsGséges allaspont kdzotti arany
kozéputat képviseli.
* Az aktualizalt identitas
* Az identitas tehat szituativ



Etnikai identitas

* Az etnikai identitas az adott etnikai csoporthoz tartozasként jelenik
meg (Csepeli 1997, Bindorffer 2001, Turner 1975, Variné 1989), tehat
egyfajta tarsadalmi identitasként értelmezheté.

* Az etnikai csoport fogalmat leggyakrabban ugy hatarozzak meg, mint
olyan emberek csoportjat,
* akik kozos eredettel,
* kozOs vallassal,
e kozos torténelmi multtal,
* hasonlo kulturalis és pszichologiai jegyekkel,
* kozos nyelvvel és
» KozOs viselkedési mintakkal, értékekkel és normakkal rendelkeznek.



* Az etnikai identitas (amelyet altalaban az etnicitas szinonimajaként
hasznalnak) leggyakrabban mint egy adott etnikai csoporthoz tartozas
szubjektiv érzése jelenik meg (Bindorffer 2001, Niedermiiller 1989,

Turner 1975).

» Egyfajta csoportlojalitast feltételez az egyén részérdl, amelyet ,,azon
kisebbségi csoport irant érez, amelybe belesziletett, s ahol
els6dleges szocializacioja soran specialis, csak a csoportra jellemzd és
a masokkal valé 6sszehasonlitas alapjat képez6 kategorialis
elemkészletet tartalmazo, az etnikai identitas bazisat képez6 etnikai
tudasanyagot sajatit el” (Bindorffer 2001: p. 27.).



* Az etnikai identitas amellett, hogy szubjektiv érzésként
foghato fel, abban is manifesztalodik, hogy mennyire
intenziven vesz részt valaki az etnikai csoport
interakcioiban (Niedermuller 1989).

* Ebbdl kdvetkezik az, hogy egy illet6 az etnikai csoportra
jellemzé jegyeket hordozhatja ugyan, de ez nem
feltétlenul jelenti azt, hogy ezzel az etnikai csoporttal
azonosul is



* Az etnikai identitas felvallalasat meghatdrozo tény az is, hogy milyen
elényokkel illetve hatranyokkal jar az egyén szamara.
* Lehet kilépni, felfliggeszteni
* Nem biztos, hogy egyszer( a kilépés — lehet identitasvalsag



Rejtett identitas

» ,Rejtett” identitasrol akkor beszélhetiink, ha az egyén vagy csoport
bar nem ,,dobja el” identitasat, bizonyos szituacidoban ugy dont, hogy
nem fedi azt fel kdrnyezete szamara

* Az elrejtés hatterében tobb tényez6 allhat.



e Altalaban a diszkriminaciotdl valé félelem

* vagy az, hogy a tarsadalomban olyan sztereotipiak élnek adott
csoportra vonatkozéan, amelyek nem engedik lattatni a csoport
valddi tagjait, mivel azok ,,nem férnek bele” ezen kategdriakba.



1.

|dentitas elrejtésének formai

Lehetséges, hogy valaki tudatosan el akarja rejteni identitasat

vagy az elrejtés nem tudatos

1.

Ez utdbbi vagy azért torténhet meg, mert a kisebbségi csoport tagjai
,ranézésre” nem ismerhetdk fel

2. vagy azért mert a tobbség gondolkodasaban él6 sztereotipiak miatt

egyszerlien ,,nem latszanak”



Ujra felfedezett identitas

* Az ,ujra felfedezett” identitas jelenségével kisebbseégi
identitassal foglalkozé kutatasnal, Bindorffer Gyorgyinél
talalkozhatunk (2001).

* Az 6 kutatasaban az ugy jelenik meg, mint az etnikai tradicio
Ujraélesztése, Uj, fogyaszthato 6sszetevBkkel valo telitése
annak érdekében, hogy konnyebben vallalhato legyen a
kisebbségi szarmazas és felvétele pozitiv érzésekkel toltse el az
egyéneket.
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