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MIRŐL LESZ SZÓ?

Mi a boldogság társadalmi szinten?

Boldogság vs. boldogtalanság

Boldogságkutatások

- a társadalmi boldogság dimenziói

Boldogság és koronavírus



MI A BOLDOGSÁG TÁRSADALMI SZINTEN?

• a boldogság szociológiai vonatkozásai –

értelmezési lehetőségek

– egyéni

– társadalmi boldogság

– értékrend része

• normakövetés

• anómia

• öngyilkosság



BOLDOGSÁG VS. BOLDOGTALANSÁG

• könnyebb a boldogtalanságról beszélni, mint 
a boldogságról

• a boldogtalanságról való beszéd „bejáratott”, 
van ennek  diskurzusa

• „A boldog családok mind hasonlók egymáshoz, minden 
boldogtalan család a maga módján az.” (Tolsztoj: Anna 
Karenina)

• HIMNUSZ

• pl. lehet táncolni önfeledten a magyar 
himnuszra?



BOLDOGSÁGKUTATÁSOK

• túlmutat az egyénen

• intézmények fontossága

• ciklikus ismétlődés

• A boldogságnak vagy boldogtalanságnak 
társadalmi költségei vannak:

– a boldogtalan ember drágább, nagyobb 
közteher

– betegesebb, több közszolgáltatást igényel



BOLDOGSÁG ÉS BIZALOM

• a boldogság és a társadalmi bizalom 

egymást erősíti

• a társadalmi bizalmat kikezdik

– a jövedelmi egyenlőtlenségek

– a szubjektív jóllét (újabban: nagyobb 

mértékben)

– boldogtalanság



WORLD HAPPINESS REPORT 2020 
(MÁRCIUS 20-ÉN JELENT MEG)



WORLD HAPPINESS REPORT

• 2012 óta évente

• Columbia University, LSE, Canadian Inst. For
Advanced Research stb.

• Fő adatforrás: Gallup World Poll

• A boldogság=saját élet értékelése

• Cantril-féle (11-fokú) létra, mennyire érzi 
magát jól jelenleg
– 0: nagyon rosszul

– 10: nagyon jól



WORLD HAPPINESS REPORT

• A boldogság társadalmi környezete
– társadalmi kapcsolatok (számíthatunk-e valakire?)

– szabadnak lenni az élettel kapcsolatos döntések 
meghozatalára

– jótékonyság, nagylelkűség

– bizalom

– korrupció észlelése

– pozitív élmények léte

– negatív élmények léte

– Egy főre jutó GDP

– Egészségben töltött várható élettartam





SAJÁT ÉLET ÉRTÉKELÉSE (FORRÁS: WHR, 2020)

Pozitív hatás

Bizalom

GDP

Várható élettartam

Társadalmi kapcsolatok

Pozitív élmények léte

Negatívan befolyásoló tényezők

Korrupció létének észlelése

Negatív élmények – nem föltétlenül







MAGYARORSZÁG HELYE -

WHR

A 156 országot rangsoroló listán 

• 2012-ben 110. 

• 2013-ban 104. 

• 2016-ban a 91. 

• 2017-ben a 75. 

• 2018-ban a 69. 

• 2020-ban 51



MAGYARORSZÁG HELYE – EUROPEAN SOCIAL SURVEY
(MILYEN MÉRTÉKBEN ÉRZI BOLDOGNAK MAGÁT?) 
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BOLDOGSÁGKUTATÁS MAGYARORSZÁGON

• ELTE PPK

• http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-
boldogsagterkepe-2019/

• az élettel való elégedettség, 

• az érzelmi, a pszichológiai jóllét 

• a szociális jóllét

• a spirituális jóllét, mentális egészség

http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-boldogsagterkepe-2019/




BOLDOGSÁGTÉRKÉP





BOLDOGSÁGOT MAGYARÁZÓ SZOCIO-

DEMOGRÁFIAI TÉNYEZŐK 

MAGYARORSZÁGON

ESS alapján

• iskolai végzettséggel növekedik

• nem-mel nem mutat szignifikáns kapcsolatot

• fiatalabbak boldogabbak

• észak-dél lejtő

• nagyobb településen élők boldogabbak

A boldogságkutatás adatai szerint:

• nők boldogabbak

• a magyar lakosság egyre boldogabb

• iskolai végzettséggel mindenképpen összefügg

• 2018-ig BB tengely (Békéscsaba – Balassagyarmat)

• 2019-ben: mozaikszerű



BOLDOGSÁG ÉS KORONAVÍRUS

• van-e korreláció a kettő között?

• a járvány a boldogság mely dimenzióira fog 
kihatni?
– növekedni fog-e a bizalom, az együttműködés?

– Hogyan fog kihatni a jóllétre?

– területi hatások: ugyanúgy kihat-e mindehova: 
mindenhol csökkeni fog a boldogság szintje?

– társadalmi hatások: ugyanúgy kihat-e minden 
társadalmi osztályra? (vö. a koronavírus 
„felelőse” a globális középosztály)



A BIZALOM ÉS REGISZTRÁLT KORONAVÍRUS BETEGSÉG 

ÖSSZEFÜGGÉSEI 

(FORRÁS: ESS2018, JOHN HOPKINS CRC ÁPRILIS 1-I ADATOK)



FŐ ÜZENETEK

• Boldogság nem létezik önmagában, 

társadalmi kapcsolatok, viszonyok, 

hálózatok eredménye

• Többféle módon lehet mérni, de érdemes 

a közös magyarázó tényezőket megtalálni 

(urbanizáltság, iskolai végzettség, 

személyközi és intézményekkel szembeni 

bizalom stb.)



KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!


