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A tarsas kapcsolatokrol

Mindennapi életiink legnagyobb részét tarsas kozegben toltjuk. Ezek a
személykozi kapcsolatok nagyon sokfélék lehetnek, néhany ezek kozul a
legtobb kulturaban megtalalhato:

a baratsag,

a hazastarsi kapcsolat,

a gyerek-sziilo viszony,

a testvérekkel és egyéb rokonokkal valo kapcsolataink,
a munkakapcsolatok,

a szomszedi viszony.



A tarsas kapcsolatok pszichologiai alapjai

A szociobiologiai megkozelités szerint a kapcsolatok els6dleges célja a
génjeink tovabbadasa, fennmaradasuk elosegitése. Az elmélet bevezette
a reciprok altruizmus fogalmat.

A megerosités- és csereelméletek a reciprok altruizmushoz hasonléan
feltetelezik egyfajta szamito attitild meglétét a kapcsolatokban, azonban
ez raadasul tudatos is.

A szocializacios- és tanulaselméletek a kapcsolatok tanult jellegét, a
kapcsolatok szabalyainak elsajatitasat emelik Ki.



A tarsas kapcsolatok altalanos jellemzoi

A szemelykozi kapcsolatok jellemzése szamos dimenzié mentén torténhet:
a kapcsolat célja;
a szabalyok;
az egyutt toltott idoben végzett tevékenysegek;
a kotodés formaja és erossége;
a kapcsolatokrol vallott elképzelések és hiedelmek;
a kapcsolatok kialakitasahoz és megorzéséhez sziikseges készségek.

A baratsagot a tobbi személykozi Kkapcsolattol altalaban egyediilallo
onkéntessége és kevéssé intézményesiilt volta mentén kiilonboztetik meg.



A baratsag

A baratsag az egyik legfontosabb és talan legrejtélyesebb emberi érzés.

,Mint az élet balzsama, olyan a jo barat; akik az Urat félik, talalhatnak ilyet. Aki az
Urat féli, abbol jo barat lesz, mert amilyen 6 maga, olyan a baratja is.” (Sirak
konyve)

,A bardtsag nem kevesebb, mint valamennyi isteni és emberi dolognak joakarattol és
szeretettol athatott eqybecsengése. Nem is tudom, adtak-e a halhatatlan istenek
valami ennél kivalobbat, a bélcsesség kivételével.” (Cicero)

,Nincs emberi kapcsolat, mely megrenditobb, mélyebb lenne, mint a baratsag. |[...]
Nincs titkosabb és nemesebb ajandék az életben, mint a sziikszavu, megérto, tiirelmes
és dldozatkész bardtsdg. S nincs ritkabb. A baratsag szolgalat, erds és komoly
szolgalat, a legnagyobb emberi proba és szerep.” (Marai)



A baratsag

A barat szerepe és helye a személyes kapcsolatok ,hierarchiajaban”a torténelmi
korokban valtozo.

Arisztotelész ,Nikomakhoszi etikajaban” a baratsag harom formajardl ir, ahol a ket
leggyakoribb forma a kellemességen es a hasznossagon alapulo szeretet. A
baratsag harmadik formajanak, amelyben a masik kettd is magaba foglaltatik, az
igaz baratsagot, azaz a j0 emberek baratsagat nevezte.

, Tokéletes viszont az erkdlcsileg jo és az erényben eqymdshoz hasonlo emberek
baratsdaga. Ezek egyformdn kivanjak egymds javat, éspedig csupan azért, mert mind
a ketten jo emberek — mar onmagukban véve is. [...] Mert a jo emberek 6nmagukban
véve jok, és eqymas szamara is hasznosak. De éppugqgy kellemesek is egymas szamdra,
mert a jo emberek onmagukba véve is és egymas szamara is kellemesek. [...]
Természetes, hogy az ilyen bardtsdg ritka, mert hiszen ilyen ember kevés van.”
(Arisztotelész)



A baratsag

A modern kort megel6z0 idokben a barati kapcsolat a férfiak kozotti viszony volt.

A baratsag tartalma ennek ellenére nem volt hijan azoknak a jellemzoknek,
melyeket ma egyertelmien femininnek tekintenek: tele volt szenvedéllyel, egymas
iranti erds elkotelezettséggel, intim feltarulkozassal.

A baratsag modernizacioja {0 elomozditojanak az ipari forradalommal
bekovetkezett tarsadalmi valtozasok, az individualizmus elterjedése és a tarsas
rendszerek demokratizalodasa tekintheto.

Ez az a kor, amikor az intimitas olyan mértékben jelen van a noOi barati
kapcsolatokban, hasonléan az Okor férfibaratsagaihoz, hogy szamunkra
osszemosodhat a homoerotikaval. Ez foleg annak volt készonhetd, hogy a kor
hagyomanyainak megfelel0oen a hazassagban ez az érzelmi toltet csak a legritkabb
esetben volt jelen.



A baratsag

A XX. szazaddal, a koedukacio elterjedéséevel az ellenkez6 nemiiek
talalkozasa mindinkabb lehetdvé valt, a randevuzas elfogadott és gyakori
idotoltés lett a fiatalok életeben, ami a parok izolalodasahoz és a paros
aktivitasok uralmahoz vezetett. Ez az atrendezddés elvette az idot és
energiat az azonos nemu barati kapcsolatoktol.

A 20. szazadban a baratsagrol irt esszéek és tanulmanyok a Kklasszikus,
Okori baratsageszményét szem elOtt tartva szomoruan allapitjak meg az
,igaz baratsag” hattérbe szorulasat.

~<Ahhoz képest, hogy az utobbi szaz év alatt mi kertilt szoba, a baratsagrol valo
hallgatas egészen kiilonés. [...] Az antik vildagban senki sem feledkezett meg
rola. [...] Az ok inkabb az, hogy a baratsag klasszikus kapcsolat, s a mai ember
a klasszikus kapcsolathoz kicsiny.” (Hamvas)



A baratsagok mintazata

A kapcsolat kezdeti fazisaban sziikség van a rendszeres interakciora, ha
mashol nem, legalabb egy virtualis térben - nem feltétlentil kell a fizikai
kozelség, elegendd, ha elég sokszor latjuk a masikat.

Baratvalasztasunkban mar legkisebb korban is preferaljuk a hozzank
hasonlokat, hiszen 6k azok, akikkel hasonlé valésagértelmezést tudunk
kialakitani, vagyis megerositjik egymas vilagképét. Hasonl6 emberek
hasonldo kozegben mozognak - életkor, nem, tarsadalmi-gazdasagi
tényezok, attitldhasonlosag, viselkedéesbéli hasonlosag, érték- és
személyiségbéli hasonldsag, a kognitiv struktira hasonlosaga.

A vonzalom kialakulasanak masik jelent0s magyarazati lehetOsége az
egymast kiegeszitd jellemzdk elve, a komplementaritas.



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 1986

Orszagos reprezentativ minta - 912 f6, Utasi Agnes.
Kinek nincs baratja?
a minta tobb mint harmada senkit nem tudott megnevezni (35,6%).

a képzettsegi kategoriak metszetében vannak legnagyobb kiilonbségeket
— alacsonyan iskolazottak (64,5%), egyetemi végzettseguek (9,4%)

alig mérsékeltebb egyenlotlenseg regisztralhaté az életkor-csoportok
metszetében - 55 év felettiek (55,9%), a legfiatalabbak (9,6%)

A baratvalasztas dominans kozosségei: iskola, szomszédsag, munkahely



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 1986

A baratvalasztas szembetlind magyar sajatossagai:
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Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 1993, 1997

Orszagos reprezentativ minta - 4776 {6, 2845 f0, Magyar Haztartas Panel
- Hany baratja van?
- amegkérdezettek 1993-ban atlagosan 7,1, 1997-ben 4,5 baratot emlitettek

- 1993-ban valaszadok egyotodének, 1997-ben csaknem egyharmadanak nem volt
egyetlen baratja sem

- nemek szerinti felbontasban a férfiak baratainak atlaga 5,6, mig a noké 3,6 f6

- az életkor novekedésével a baratok szama forditottan aranyos: 1997-ben a 16 és 25 év
kozottiek atlagosan 8,3, a 36 és 45 év kozottiek 4, a 76 évnél idosebbek 2,1 baratot
emlitettek

- az iskolazottsag emelkedésével nd az egyének baratainak szama: a nyolc osztalynal
kevesebbet végzettekre atlagosan 2,2, a fels6foku végzettségiiekre 5,2 barat jut



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 1993, 1997

- Hany baratja van?
- a baratok szama nem tér el nagymértekben a megkérdezettek csaladi allapota szerint
- minél jobb anyagi helyzetben van valaki, annal tobb a baratja

- a rokonok és baratok aranya az urbanizacié fokanak novekedésével tolodik el a baratok
javara

- az adatok nem mutatnak jelentds kiilonbséget a ciganyok €s nem ciganyok baratainak
szamaban

Az 1997-ben a ,hany baratja van?” kérdésre valaszt adott megkérdezettek 42 szazaléka
emlitett kevesebb baratot, mint 1993-ban. A megkérdezettek 61 szazaléka tudott mindkét
vizsgalt evben legalabb egy baratot megemliteni. 1993-hoz képest 12 szazalékkal ndtt azon
megkérdezettek szama, akiknek nincs egyetlen baratja sem.



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 2000,

Orszagos reprezentativ minta - 3816 f0, Haztartas Monitor

2000-ben a megkérdezettek atlagosan 5,4 baratot emlitettek: a férfiak
atlag 6,9, a nok atlag 4,2 baratot. A férfiak negyedének, a nok harmadanak
nem volt baratja a valaszok szerint.

Ez arra utal, hogy a baratok szamanak a kilencvenes évek kozepén az MHP
vizsgalatokban regisztralt jelent0s csokkenése és a baratokat nélkiilozok
aranyanak emelkedése megalit.



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
TARKI, 2004

Kapcsolathaldzati és migraciés kutatas — 1006 f6, TARKI

Csokkent a baratok szama, atlag 4,2 baratja van a megkerdezett felnott
lakossagnak.

Mintha valamilyen atrendezddés zajlott volna: korulbelil annyival nott
meg azoknak a szama, akiknek viszonylag kevés, 1-4 baratjuk van,
amilyen aranyban csokkent az 5-9 vagy a 10 és annal tobb barattal
rendelkez8k ardnya. Igy, noha a baratokat teljesen nélkiil6z6k aranya nem
csOkkent tovabb, a kapcsolathal6zatok tagassaga, terjedelme igen.



Baratsagok az empirikus adatok tiikrében -
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Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

Csaladi adatbazis, Veresegyhaz - , gyerekadatbazis”, (244 f6 15-20 éves) és a
szuleik, a ,felnottadatbazis”, amely (432 {0)

Az eredmények a baratok szamat tekintve tendencidjaban (nem, iskolai
végzettseg es Kkor) hasonléak az orszagos adatokhoz, aranyaiban
ugyanakkor eltérnek tolik. A szildok csoportjaban joval alacsonyabb
azoknak az aranya, akiknek nincs baratja (17 szazalék versus az
orszagosan mért 32 szazalék). A csaladi adatbazisbeli felnotteknek atlag
4,8 baratja van, orszagosan az atlagos baratszam 4,1.



Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

- A baratsag - mennyire értenek egyet bizonyos, a baratsagrdl altalaban
elhangzo koznapi kijelentésekkel A tablazatbodl jol latszik, hogy a baratsag

onmagaban mindenki szamara nagyon fontos, a megkérdezettek nagy
tobbsége hisz a baratsag intezményében.

1. tabldzat. A baratsagra vonatkozo kijelentések a két csoportban (%)

Egyetértok ardnya

Fiatal Sziilo
(N=244) (N=432)

1. Az igaz baratsig egy életre szol. 89 86
2. A baratsag egy olyan kapcsolat, amire lehet épiteni. 74 87
3. A baratsig minden mas kapcsolatnal fontosabb. 36 12
4. A baratok elvonjik az ember idejét a csaladi élettol. 14 20
5. A baratsag a flatalok dolga, késébb ez mdr nem lényeges. 5 14*
: Ha az embernek sajat csalddja van, mar nincs sziiksége P 145

baratokra.




Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

,Kit nevez On baratnak?” - kideriilt, hogy a baratsag nem feltétleniil csak a
barat cimkével ellatott kapcsolathoz kotodik: baratsag lehet két testvér vagy férj

és feleség kozott is, kifejezve a testvéri és hazastarsi koteléknél erosebb es
bizalmasabb kapcsolatot.

,A bardtsag nekem a feleségemet jelenti.” ,,...nekem férjemet.”
,Elég a feleség, nem kell barat.”

,Olyan szintil kapcsolat, ami kozeli testvéri kapcsolathoz hasonlithato.”

, Tobb, mint a testveér.”

676 ember koziil mindossze 14 olyan valaszol6 akadt, aki nem felelt a kérdésre. Az

emberek erre a keérdesre akkor is valaszoltak, ha egyébkeént egyaltalan nem
emlitettek meg baratot - 660 db kijelentes.



Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

1. A barat tulajdonsagai:

,Megbizhato, dOszinte”; ,aki joban-rosszban segitokész”; ,csaladszereto”; , 0nzetlen;
,hasonlo gondolkodasu, tudjuk egymast segiteni” ; ,,megérto, jo fej” .

2. A baratsag, mint kapcsolat:

,Ez olyan lehet, mint a szerelem.” ,,Eqy olyan bizalmi kapcsolat, ami feltétlen
bizalmat jelent, és eqy belso kényszert a segitésre és a segitésadasra.” ,A baratsag
mély kapcsolat. Eqy szellemi azonossag. Politikai beallitottsag azonos.”

3. A baratsag funkcioja:

,Nekem a baratsdg: amikor elmondjuk a csaladi problémdinkat.” ,A baratsag az
mindent jelent a szamomra.” ,Akivel suli utdn is talalkozunk.”



Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

Altalanossagban elmondhatd, hogy a fiatalok baratsagjellemzése arnyaltabb
és a baratsagra vonatkozo kijelentések tobbsége magasabb aranyban fordul
el koriikben, mint a felndttek kozott. Atlagosan is tdébb szempontot
emlitettek: a felndttek Kkijelentéseiben atlag 2,03, a fiatalokéban atlag 2,54
Kifejezes szerepelt.

3. tabldzat. A baratsag jellemz6i: a baratsag leirasara hasznalt kédrendszer,
a leggyakrabban el6fordul6 szavak és széfordulatok megoszlasa a fiatal- és a
szulémintaban (%)

Fiatal Sziilo

= = : (N=242) (N=418)
| 5% TL‘]icsség/alland(ys;ig‘;7 £ S : 53 43
2 Tamasz / szamitani lehet ra 32 30
3 Beszélgetés (meg lehet beszélni, el lehet beszélgetni) 28 15
4. Segit / segitokész a bajban (ha kell) 25 16
S Bizalom/megbizhato 28 13
6. Meghallgat?! 16 16
7 Kolesonosség — baratsag mint oda-vissza kapcsolat?? 14 17
8. Megérto [ egylitt €rzo 10 5
9. Szorakozas / kozos hobbi 8 2
10. Negativ — valami Nem* 6 8
11 Azonos gondolkodas, illik hozza, kozos szellemiség, 6 3

kozos téma



Baratsagok az empirikus adatok tukrében - Albert,
David, 2002

- Barat/baratno - kinek mit jelent, és mit nem jelent magyarul a barat sz6?
Eltér6 hasznalata és értelmezése nemcsak a tarsadalom kulonb6zo
csoportjai kozott érheto tetten, hanem egy ember eletének kiilonb6zo
életszakaszaiban is.

6. tablazat. A bardt és bardtné szavak jelentésbeli kiilonbsége a fiatal- és a
feln6ttmintaban nemek szerint (%)

e ! ol Felndtt Fiatal
A kiilonbség meghatdrozdsa Wi ¥ . . il ;
férfi né teljes teljes fiu lany

Szexualis/szerelmi kapcsolat 39 20 30 39 40 -3£S

Nembeli kiilonbség — a nonek barat-

i o 19° 40 30 - 27 . 23
néje van, a férfinek baratja

Mindéségbeli kiillonbség: ,, masképp 13 . ” g 20 96
beszél”, , baratndvel Gszintéhh” i e b
Kategorikus kijelentés: ,a nemek L ) i : l
o s . ’ ’ ) p4 &
kozott nincs baratsag”
| Nincs meghatarozva 6 5 6 5 6 4
| Osszesen 100 100 | 100« 1001 100 I




Baratsagok az empirikus adatok tukrében - E.
Lassu Zsuzsa, 2004

Baratok és baratnok - baratsagtipusok:
Valtozatosan aktiv baratsagnak (25,5%).

Intim, tamogato expressziv baratsag (51,5%) - leginkabb beszélgetéssel toltik
az idot.

Hedonista baratsag (8,4%) - legfobb tevékenységnek a kozos evés, ivas, fozes
szamit.

Instrumentalis buli- és sportbaratsag (14,6%) - nagyobb tarsasagban
bulizassal és szorakozassal toltik kozos idejuk legnagyobb részét, valamint
kiemelkedik naluk a sportolassal és jatékkal toltott ido is.

Versengés a baratsagban: szexualis, karrier, sport, anyagi javakért torténd, tarsas
elfogadottsagért zajlo, intellektualis.



Baratsagok a koronavirus idején

Besegit-e a kiilon haztartasban €l6
rokonoknak/baratoknak/ismerdsoknek? (%)

migen
® nem, mert nincs ra igény

® nem, mert nincs ra kapacitasom




Baratsagok a koronavirus idején

Melyik online kozosségi média platform tagja? (emlités %)
Facebook | 95,1
Messenger [ 52,0
Youtube [ /3.0
viber | /14
Instagram _ 34,1



Baratsagok a koronavirus idején

Tobb idot tolt ezeken a feliileteken, mint a jarvany elott? (%)

338 3,1

\

® jgen, sokkal tobbet
® jgen, Kicsivel tobbet
B ugyanannyit

m Kkissé kevesebbet

® sokkal kevesebbet



Baratsagok a koronavirus idején

kapcsolattartasra
beszélgetésre
szorakozasra
kivancsisagbol
posztolasra
kommentelésre

toltekezésre

Mire hasznalja ezeket a feliileteket? (emlités %)

I —————————————————————————. 83 4
I 57,1
e ——— 273

e ——— A7 8

N 22,6

I 19,2

I 16,3



Baratsagok a koronavirus idején

Hogyan tartja jelenleg a kapcsolatot a
rokonokkal /baratokkal? (emlités %)

87,1
61,6
42,4
. 1,2
kozosségi médian Skype-on telefonon sehogy

keresztil
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