FONIX — ME

MEGUJULO EGYETEM FELSOOKTATASI INTEZMENY!I
FEJLESZTESEK A FELSOFOKU OKTATAS MINOSEGENEK ES
HOZZAFERHETOSEGENEK EGYUTTES JAVITASA ERDEKEBEN

EFOP-3.4.3-16-2016-00015

A szeretet: muvészet

SZECHENYI @
Eurdépai Unidé
Eurdpai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

BEFEKTETES A JOVOBE

Mihalyi Helga

2020. november 26.

MAGYARORSZAG
KORMANYA




ALAPVETES

,Ti1sztaba kell vele jonnunk, hogy szeretni mldveszet, eppen ugy,
ahogy éelni Is mlveszet, ha meg akarjuk tanulni, hogyan kell

szeretni, ugyanugy Kkell eljarnunk, mint amikor barmely mas
muveszetet vagy mesterseget akarunk elsajatitani.”
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A FOGALOM

« Szinte lehetetlen egyetemleges meghatarozasa
- kulonbozob szovegkornyezetben kulonfele jelentések
- mas nyelvek gyakran tobb szot hasznalnak ra — gorog szavak
pluralitasa, angol (love, affection, liking, fondness)
 Mi nem a szeretet?
- altalanosan — gydlolet (-), érzéketlenség (~)
- romantikus vonzodas — szerelem, bujasag
« Torténeti valtozasa
- kozépkor utani Eurdpa
- kozhellyé butulasa, altalanos idézetekre szikulése
« ,Nemzetkozi nyelv” = hid a kulturalis és nyelvi megosztottsag felett

A szeretet: egyrészt érzelmi allapot, masrészt viszonyulas emberekhez,
elolenyekhez, dolgokhoz, s6t onmagunkhoz is.



A FOGALOM

o www.citatum.hu — 2421 db
* Vergilius — ,A szeretet mindent legy6z.”
* A. Szent Tamas — ,A masok fele erzett |6 szandek.”

« G. Lelbniz — ,A szeretet olyan orom, amit mas ember
boldogsaga okoz nekunk.”

J. Griffith — ,Feltetel nélkuli onzetlenség.”

Oravecz E. - ,A szeretet megoli a félelmet, ellzi,
ellehetetleniti, eselyt sem ad neki, hogy eljen. Az Igazi
szeretet csodakra képes.”
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* Erosz — a szexualis szenvedely

* Philia — a barati, a testvéri szeretet

* Ludus — a jatekos szeretet

* Agapé — az onzetlen szeretet

* Pragma — a hosszu tavu szeretet

* Philautia — az onszeretet

« Storge — a gyermekek iranti szeretet



FORMAI - ONSZERETET

Onmagunk szeretete (nem egyenlé az dnzéssel):

o Pozitiv formaja - onmagunk elfogadasa, mely a helyes
onertekelésen alapul.

- belso kritikus — beepult (csaladi, tarsadalmi) mintaink
sz0szoloja
o Negativ formaja — narcizmus, mely masok elismereseéere hajt
- tulzott onzés (hubrisz), egeszseges e€s beteges
narcizmus (Freud)



FORMAI — SZEMELYTELEN SZERETET

Barki szerethet:

dolgot/targyat

alapelvet/celt — onkéntesek (altruizmus, spiritualis/politikai meggy6z6deés)
tevekenysegeket

allatokat/novenyeket — (parafilia, ha szexualis vonzalom is megjelenik)

Mindenk, aki valaha A7 allatok s7eretete
szeretett mar egy allatot, Amig meg nemtapaszaliuk, ag egyetlen
tudja, hogv milyen csodat //11'/{;("/1 erzes szeretite eny allatot SRR soaretet, amelyben
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FORMAI - SZEMELYEK KOzZOTTI

SZERETET

Emberek kozotti szeretetet,mely létezhet:
- csaladtagok

- baratok

- parok kozott.

Viszonzatlan a szeretet ha, egyoldalu ez az érzelem.




SZERETET - BIOLOGIAI MEGKOZELITES

A szeretet az eml6sokre jellemzb hajtoerd — csakugy, mint az
éhseg es a szomjusag.

A szeretet megtapasztalasanak harom, egymast fedo allapota,
melyekhez harom idegi rendszer eés viselkedésminta tarsul:

1. bujasag — a szexualis vagy erzese
2. vonzalom — a romantikus parvalasztasi vagy erzese

3. kotddés — a szulbi feladatok, a kolcsonos védelem és
biztonsag érzese



SZERETET - EVOLUCIOS

MEGKOZELITES

A szeretet a tuleles egyik eszkoze.

- Tamogatdo mechanizmus - az ember (mas emlosokhoz
kepest) elete nagyobb részében fugg a szuldi segitsegtol.

- Monogam kapcsolatok — vedenek a szexualis uton terjedo

betegsegektdol (csokkent termeéketlenség, magzati
serulesek, szulesi komplikaciok).



SZERETET — KULTURALIS MEGKOZELITES

«  Okori gérogok

Okori Réma

amo (szeretlek) — szeretet, vonzas, romantikus és szexualis értelmezés; amica — baratnd,
prostitualt

Cicero: A baratsagrol; Ovidius: A szerelem mlveészete

amare (kedvellek)

Catullus szerelmi koltészete

diligere - vonzddas, tisztelet, két férfi baratsaga

AN NN

Okori Kina
konfucianizmus — zsen (jéindulatu szeretet), amely a kotelességekre, hozzaallasra utal

motizmus — aj (egyetemleges szeretet), minden emberrel egyenl6 banasmdd, a szeretet
feltétel nélkulisége

AN



SZERETET - VALLASI MEGKOZELITES

» Keresztényseg
v’ a szeretet Istentdl szarmazik

v a két legfontosabb dolog az életben: ,Szeresd Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl.”; ,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat.”

v a szeretet az erények egyik legfontosabbika (Pal apostol)
v’ ,a masok felé érzett j6 szandék” (A. Szent Tamas)

e Judaizmus

v ahava — szemeélyek és Isten kozotti szeretet, heszed — emberek kozotti
szeretet (cadik, igazak — egy generacio szeretetre leginkabb képes

nagyjai)
v a kabbala célja — az dnszereteten valé tullépés megvaldsitasa



SZERETET - VALLASI MEGKOZELITES

e Iszlam

v a szeretet egyetemes testvériségként jelenik meg, aki mindenkire érvényes, aki tartja a hitet

v Allah 99 neve kozott: Al-Wadud (Szeret6 egy)

v a Koran javaslata a hivéknek: minden embert ,birr’-rel, azaz mély kedvességgel kell kezelni,
aki nem uldozi Oket

v szufizmus — a szeretet Isten lényegének kivetllése az univerzumra

* Buddhizmus

v’ upadana - a tiz tokéletesség kozll az elsd, a ragaszkodas nélkuli szeretet

v ajoéakarat gyakorlasa a meditacié népszerl formaja

v' kama — érzéki, szexualis érzelem, ami akadaly a megvilagosodas felé

Hinduizmus
v’ prema — a magasztos szeretet,; kama — az 6romszerzd, szexualis szeretet



SZERETET - POLITIKAI MEGKOZELITES

« Szabad szerelem

v tarsadalmi mozgalom, mely elveti a hazassagot, mint a tarsadalmi
kotottseg egyik alapveto formajat

v az anarchizmus mellékhajtasa — az allami/egyhazi szabalyok, személyes
kapcsolatokba beleszolastol valoé szabadsag keresese

v’ radikalis szex” — szemben a kapcsolaton belll kényszeritett szexualis
tevékenyseggel (egy n6 ugy hasznalhassa a testet, ahogy akarja)

v fokuszban azok a torvények, amelyek akadalyozzak a ,nem
hazassagokat”, az abortuszt, a homoszexualitast, a prostituciot

v szintén fontos az egyeni jogok eltorlése a hazassagon belul (pl.
hazassagon beluli er6szak ugyanolyan megitelése kell, mint azon kivul)



SZERETET - FILOZOFIAIl MEGKOZELITES

A szeretetfilozofia (a tarsadalomfilozofia és etika terulete)
megkiserli megmagyarazni a szeretet természetet.

- Magaban foglalja a szemelyes szeretet kulonféle fajtai kozotti
éles kulonbségtételt.

- Lehet-e és ha igen, hogyan lehet bizonyitani a szeretetet?
- Milyen értéeke van a szeretetnek?

- Milyen hatassal van a szeretet a szeretd és a szeretett
onrendelkezésere?




SZERETET — PSZICHOLOGIAI

MEGKOZELITES

A szeretet egy kognitiv es kozossegi jelenseqg.

A szeretet harom osszetevdje (R. Sternberg):

1. Kozelség — két ember bizalmi viszonya (baratsag, szerelmi kapcsolat)
2. Elkotelez6dés — elvaras, hogy a kapcsolat maradando legyen

3. Szenvedély — a szexualis vonzalom

Fizika fejlddése (elektromossag) — uj elképzelések: ,ellentétek vonzzak

egymast” kontra ,hasonlo a hasonloval®; szeretetkapcsolatok (narcisztikus,
altruista)

Fromm: A szeretet mivészete



FROMM: A SZERETET MUVESZETE

Szeretet: a lét kérdésére adott érett valasz, tudatos donteés.

szuletes >—>—> levalas
egysegben az univerzummal egyedullét, egészséges kotddesekkel
(a szimbiotikus kotddés a szeretet zsakutcaja,
pl. behodolas, uralkodas)

- Olyan ember nem tud szeretni, aki magat nem szereti.

- Olyan ember nem tud szeretni, aki nem képes a vilagban boldognak lenni, a vilagot j6 helynek
tekinteni.

- Szeretni érett személyiség kepes jol.

- ,Hogy mézet adhasson, ahhoz az anyanak nem csak jo anyanak, hanem boldog embernek is kell

lennie — és ez mar keveseknek sikeril. A gyerekre tett hatasat aligha lehet elvitatni. Az anya
életszeretete épp olyan ragalyos, mint a szorongasa.



A SZERETET TARTALYAI

=

A fogamzastol a szuletesig - az ,isten” szeretete és gondoskodasa
rolunk

A szuletéstdl 7 eves korig - szuldi szeretet és gondoskodas

7-14 éves kor - a rokonok es baratok tamogatasa es szeretete
14-21 eves kor - kortarsak es azonosan gondolkodok tamogatasa
21-28 eves kor - onmagunk szeretete

28-35 eves kor - partner/tars szeretete es tamogatasa

35-42 eves kor - szeretet azok iranyaba, akik télunk fuggnek
42-49 éves kor - odaadas a szocialis kornyezetnek

49-56 eves kor - ajandék a vilagnak

10 56 éves kor utan - szeretet és szolgalat a ,teremtonek”
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A SZERETET NYELVEI

 Elismer6 szavak - Az egyik legfontosabb a szemeélynek az, hogy szoban megdicsérjek, Viszont
konnyen lehangolja Oket a kritika, a banto, itélkez6 hozzaallas.

« Min0Osegi id0 - Akiknek a legfobb igénye, hogy szerettel bizonyos idokozonkent osztatlan figyelmet
forditsanak ra. Igényli, hogy csak vele foglalkozzanak, egyutt legyenek kozos tevékenyseéget vegezve.
Nehezen viselik, amikor a rohané mindennapokban nem jut elég id6 rajuk.

« Ajandékozas - Akinek ez elsddleges fontossagu, képes reégi ajandékokat, targyakat Orizgetni.
Emlékszik ra, mikor és kit6l kapta az adott targyat. Akiknek ez igazan fontos, azok csalédottak, amikor
elfelejtik megajandékozni Oket.

« Szivessegek - Az igéretek betartasa elégedettséggel tolti el azokat, akiknek a szivességek adasa és
kapasa a nyelvik. Oromot jelent, amikor a segitenek nekik. Ok maguk Is a tettek emberei. Komoly
csalddast okoznak ilyenkor a be nem tartott igéretek és felelétlen fogadalmak.

» Testi érintés - Azok az emberek tartoznak ide, akik szamara valamilyen fizikai kontaktus altal konnyebb
érezni a masik ember szeretetét. Vannak olyan emberek, akik sokkal érzékenyebbek az érintésre, és
jobban igénylik azt barki masnal. Szamukra az elutasitd, banté gesztusok még fajdalmasabbak
lehetnek.

https://love.kagyt.eu/
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