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Ml a ritmus?
Mi a reziliencia?
Mi koze a kettonek egymashoz?



 https://www.google.com/search?client=saf
ari&ris=en&g=metronomé&ie=UTF-
3&0e=UTF-8

* https://www.musicca.com/metronome
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MI IS A RITMUS?

 Esemenyek szabalyos idObeli szervezOdése
* puBpo6C, rhythmos — ismétlédé mozgas, szimmetria

« Barminek lehet ritmusa, ami idoben szabalyosan
valtozik

« Emberi ritmus: jaras és szivveres ismétlodesere utal
vissza

« Aszivverést befolyasolo erzelmekre
« Osi, evolucios gyokerei vannak
« Ritmusérzekelés, az idb felosztasa emberi tulajdonsag
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PELDA: SZIV

https://www.youtube.com/watch?v=zYGROQO
WLUF50
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https://www.youtube.com/watch?v=zYGRQWLuF5o
https://www.youtube.com/watch?v=zYGRQWLuF5o

EGY PELDA (DOB)

« Alap

https://www.google.com/search?client=safari&ris=en
&g=metronomé&ie=UTF-8&oe=UTF-8

 alapra raepul6 ciklusok (pl. Bossa Nova)

https://www.youtube.com/watch?v=mZ mEmaJu98

Luktetés es ellensuly, beat-off beat
Szerkezetek egymasbaépiilése ¢,
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RITMUSERTELMEZESEK

- A csend és hang, valami és semmi, nulla és egy
Ismetlodo jateka, mar van mertek

- Aritmus a kaosz ellenében hat: a valami
iIsmetlodeset jelenti, strukturakepzo

- Ismétlddés, utanzas

- Csendmenedzsment/hangmenedzsment

- Testmenedzsment is

- Test/izom memoriaja

- Felvenni a ritmust — eldrevetiteni a kovetkezd
esemenyt

- Ismeétlodes nelkul nincsen ritmus @g



HOL TALALUNK RITMUSOKAT?

* Dob

« Test: sziv, alvas,, ciklusok

« Természet: ,évszakok”, éjjel-nappal

« Kornyezet: anyagban, ,elemek periodusos rendszere”, halézatokban
- Epitett kdrnyezetben, technikaban: épiiletek, ,motor’, szamitogépek

* Szenvedély

« Tarsadalom: osztalyok, habitus: az elorevetitd ismétlédés

« Torténelem — ismétli onmagat

« Sziletés-Elet-Halal

« Civilizaci6 — tindoOklése és bukasa, az emberi civilizacio ciklusai (Spengler — A
Nyugat alkonya)

* Univerzum - pulzalasa

« SzoOveq, Vers, Beszed

 Sport

+ Esztétika: ugyanaz csak maskeéppen \\( )///

» Szellemtudomanyokban \\%,;;? i

«  Spiritualis hagyomanyokban 3?;)\\ \
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« Tolunk fuggetlendl is [étezd, am altalunk krealt ritmusok tomkelege vesz korul @



VISSZA A DOBHOZ: MIRE JO A

RITMUSKREALAS?

* https://www.chinookschoolofmusic.com/wh
atsnewcsm/thebenefitsofdrumlessons

* Milyen hatasai vannak a
zenélésnek/dobolasnak?


https://www.chinookschoolofmusic.com/whatsnewcsm/thebenefitsofdrumlessons
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It’s fun to play DRUM 3

Improve your
Academic Performance & makes you happy R A\ %y

Playing drum is extraordinary fun.
No matter you're beginners or
professional. It makes you really happy

Increased
CONSISTENCY e

You will have unlimited opportunities
to improve and be
the best MUSICIAN

Playing the drum utilizes /—r"- —
hands, fingers, arms, and feet, = "‘?-\
Playing drum help both kids and /‘_ ‘ -

adults with their consistency
and motor skills

W you can also make
MONEY to
learning drum

HEALTH BENEFIT

DRUMMING is a great
way to exercise.
It can help you to get fit
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Improve your
COMMUNICATION SKILLS

Reduce your stress

Yes! In the online journal, Evolutionary Psychology
researchers concluded: “it is the active performance
of music that generates the endorphin high, not the

Boost your Brain Power musicitseit”
/4

Learning drum is a great way to improve your verbal skills, Develop your

b
which can help you communicate more practically with companions. CON F ' D E NC E l ¢

Drummers must also learn to express themselves without using words.
: : 3 olayi :
Which improve non-verbal communication skills. Playing drum is a great way for you
to get more confidence in yourself as

well as the interpersonal relationship
with others.

Playing drum makes the brain think in a different way,
this type of brain activity can improve an individual's IQ level.
This is especially important younger generation. \\\




FOR BODY

INFROVE ORDULATION
PN AND TENSION RELIES
INCREASE IMMUNITY
LOWER SLDON) FRESSLURE
INGHIOVE MCITON SIS
FELIEVE CHRONT AN
BURN CALDRES
CALM NERVOUS SYSTEM
CARDIVASDULAR HEALTH
LOWES STRESS

NEUTRALIE ANDETY

INCREALSE ENLAGY

DRUMMING DO FOR YOU?

WHAT CAN

MNDELANESS
NCREASE MENTAL STRENETH
MPROVE CONCENTRANION
FEACE OF Mt
ENHANCE CREATIVITY
IMAROVE MEMORY
MENTAL AVARENESS
MENTAL DLARNITY
MNCRLASE SELFADTEFTANCE
CALM VENTAL CHAITRR
BALANCE BIAMN HEANSPHERES

PRONVE BRAN TUNCTON



RELIEVES ENHANCES
DEPRESSION WELL-BEING
L) @
LOWERS BLOOD BOOSTS
PRESSURE CARDIO
® =)
NEUTRALIZES INCREASES
STRESS ENERGY
© W \%\s/

BURNS IMPROVES )
CALORIES CIRCULATION 74
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RITMUS ES KOZOSSEG

(KEP

TANZANIA)

MASOUD,

SYNCED RHYTHM




RITMUS ES KOZOSSEG

TALALKOZASA

« Jazz zene kialakulasa (az Amerikaba hurcolt fekete afrikaiak zenéje)
« (varosi) ciganyzenészek: a roma tarsadalmon belll a legnagyobb mértékben asszimilalddott réteg

* Neépzene, tanchazmozgalom

« Japan dobosok
e  https://www.youtube.com/watch?v=Bk7ti1lhMKjqg

« Atradicionalis japan taiko dobolas a ritmus, a dinamikus mozgas és a koncentralt figyelem
erbteljes otvozete. A taiko fontos alaptétele a csapatszellem, amelyben a hangsuly nem
elsGsorban a zenészek egyéni képessegein, hanem az 0sszjatékon és a mozgas
egységességen van.

« https://dunaujvaros.com/program/taiko _hungary japandob_egyesulet szabadteri_szinpad

« Samba, rioi fesztival

* https://www.natalriograndedonorte.com/brazilian-drums/



https://www.youtube.com/watch?v=Bk7ti1hMKjg
https://dunaujvaros.com/program/taiko_hungary_japandob_egyesulet_szabadteri_szinpad
https://www.natalriograndedonorte.com/brazilian-drums/
https://www.natalriograndedonorte.com/brazilian-drums/
https://www.natalriograndedonorte.com/brazilian-drums/

ES A REZILIENCIA?

* Rugalmas alkalmazkodas

* Hatranyos helyzet ellenére sikeres
 ,against the odds”

 Szemben az arral

* Avaldsag zargjelbe tetele

» Szelekcio az ingerek kozott,
felulemelkedés, ellenallas



R EZ | L | E N C |A (FORRAS: CEGLEDI 2012)

Rizik6tényezok
BELSO
Onbizalomhiany

Beilleszkedési problémak

Stressz
Sodrddas, céltalansag

Kompenzalé tényezék
RizikétényezOk atértékelésének képessége
Kulsé eréforrasok felismerése
Hivatastudat kialakitasa
Bounce back hatas, ellenallas
Eletrevaldsag, talpraesettség




A REZILIENS ISKOLA/KOZOSSEG

« Az iskolal reziliencia vizsgalatok
» a helyi szereplOk kolcsonos elvarasait és egyuttmikodéseét

» vagy a szervezti kultura tamogato hatasat szoktak
kiemelni. (Sammons 2007)

» Intézmenyi kotédés, rendelkezeésre allo tanarok
» Baratok, kortarscsoport

« Areziliencia helyi tarsadalomban valo kibontakozasa

» a mintaado szervezetek, személyek és kozosségi
programok létéevel,

» a sikeresseég kommunikalasaval kotik ossze. (Morales -
Trotman, 2004; Masten — Best - Garmenzy 1990)



RITMUS ES REZILIENCIA

TALALKOZASA

« Aritmus tudatositasa, ,eloallitasa” hordozza annak a
lehetoséget, hogy olyan egyéni és kozossegqi
kompetenciak alakuljanak ki, amelyek a tarsadalmi
lecsuszas elleneben hatnak

* Egyéni szinten: tudatos idohasznalat, memoria
fejlesztés, koncentracio, magabiztossag,
egeszsegtudatossag

« KozoOsseghez tartozas, mintakovetés, szocialis
kompetenciak, egyuttmikodés, bizalom masokban,
odafigyelés masra, empatia

 Pedagogiai kovetkezmenyek: elmenypedagogia

(ritmus es flow), zeneterapia, muveszeti oktatas,
oromzene stb. \\(ﬂ J
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FO UZENET

» Szokratesz: ,a ritmus kovetkezmenye a
szépen rendezett forma, a ritmustalansage a
formatlansag” (Platon: Az allam)

* Aritmus felismeresének es/vagy
eloallitasanak kepessege kiemelhet a
kaoszbol

https://www.youtube.com/watch?v=r5SRIQRhw4
aA

(Whiplash)
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