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Mirol lesz szo?

\

Erdszak, csaladon beluli er6szak

Az er8szak terlletei, célcsoportjaisd._.

A csaladon beluli erGszak természe
Parkapcsolati dinamika és erosz




e A téma aktualitasa
e 1960-as evekben USA
e a gyerekbantalmazassal kapcsolatos

vizsgalatok a 70-es evekben

e Magyarorszagon minden masodik halalos
kimenetell, er6szakos cselekedeteket

csaladtagok/volt
csaladtagok/elettarsak/hazastarsak/rokonok

kovetik el egymassal szemben.




A csaladon bellli er6szak fogalma

oA kriminologiai meghatarozas szerint csaladi eroszak
~embertol eredo, masik személyre kozvetleniil iranyulo, a cél
elérésére alkalmas fizikai vagy pszichikai ero”.

e”A csaladon beliil elkovetett, a csaladtagok ellen iranyulo
cselekményeket az életkortol és a nemi hovatartozastol fiiggo
egyenlotlenségek okozta anyagi, érzelmi és szexualis
fiiggoseg kiilonbozteti meg az eroszak mas formaitol, még ha
a megjelenési formajukban hasonloak is.”

(Kerezsi Klara, 1995)



A bantalmazasi folyamat
termeészete

o Egy-egy bantalmazasi ciklus 3 szakaszbol
all:
feszlltseg novekedésenek a szakasza
akut bantalmazasi periodus

mezeshetek, vagy naszut idészak, melyben a
bantalmazo fogadkozik, hogy ,megjavul” és csak
most az egyszer bocsassunk meg meég neki.




A csaladon bellli eroszak

okaira vonatkozo elméletek

e Altalaban jellemzd, hogy az erdszakot osszetett
jelenségkent értelmezik.

oTobbek kozott sokan emlitik okként a szocializaciot,
vagyis, hogy a gyermekkori ¢lményeknek,
tapasztalatoknak, csaladi — kulturalis hattérnek fontos
szerepe van az eroszak tovabbvitelében (példaul Morvai,
Ranschbure, Kerezsi, illetve Toth Olga kutatasanak

eredménye is alatamasztja ezt a tényt). 14 532 t}i
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Toth Olga: A csaladon belili, partner
elleni erészak c. tanulmanyaban hat
elméleti magyarazatcsoport:

bantalmazasi koér eimélete
a szocialis helyzet és megbirkozasi
képesség elmélete
rendszerelméleti magyarazat
patriarchatus elmélet
csere elmélet
eroforras-elmélet
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A gyermekbantalmazas

e Gelles és Cornell (1985) szerint ,a csalad
egyike a legveszélyesebb helyeknek a
gyermekek életében”

e Hanak Katalin szociologus az 1980-as
evekben allami gondozottakbol allo mintan
keszitett egy kutatast

e Losonczi Agnes 1989-ben megjelent, Arto-
veédo tarsadalom cimd konyve




A gyermekek elleni er6szak

definialasanak
vannak problémai

A fizikai erdszak fajtai:
1. Fizikai elhanyagolas F
2. Fizikai bantalmazas
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Az erzelmi eroszak ket
tipusa:
Erzelmi elhanyagolas
Erzelmi bantalmazas

—

Szexualis bantalmazas
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Gyermekbantalmazas
okai

a gyerek valamilyen tulajdonsaga valtja
ki

a 3 honaptol 3 éves koru gyerekek
,rossz jelképévé valt gyerekek”
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Felnottekkel
szembeni o
tipikus

formak:

Szobeli (verbalis) eroszak
Lelki er6szak

Testi (fizikai) eroszak
Szexualis erészak
Gazdasagi er6szak






Lelki bantalmazas:

Izolacio

Mozgasszabadsag korlatozasa

A pénz illetve a megélhetési feltételek elvonasa
Az allando kritika, biralat

Fenyegetés

Nyiltan szexualis viszony folytatasa

Allandé bizonytalansagban tartas






A valtozasok torvényszeriek és

szUkségszerlek!

Szakaszok a parkapcsolatban: szimbiozis,
»en” idoszak, ,,0k” iddszak (kifelé), ,,te”
idészak.

A hazassagot, illetve parkapcsolatot ugy
kell kezelni, hogy egy hobbit: hetente egy
este, havonta egy nap, negyedevente egy
hétvége, évente egy teljes hét!
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| ryHaladm kell Valamt fele’
Konfhktusok tipusai: Destruktiv NN
A felek dsszejatszhatnak a konfli N



vez6tlen stratégia:
Konfliktuskeriil6 dinamika és irdnyitasm
z konfllktu’} okai:

eli il6nb6zGségektdl

azam Wgy legyen

megolgasok

)ZES minden &ron valé elkeriilése
liktus tagadasa
Erzelmi reagdlas és altalanositas
* Hibaztatas
. 7 l\
« Kifogasok keresése
’!7’ Vé 7 7 . .

Masok bevonasa - akar gyerekek bevonasa is (villa

Alléhaboru és lres kagylé
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=Es miért nem...2 — HA&t igen, de...
= Most rajtacsiplek Te gazember -
hibakeresd jatszma

» Sarokba szoritds - moziba menni
vagy nem menni |
= Ennek is te vagy az oka

= UzOtt vad jatszma

= Ha te nem lennél

= Engem mindig kihasznalnak...
= A csodavard Aldozat
= RUgj belém
= Lathatod, hogy én mindeni
= Drdgdm -

Old6z6 G Megments

*Nyereséget konyvelunk el l' & i



eroszak, amit velem
okkal rosszabb dolgok

e Szégyenérzet: ,Jobb, ha nem tud errol senki.”

e Biintudat: ,Biztos ¢n tehetek rola. Valamlt nem csinalok jol.
Megérdemlem, hogy igy banik velem.”




e Az 6nbecsiilés hianya:, iysem talalnék nala jobbat. Azt
%n{)nd]a hogy csunya vagyok, és raadasul rossz anya és
eleség

e Félelem: ,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom utanam
jon, €s megol engem is és a gyerekeket is.

e Tanult tehetetlenség: ,,U sem tudok valtoztatni a
helyzetemen 0 erosebb nalam. Senki sem tud segiteni
rajtam.”

e Hamis felelosségérzet (tirsadalmi nyomas):,. A
csaladnak minden eppen egyiitt kell maradnia. A csalad
Osszetartasa a nok dolga.”

° Anyagl fiiggdség: .Nem lennék képes egyediil eltartani
]gl amat ¢és a gyerekeimet. Egyébként is, hova
etnék?”
e Erzelmi zsarolas: ,Azt mondta, nem tud nélkiilem éIni, /[ r‘m\
és hogy ongyilkos lesz, ha elhagyom.” 2ot atti
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*Aktiv Hallgatas

*En iizenetek kiildése
*Masik meghélyegzésének
Keriilése

| *Kérjiik idot!

*Nyugtazni kell a masik
nézopontjat!

*A védekezo vagy tamado
testbeszed keriilése
*Konkretsag ¢s tényszeruség
megtartasa




Jo kapcsolatok - jo

csaladok
o stabil onértékelés

« a kommunikacio direkt, nem bizonytalan,
Oszinte

« a szabalyok nem merevek, emberségesek,
meebeszélhetok, megvitathatok és nem orok
érvényuek

« larsadalommal valo kapcsolat nem
félelemmel teli, nem a hibaztatasra és
alsobbrendtiseere épiil

V. Satir
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Nagyon konnyu a
munkaba (egyébbe)
menekulni!
Sokkal nehezebb annak
a kihivasnak megfelelni,
hogy a maganeletunket

/ r»m\

Is rendbe tegyuk! (i
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Tobbféle tipus»*
Potanyas, pbétapas, osszetett, részidds, stb.
Pontos adatok nincsenek B

Problémas teruletek: N
 Lojalitas-konfliktusok :
. Jatszmak, szovetségek « T
- Elsészllottség kérdése gyerekekné

+ Ki kit neveljen? ?
. thmusvaltas a gyerekek szamar
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