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Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTMUVSZKL101
Fejlodéspszicholdgia: az emberi életat | TargyfelelGs intézet: ATTI

allomasai - tipusok, konfliktusok és | Tantargyelem: Kot.

megoldasok

Targyfelel6s: Dr. Lubinszki Maria

Kozremiuikodé oktato(k):.

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 20 Szamonkérés mddja: el6adas
Kreditpont: 5 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:

A kurzus a modern pszichologiai felfogasok keretein beliil targyalja a személyiség élethosszig
tarto fejlédésének kérdéseit. A f6 hangsuly az emberi életit allomasain, a fejlédési feladatok,
konfliktusok és megoldasok megértésén van. A fejlédéspszicholdgia témai koziil kiemeltiik a
mivészetterapias relevanciaval birdkat.

Fejlesztend6 kompetenciak:
tudas
- ismeri a fejlédéslélektan legfontosabb szakaszelméleteit, valamint az egyes életkori sza-
kaszokat
- ismeri a szocializaci6 és normaatadas folyamatait
képesség
- képes az kiilonboz6 fejlodéselméletek Osszefiiggéseit megfogalmazni
- képes az egyes életkori szakaszok kompetencidit a gyakorlattal integralni
attitid
- torekszik a fejlédéspszichologiaban alkalmazott legjobb gyakorlatok, Gij szakmai ismere-
tek, modszerek megismerésére. Munkajat az etikai normak figyelembevételével végzi.
- nyitott a szaktertiilete és a lélektan Osszefliggéseinek meglatasara
autondmia és felelGsség
feladatai megolddsa sordan Onalléan valasztja ki és alkalmazza a relevans problémamegoldasi
modszereket.

Tantdrgy tematikus leirasa:

Elbadas:
1. A fejlédéslélektan kozponti kérdései; Erés és fejlédés fogalma.
2. A szocializaci6 fogalma, folyamata és szinterei; A szocializaci6 és a normaatadas folya-
mata.
Az intrauterin fejl6dés; A sziilés koriilményei, szakaszai.
Toréspontok és traumak a fejlédés soran. Ostorés. Poszttraumas novekedés.
Az egyes életperiddusok meghatdarozd jelenségei. Freud fejlédés koncepcidja.
Erikson fejl6dés koncepcidja
Piaget és Kohlberg fejlédési szakaszai.
Kisgyermekkor (- észlelés kognicio; - tarsas és érzelmi fejlédés; - stressz és érzelmek a kis-
gyerekkorban; - pedagdgiai kérdések)
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9. Gyermekkor (- a nyelv fejlédése,- kognitiv fejlddés,- érzelmek és személyiség,- tarsas fej-
16dés és kapcsolatok - kulturalis kontextus — pedagdgiai kérdések)

10. Serdiilkor (- pubertas, szexualitas, egészség; - kognitiv fejlodés; - érzelmi és személyi-
ségtejlodés; - pozitiv viselkedés, problémas viselkedés, ellenallas; - sziil6i és kortars kap-
csolatok)

11. Felndttkor és dregedés (- kognitiv fejlddés- személyiségfejlodés felndtt és dregkorban,-
midlife krizis,- tarsas kapcsolatok)

12. Csaldd és betegség. A csalad, mint rendszer

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése: kollokvium
Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének mddja, értékelése:

Az irdsbeli / szobeli vizsga itt tiintetend fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazando
tovabbi (sajitos) médok, jellemz6k (ha vannak):

Szdbeli kollokvium az el6addson megadott tételek alapjan.

Kotelezo irodalom:

Bernath-Solymos: (2003): Fejlédéslélektan olvasokonyv. Budapest, Tertia Kiado

N. Kollér, K., Szabé, E. (2017). Pedagdgusok pszicholégai kézikényve Budapest, 2017, Osiris Kiadd
Michael Cole (1998): Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiado.

Danis Ildik6 — Farkas Mdria — Herczog Maria — Szilvasi Léna (2011). A génektdl a tirsadalomig: a

koragyermekkori fejlodés szinterei. Biztos Kezdet Kotetek I. Budapest, 2011. Nemzeti Csaldd- és
Szocidlpolitikai Intézet. https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf (2025. 06. 16.)

Zubrits Attila (2007): A gyermekkori kot6dések motivumai In: Uj Pedagdgiai Szemle 2007/7-8
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-gyermekkori-kotodesek-motivumai

Ajanlott irodalom:

Berk, Laura E. (2022). Development Through the Lifespan. Thousand Oaks, CA, 2022, Sage
Publications.

V. Komldsi Annamaria (2002). Nem vagy egyediil. Budapest, 2002, Osiris Kiado.



https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-gyermekkori-kotodesek-motivumai

Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTIMUVSZKL102
Miivészetterapias alapismeretek TargyfelelGs intézet: ATTI

Tantargyelem: Kot

Targyfelel6s: Dr. Havasi Virag

Ko6zremiikodd oktato(k):.

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 15 Szamonkérés maddja: el6adas
Kreditpont: 4 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:
A muvészetterapia fogalmanak és modelljeinek megismerése.

Fejlesztend6 kompetenciak:
tudas
- amuvészetterdpia fogalmai, modelljei, mvészet és miivészetterapia
képesség
- itélkezésmentesség, esztétizalasmentesség
attitad:
- empatia, elfogadas, kongruencia
autonomia és felelGsség:
tudatdban van a mivészeti eszkozok egész személyiséget megmozgatd jellemzdjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt mibefogadas jellemzi

Tantdrgy tematikus leirasa:

Eloadas:
1. A miivészetterapia fogalma. A miivészetterapia szakmaisaga. Mit csindl egy miivészette-
rapeuta és mit nem?
2. Mivészetterapiads modellek:
muiivészetterapia;
muiivészet-pszichoterapia;
muvészeti pedagodgiai terapia
Modalitasok, intermodalitas, komplex miivészetterapiak
Mivészetterapids iranyzatok (pl. pszichodinamikus, jungianus...); személykézponta ma-
vészetterapia
Mivészet szerepe a miivészetterapidban.
Keretek a miivészetterdpidban. Terdpids szerzddés.
[télkezésmentesség, esztétizaldsmentesség
Empatia, elfogadas, kongruencia
Mivészetterapia alapelvei. Legkisebb beavatkozas elve.
10 A muvészetterdpia kialakuldsa, torténete, kiemelkedd képvisel6i.
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11. A mivészetterdpia alkalmazasi teriiletei.

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:-

Kollokvium teljesitésének modja, értékelése:

Az irasbeli / szobeli vizsga itt tiintetend0 fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé
tovabbi (sajitos) médok, jellemzék (ha vannak):

Kotelezo irodalom:

Kiss Virdg (2021): Mivészetterapia, miivészettel nevelés, miivészetalapu modszerek I-II. In:
Vizualis Kultara online 2021/1 https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-
content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss _j1.pdf



https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf
https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf

Havasi Virdg (2017): A mivészetterapidk és alkalmazasi lehetdségeik a szocidlis szféraban
valamint a szocidlis munkdsok képzésében. In: Szellem és tudomany. 8 évf 1-2. 146-164 ISSN_2062-
204X, https://matarka.hu/koz/ISSN 2062-204X/8 evf 1-2 sz 2017/ISSN 2062-204X 8 evf 1-
2 sz 2017 146-164.pdf



https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf

Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTIMUVSZKL103

Mivészettorténet - pszichologiai | TargyfelelGs intézet: ATTI
megkozelitésbdl Tantargyelem: Kotelezd

Targyfelelds: Dr. Osvath Andrea

Kozremiikodo oktato(k):.

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés mddja: el6adas
Kreditpont: 4 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:
A kurzus célja, hogy betekintést adjon a miivészi személyiség €s a kreativ folyamat
pszichologiajaba, a miivész-miialkotas kapcsolddasan keresztiil, torténeti és kortars alkotoi
kontextusban. Tovabbi cél a pszichiatriai miivészet, az art brut és az outsider art alkotdinak,
gyljteményeinek és galéridinak megismerése, elsésorban az Atkel Galéria, Gugging és a
Miskolci Autista Alapitvdny miivészi tevékenységének segitségével.
A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- ismer néhany konkrét példat a mlvészettorténet jelentds alkotoi koziil, ahol a személyes
életatnak, lelki jellemzdknek nagy szerepe van az életmtiviik és miivészeti palyafutasuk
alakulasaban,
- ismeri az art brut, outsider art fogalmat, ismer gyljteményeket és galéridkat, ismer
képviselgjét
képesség
- képes felismerni a miivész életmiive szempontjabol a személyes életuit, a pszichologiai
jellemzdk hatasat és szerepét
- képes masok altal vizudlis kifejezOeszkozokkel kifejezett tartalmak, érzelmek, belsd
allapotok felismerésére
- képes a miuialkotdsok sajat személyes szlirén keresztiili befogaddsdra, személyes
pszicholdgiai reflexidra, a szubjektiv jelentésadds felismerésére
attitad
- torekszik Onmagaval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és
esztétizaldsmentes miivészeti tevékenységre
- torekszik a miialkotdsok személyes szint(i és nyitott befogadasara
autondmia és felelGsség
tudatdban van a mivészeti eszkozok egész személyiséget megmozgatd jellemzdjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt mtibefogadas jellemzi

Tantdrgy tematikus leirasa:

Elbadas:
A kurzus tematikaja:

1. A mivészi személyiség és a kreativ folyamat pszicholdgidja torténeti kontextusban.

2. Néhany ismert torténelmi, illetve kortdrs képzdmiivész munkdssaganak, alkotdsainak
pszicholdgiai vizsgdlata életutjuk, személyiségiik és a miivészettorténeti kontextus
tiikrében.

3. Art Brut és Outsider Art, pszichidtriai mtvészet: torténete, ismert képvisel6i

4. Gytijtemények és galéridk (MTA-Lipét, Gugging, Atkelé Galéria, Miskolci Autista
Alapitvany Galéridja)

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése: -

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének maddja, értékelése:




Az irasbeli / szébeli vizsga itt tiintetendd fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé

tovabbi (sajitos) médok, jellemz6k (ha vannak):

Szoébeli vizsga:

Az alairas megszerzésének feltétele: az drakon vald részvétel. Alairaspodtlasra egy egyeztetett té-
maban késziilt beadandd dolgozat elkészitésével van mod.

Vizsga: Az Orai anyag ismerete és egy valasztott miivész miialkotasainak elemzése az dran meg-
adott szempontok alapjan.

Kotelez6 irodalom:

Gerevich Jozsef (2017): Szemfényveszté miivészek. In: Kévary Z. (szerk.): Alkotas és élettorténet.
Pszichobiografia a kreativitaskutatasban. Budapest, L’Harmattan.

Jakab Irén (1998): Képi kifejezés a pszichiatridban. Budapest, Akadémiai Kiado

Kévary Zoltan (2012): A mlivészi személyiség €s a kreativ folyamat pszichologidja torténeti
kontextusban. In: Kreativitas és személyiség. Budapest, Oriold és Tarsai Kiado

Ajanlott irodalom:
Gerevich Jozsef (2021): Szemfényvesztd miivészet. Budapest, Labirintus Kiado.
Gombrich, E. (1984): A mvészet torténete. Budapest, Gondolat Kiado.



https://bookline.hu/product/home.action?_v=Jakab_Iren_Kepi_kifejezes_a_pszichiatri&type=10&id=2110918747&ca=AUTHOR_PRODUCTS
https://bookline.hu/szerzo/gerevich-jozsef/59849?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=21469&page=1

Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BIMUVSZKL104
Alapismeretek a relaxaciordl és imaginaciorol | Targyfelel6s intézet: ATTI

Tantargyelem: Kot

Targyfelel@s: Dr. habil. Szab6-Téth Kinga Déra

Kozremiikodé oktato(k):

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés mddja: el6adas
Kreditpont: 3 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:
A tantargy oktatdsanak célja bevezetést nyujtani a relaxdcios és szimbolumterapids modszerek
elméleti hatterébe és modszertandba, kiilonos tekintettel az imagindacios technikakra.
A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- alégzés ésidegrendszer alapjai,
- autogén tréning,
- Onszabalyozas,
- imagindcid
képesség
- azellazulds, elengedés képessége
attittd
- nyitottsag,
- elkotelezettség,
- objektivitas,
- korrektség,
- érzékenység
autondmia és felelGsség
- Onallosag,
- tisztelet,
- fejlédés,
elfogadas

Tantdrgy tematikus leirasa:

Elbadas:

A kurzus tematikaja:

1. A relaxacios és szimbolumterapids modszerek pszicholdgiai hattere
2. A relaxdcios és szimbdlumterdpids mddszerek élettani alapjai, a pszichovegetativ egyensuly
fenntartasanak lehetdségei

Indikacids teriiletek

Légzbgyakorlatok, Jacobson-féle progressziv izomlazitas

Az autogén tréning alapjai, gyakorlata I.

Az autogén tréning alapjai, gyakorlata II.

Katatim Imagindcids Pszichoterapia (KIP) alapjai

A KIP képei

. Mindfulness I.

10. Mindfulness II.
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Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:




Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének maddja, értékelése:

Az irdsbeli / szobeli vizsga itt tiintetend fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazando
tovabbi (sajitos) modok, jellemzdk (ha vannak):

Kotelezo irodalom:

(4+1 angol nyelvii)

Bagdy, E. - Koronkai, B. (1988): Relaxacidés mddszerek. Budapest, Medicina Kiadd.

Leuner, H. (2012): A kakatim pszichoterapia alapjai. A képzelet hasznalata a rovid
pszichoterapidban. Budapest, Animula Kiadd.

Ajanlott irodalom:
(4+1 angol nyelvii)
Niemiec, Ryan M. (2023): The Mindfulness and Character Strengths Workbook Hogrefe
Publishing GmbH.




Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BIMUVSZKL105
Zene és személyiségfejlesztés TargyfelelGs intézet: ATTI

Tantargyelem: Kot

Targyfelel@s: Dr. habil. Kelemen Judit

Kozremiikodo oktato(k):-

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés modja: gyakorlat
Kreditpont: 3 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:

A hallgatok megismerkedjenek a zenei nevelés személyiségformald erejével, a zenetanulas
transzferhatasaval, valamint betekintést nyerjenek a magyar és kiilfoldi alternativ zenepedagdgiai
iranyzatok koncepcidiba.

Fejlesztend6 kompetenciak:
tudas
- azenetanulds személyiségfejlesztd és pszicholdgiai hatdsai,
- hazai és nemzetkozi alternativ gyakorlatai
képesség
- Osszefiiggések felismerése a zenetanulds és a személyiségfejlodés kozt,
attittd
- érzékenység,
- Onképzésre valo nyitottsag
autonomia és felelGsség
felel0sségvallalds a rabizott gyermekek vonatkozdsaban.

Tantargy tematikus leirdsa:

Gyakorlat:

A kurzus tematikaja:

1. A zenei nevelés transzferhartasa.

Az életreform és a reformpedagogia hatdsa a zenei nevelésre.
Kodaly Zoltan zenei nevelési programja és megvaldsulasa.

E. ]J. Dalcroze, Carl Orff, E. Willems munkassaga.

Y. Menuhin és Kokas Kldra 6sszmtivészeti koncepcioja.

A, Psalmus Humanus” mvészetpedagogiai egyesiilet torekvései.

AL

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:
A konzultacion valo aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének mddja, értékelése:
Részvétel a konzultacid gyakorlati jellegti feladataiban.
Beadand¢ dolgozat megkiildése december 10-ig.

Az irasbeli / szdbeli vizsga itt tiintetendd fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazando
tovabbi (sajitos) modok, jellemzdk (ha vannak): -

Kotelez6 irodalom:

Avedikian Viktdria (2009): A zene mint az egyensuly és tolerancia forrdsa. Music Europe
Program. Uj Pedagogiai Szemle. 20009. 7. SZ. 3-17.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00134/pdf/EPA00035_upsz_200907_001-017.pdf



https://epa.oszk.hu/00000/00035/00134/pdf/EPA00035_upsz_200907_001-017.pdf

Anderson, William Todd: The Dalcroze Approach to Music Education. Theory and Applications.
https://www.researchgate.net/publication/264159569 The Dalcroze Approach to Music Education Theory and Applications

Fazekas Alexandra (2019): Alternativ zenei irdnyzatok a xx. szdzadban. Parlando. 2019. 4.
https://www.parlando.hu/2019/2019-4/Fazekas_Alexandra-Alternativ.pdf

Kisné Kenesei Eva (1994): Alternativ lehetéségek a zenepedagogiaban. Budapest, Tarogaté
Kiado.

Szonyi Erzsébet (1988): Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. Budapest. Tankonyvkiado.

Ajanlott irodalom:

Andorka Péter (2013): Az Orff koncepci6 bemutatdsa. (Szakdolgozat) LFZE.
http://www.andorkapeter.hu/letoltes/andorka_peter szakdolgozat.pdf

Janurik Marta (2020): A zenetanulas transzferhatasairdl nemzetkozi és hazai kutatasok tiikrében.
https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/24086/1/transzfer 2020.pdf

Kelemen Judit (2018): The Transfer Effects of Music Learning in the Light of Recent Research. In:
K. Nagy Emese; Simandi Szilvia (szerk.): Sokszinli neveléstudomany; Valogatas a Pedagdgiai
Szakbizosottsdg tagjainak munkdaibol. Eger. Magyarorszdg. Liceum Kiadd. 165-174.
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/4734/

Knappek, Rainer (2002): Az intenziv zenei nevelés hatdsa a gyermekek altalanos és individudlis

fejlédésére. In: Hang és lélek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolataban. Zenei nevelési

konferencia, 2002. Magyar Zenei Tanacs. 95-108.

Kokas Kldra (1992): A zene felemeli a kezeimet. Budapest, Akadémia Kiado.



https://www.researchgate.net/profile/William-Anderson-7?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/264159569_The_Dalcroze_Approach_to_Music_Education_Theory_and_Applications
https://www.parlando.hu/2019/2019-4/Fazekas_Alexandra-Alternativ.pdf
http://www.andorkapeter.hu/letoltes/andorka_peter_szakdolgozat.pdf
https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/24086/1/transzfer_2020.pdf
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/4734/

Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BIMUVSZKL106

Képzémiivészeti alapismeretek | Targyfelelds intézet: ATTI
miivészetterapias alkalmazasban Tantargyelem: Kot

Targyfelel6s: Kocserha Bedta

Kozremiikodo oktato(k):.

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés modja: gyakorlat
Kreditpont: 3 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja: A képzOmuvészeti alaptechnikdk és alkotdi modszerek, eljarasok
megismerése miivészetterapids vonatkozasukban, érzelmi és pszichés jellemzdik megragadasa
itélkezés- és esztétizalasmentes modon.

Fejlesztend6 kompetenciak:

-ismeri a {6bb miivészetterapiaban alkalmazhat6 hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti
technikakat, alkotdi modszereket

- ismeri a képzOmivészeti eszkdzok terdpids lehetdségeit és korlatait

tudds: a képzémiivészeti technikdk elsajatitdsa gyakorlatban, alapvetd eszkoz-és

anyaghasznalati gyakorlatok

képesség: képes adott célnak és sajat miivészeti kompetencidinak megfelel§ képzémuvészeti
technika kivalasztasara

- képes a vizudlis kifejezeszkozokkel érzelmeket, belsd tartalmakat kifejezni, becsatorndzni,
masok altal kifejezett tartalmakat felismerni

attitiid: torekszik Onmagaval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és
esztétizalasmentes miivészeti tevékenységre

- torekszik adott helyzetben a biztonsagos miivészeti eszkoz kivalasztasra

autonomia és felelosség: tudataban van a mlivészeti eszk6zok egész személyiséget megmozgatod
jellemzdjének, veszélyeinek, tudatos és reflektdlt anyag és eszkozvalasztas jellemzi.

Tantargy tematikus leirasa: M{ivészeti technikdk kiprobdlasa, alkalmazasa és elsajatitasa, eszkoz
és anyaghaszndlatdnak megismerése egy megadott tematikaju feladaton keresztiil
1. Akvarellfestés - zenére festés, feloldddas, flow élmény

2. Szén és pasztell technika -érzelmek kifejezése/ csaladi hierarchia/ dobozkép készitése
3. Tus és tiifilc technika -nyomhagyas és/vagy kiegészitése - maganmitoldgidk
4. Kollazs/ montdazs technika - tematikus kollazs készitése/ vizualis személyiségtiikor
5. Agyagozas - sajat allat/ onportré megalkotdsa
Gyakorlat:

A megadott miivészeti technikdk elsajatitdsa, eszkoz és anyaghasznalatanak gyakorlata, és a
kurzus sordn létrejott produktumok , anyagkisérletek bemutatdsa

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének modja, értékelése:
Legalabb 3 technika tematikus kiprobaldsa a gyakorlatban, a 1étrejott produktumok elemzése és
azok bemutatdsa a szemeszter végéig.

Az irasbeli / szébeli vizsga itt tiintetendd fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé
tovabbi (sajitos) modok, jellemzdk (ha vannak):




Kotelezo irodalom:

(4+1 angol nyelvii)

Szunyoghy Andras: Rajztechnikdk - Leonardo rajziskola, Kossuth kiad6 Zrt, 2020
Kis miterem-sorozat:

Harsanyi Zsusza: Portréfestés pasztellel, Cser Kiado, 2017

Drabant Andras: A rajzolas alapjai, Cser Kiado, 2018

Meszlényi Attila: Ismerkedés a képpel, Cser Kiado, 2018

Kénig Frigyes: Kompozicid, Cser Kiado, 2015

Harsanyi Zsuzsa: Vizi vilag pasztellel, Cser Kiadd, 2015

Mozer Erzsébet: A monotipia titkai, Fessiink grafikat, Cser Kiado, 2018
Zielinski Tibor: Szobraszati technikak, Cser Kiadd, 2012

Anyagok és technikak sorozat:

Marlyn Scott: Vizfesés, Gabo Kiado, 2008

Ajanlott irodalom:

(4+1 angol nyelv1i)

Théasz Zsuzsa: Miivészeti technikak konyve, Helikon Kiado 1998

A képzdmiivészet iskoldja, Képzodmiivészeti Alap Kiadovallalata, Bp., 1976




Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTMUVSZKL107
Komplex miivészeti terapia oOnismeret I. | TargyfelelGs intézet: ATTI

Intermodalis sajat élmény Tantargyelem: Kot

Targyfelelds: Dr. Kiss Virag

Ko6zremiikodo oktato(k):

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 40 Szamonkérés modja: gyakorlat
Kreditpont: 7 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:

A foglalkozasokon a hallgatdk sajatélmény szinten megismerik a kiilonb6z6 alkotasi technikak
hasznalatat, az alkot6 folyamat terapias hatasat és az alkotdsok muivészetterapias feldolgozasat,
az Onismereti szint(i reflektalast.

Empatia, elfogadas és hitelesség gyakorldsa a miivészetimunka sordn és a visszajelzésekben.

A kreativitds, alkotoképesség, aktivitds megélése az improvizacid és a tervezettség kettdsségében,
az elmélyiilt alkoté allapot megalapozasa testtudati, érzékeld és imaginativ gyakorlatokkal.
Onreflektiv, kreativ és improvizaciés képességek kibontakozasa. Kimozdulds a komfortzénabdl a
kreativ, kisérletezd tapasztalatszerzés révén. Kapcsolodas a megélteken keresztiil a sajat
személyes élményvildghoz, torténethez. A verbalitds és nonverbalitas Osszekapcsoldasa a
miivészeti munkdaban, verbdlis és nonverbalis reflexidadas gyakorlasa

Fejlesztend6 kompetenciak:
A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- sajatélményes Onismereti tapasztalatszerzés és modszertani reflexidok
képesség
- kapcsolodas a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez
- kimozdulas a komfortzonabol a kreativ
- kisérletezd tapasztalatszerzés révén
attittd
- empatia, elfogadas
- hitelesség gyakorlasa
autondmia és felelGsség
mind a sajat, mind a terdpiaban részt vevo egyének szimbolumokban megjelend élményvilaganak
megismerése

Tantargy tematikus leirasa:

Gyakorlat:
A kurzus tematikaja:
1. Onismereti keretek
Erzékelés és belsé figyelem, anyagok, anyagmindségek, mozgas
Destrukcid, konstrukcio
Jelentésteliség, énvédelem
Kapcsolat a realitdssal
Kapcsolodas onmagunkkal
Kooperacid, kozosség, én és a csoport
Itt és most, jelenlét

NP




9. Hiteles autentikus jelenlét az alkotasban €s a visszajelzésekben
Fébb technikdk és alkotoi modszerek:
e képkartyak
e szabad mozgas, firka
e szabad alkotds, improvizativ munka
e hagyomanyos képalkotd technikak (akvarell, kréta, agyag, kollazs stb.)
e Kortars miivészeti technikdk (installacid, természetmtivészet, body art...)
* zeneiimprovizacid, zene és mozgas, zene és képalkotas
e performativ mddszerek, stb.

Félévkozi szamonkérés maddja és értékelése:

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének mddja, értékelése:
portfdlié + vizudlis napl6 + személyes beszamold, nem mindsitd értékelés mennyiség és jelenlét
alapjan.

Az irasbeli / szdbeli vizsga itt tiintetend® fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazando
tovabbi (sajditos) modok, jellemzdk (ha vannak): -

Kotelezo irodalom:

Havasi Virdg (2017): A mvészetterapidk és alkalmazasi lehetdségeik a szocidlis szféraban
valamint a szocialis munkasok képzésében. In. Szellem és tudomany, 8 évf. 1-2 sz. Miskolc. 146-
164. https://matarka.hu/koz/ISSN 2062-204X/8 evf 1-2 sz 2017/ISSN 2062-204X 8 evf 1-
2 sz 2017 146-164.pdf

Kiss Virag (2021): Muvészetterapia, miivészettel nevelés, miivészetalapi modszerek I-II. L

Mivészetterapia és miivészetalapti mddszerek. In: Vizudlis kultara 2021.1/2
https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss j1.pdf

Ajanlott irodalom:

Hinz, L. D. (2020): Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New
York: Routledge.

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978): The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5,
171-180.

Malchiodi C. (2018): Expressive Therapies Continuum: Three-Part Healing Harmony. In:

Psychology Today. Url: https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-

health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony



https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTIMUVSZKL108
Integrativ zenepszicholdgia és zeneterapia | Targyfelel6s intézet: ATTI

(receptiv és aktiv) Tantargyelem: Kot

Targyfelelds: Dr. habil. Kelemen Judit

Ko6zremiikodd oktato(k):-

Javasolt félév: 1 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés modja: gyakorlat
Kreditpont: 3 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:

A zeneterapia bemutatdsa, a zeneterapids modszerek, és a zeneterapia alkalmazasi teriileteinek
megismertetése. A hallgatok a kurzus soran betekintést nyernek a zeneterapia haromféle
munkamodjdba, az aktiv, a receptiv és az integrativ formdkba, mely munkamodokat a
gyakorlatban is kiprobaljak sajat-élményen keresztiil.

Fejlesztend6 kompetenciak:
A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- zeneterdpids és zenepszichologiai ismeretek,
- azeneterapia alkalmazasi lehetdségei és munkamodjai
képesség
- képes az adott probléma megolddsdhoz az adekvat eszkdzoket megkeresni €s hasznalni
attitad
- az empatias készség fejlédése kontrollalt koriilmények kozott, folytonos visszajelzéssel
autonomia és felelGsség
- az Onismeret és a személy-percepcios készség fejlédése: tudatos és tudattalan személyiség-
részek kozotti kapcsolat megteremtése,
- belsd konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozasa a mlivészet eszkozeivel;
az egész személyiség mobilitdsdnak fejlédése

Tantargy tematikus leirasa:

Gyakorlat:
A kurzus tematikaja:

1. Zeneterapia és zenepszichologia
Zeneterapias modszerek
A gybgyitd zene elméleti modellje
A zeneterapia alkalmazasi tertiletei
A zeneterapia munkamaddjai

S N

Félévkozi szamonkérés modja és értékelése:
A konzultacion valo aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének mddja, értékelése:
Részvétel a konzultacié gyakorlati jellegti feladataiban. Beadandé dolgozat megkiildése december
10-ig.

Az irasbeli / szobeli vizsga itt tiintetend fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé
tovabbi (sajditos) médok, jellemzék (ha vannak): -




Kotelez6 irodalom:

Edwards, J. (ed., 2016): The Oxford Handbook of Music Therapy.
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9780191035982 A35506101/preview-

9780191035982 A35506101.pdf

Fekete Anna (2009): Integrativ zenepszichoterapia I., Pszichoterapia 18, (2009/1) 29-36.
https://www.scribd.com/document/383579428/Dr-Fekete-Anna-Integrativ-Zenepszichoterapia-I

Fekete Anna (2009): Integrativ zenepszichoterapia IL., Pszichoterapia 18, (2009/2) 4-11.
http://users.atw.hu/pszichoteszt/uploads/Fekete Anna-Integrativ_Zenepszicoterapia Il.pdf

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.) (2005): Zeneterapia szoveggytjtemény. Pécs, Kulcs a
Muzsikahoz Kiado.
Szabadi Magdolna (2020): A zeneterdpia torténete és pedagogiai vonatkozasai.

https://epa.oszk.hu/00000/00011/00231/pdf/EPA00011 iskolakultura 2020 03 085-095.pdf

Ajanlott irodalom:

Ali, Frazana (2025): Hanggyogyitas. Partvonal Konyviad6, Budapest.

Brooks, Melvil (1999): A gydgyitd zene, Budapest, Larky Bt.

Gao, J. et al. (2016): Repetitive Religious Chanting Modulates the Late-Stage Brain Response to
Fear- and Stress-Provoking Pictures.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2016.02055/full

Moreno, Joseph J. (2007). Bels6 zenéd dallama. Zeneterdpia és pszichodrama. L’'Harmattan.

Van der Kolk, b. (2005/2023): A test mindent szdmontart: az agy, az elme és a test a
traumafeldolgozasban. Ursus Libris.



https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9780191035982_A35506101/preview-9780191035982_A35506101.pdf
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9780191035982_A35506101/preview-9780191035982_A35506101.pdf
https://www.scribd.com/document/383579428/Dr-Fekete-Anna-Integrativ-Zenepszichoterapia-I
http://users.atw.hu/pszichoteszt/uploads/Fekete_Anna-Integrativ_Zenepszicoterapia_II.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00011/00231/pdf/EPA00011_iskolakultura_2020_03_085-095.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2016.02055/full

/2.
Tantargy neve: Tantargy Neptun kédja: BTMUVSZKL201
Mivészetpszicholodgia és | TargyfelelSs intézet: ATTI

kreativitasi modellek Tantargyelem: kotelez6

Ko6zremiikodd oktatd(k): Dr. habil. Szabd-Toth Kinga

Javasolt félév: 2 T Elofeltétel: -

Oraszam/hét: féléves 15 6ra Szamonkérés maddja: el6adds

Kreditpont: 3 Munkarend: levelez6

Tantargy-leiras:
Feldolgozni miivészetpszicholdgia, az alkotds és a befogadas lélektandnak muvészetterapia
szempontjabol legrelevansabb iranyzatait. A kreativitasrdl szolo kiilonb6zd ismert elméletek
és miivészeti gyakorlatok 0sszefoglalasa

A kurzus hozzdjarul az aldbbi kompetencidk fejlesztéséhez:

tudas

- Ismeri a f6bb miivészetterapidban alkalmazhat6 hagyomanyos és kortars vizualis ma-
vészeti technikakat, alkotéi modszereket

- ismeri a képzémiivészeti eszkozok terapias lehetdségeit és korlatait

képesség

- képes adott célnak és sajat miivészeti kompetencidinak megfeleld képzdmiivészeti tech-
nika kivalasztasara

- képes a vizualis kifejezéeszkozokkel érzelmeket, belsd tartalmakat kifejezni, becsator-
nazni, masok altal kifejezett tartalmakat felismerni

attitad

- torekszik 6onmagaval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és esztétizalds-
mentes miivészeti tevékenységre

- torekszik adott helyzetben a biztonsagos mtivészeti eszkoz kivalasztasra

autondmia és felelsség

- tudatdban van a miivészeti eszkozok egész személyiséget megmozgato jellemzdjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt anyag és eszkozvalasztds jellemzi

Tantargy tematikus leirdsa (14 hét):

Eléadas:
A kurzus tematikaja:

1. Alkotas- és befogadaslélektan
kapcsoldodé fogalmak: kreativitas, empatia, katarzis
kisérleti pszicholdgia, tehetségkutatasok miivészetpszicholégiai vonatkozasai
miivészek pszichobiografiai, és patografiai
S. Freud és pszichoanalitikus miivészetpszichologia
C. G. Jung munkassaganak mivészetpszicholdgiai vonatkozasai
D. W. Winnicott, atmeneti tér, atmeneti targy és kreativitas
D. Stern, vitalitas affektusok és affektiv hangolodas
Gestalt elméletek, R. Arnheim munkassaga
Csikszentmihdlyi Mihaly Flow elmélete
Howard Gardner tobbszoros intelligencia elmélete




2. Kreativitasi modellek

E. Landau konyve

Guilford kreativitas-modellje

I. Taylor kreativitasi szintjei

Csikszentmihalyi Mihaly kreativitas-kutatasa

Carl Rogers elmélete a kreativitas kiilso- és bels feltétleirdl, a terdpia, mint kreativ folya-
mat. Natalie Rogers kreativitds megkozelitése: stimulacié és komfortzénabdl valé kimoz-
dulas

Expressive Therapies Continuum — az expressziv terapidk kreativitds-modellje Cathy Malc-
hiodi megkozelitésében

3. Kreativitasi gyakorlatok a mtivészetpedagogiaban és a miivészetterapiaban
Erdély Miklés kreativitasi gyakorlatai, FAFE], INDIGO
Joseph Beuys antropologiai miivészet-fogalma
Orosz Csaba és a Vinyl projekt
Boddczky Istvan kreativitas-fokuszii miivészetpedagogiaja

Félévkozi és félévvégi szamonkérés modja és értékelése:
Kollokvium jegy teljesitésének modja, értékelése:
Alairas megszerzése:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei:

Kotelezo irodalom:

Haldsz Laszl6 (szerk.) (1973): Mivészetpszichologia. Budapest, Gondolat Kiadd.

Lénard K, Tényi T, Simon M.: A korai interszubjektiv interakciok a projektiv rajzvizsgalat
tiikrében. Az anya-gyerek rajzteszt cimt konyvfejezet. in: Kallai J., Kézdi B. (szerk.) (2003):
Uj tavlatok a klinikai pszicholégidban.. Budapest, Uj Mandatum Kiadé, atdolgozott,
roviditett valtozata.

Kiss V., Orosz Cs., Egervari J. (2022): Részvételi és kozOsségi miivészet, a kreativitas
felszabaditdsa. In: Melinda, Sef&é; Anita, Jandri¢ Nisevi¢ (szerk.): Arts of Freedom:
Mtvészeti jo gyakorlatok és Otletek gytijteménye bortonokben. Kézikonyv mivészeknek.
Zagreb,:HDLU. 83-103. Url: https://issuu.com/hdlu6/docs/book_1_-_hungarian

Kévary Zoltan (2012): Kreativitdas és személyiség- A mélylélektani alkotdselméletektdl a
pszichobiografiai kutatdsig. Budapest, Oriold és Tarsai Kiado.

Lénard Kata: A kreativ folyamatok korai kapcsolati gyokerei. in: Kallai J., Kézdi B. (szerk.)
(2003): Uj tavlatok a klinikai pszicholégidban. Budapest, Uj Mandatum, atdolgozott,
roviditett valtozata.

Malchiodi C. (2018): Expressive Therapies Continuum: Three-Part Healing Harmony. In:
Psychology Today. Url: https://www .psychologytoday.com/us/blog/arts-and-
health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Orosz Cs. (2009): Kreativitasi gyakorlatok a vizudlis nevelésben Joseph Beuys és Erdély Miklos
nyomdokain. In: UPSZ, 2009/5-6., 199-212.

Ajanlott irodalom:
Arnheim R. (1979): A vizualis élmény. Az alkotd latas pszicholdgidja.
Boddczky 1. (2012): Kis konyv a vizudlis mlivészeti nevelésrél. VKFA




Csikszentmihdlyi M. (1997) Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichologidja; Akadémiai
Kiado.

Csikszentmihalyi M. (2021): Kreativitas- A flow és a felfedezés avagy a taldlékonysag
pszichologiaja. Budapest, Akadémiai Kiado.

Farkas Andras (szerk.) (1997): Vizudlis mivészetek pszichologidja 2. Budapest, Nemzeti
Tankonyvkiado.

Farkas Andrds — Gyebnar Viktoria (szerk.) (1995): Vizualis miivészetek pszicholdgidja 1.
Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado.

Halasz L. (2002): A freudi miivészetpszicholdgia — Freud, az ird. Budapest, Gondolat Kiado.

Haldsz Laszl0 (szerk.) (1973): Mivészetpszichologia. Budapest, Gondolat Kiado.

Hinz, L. D. (2009): Expressive Therapies Continuum, a Framework of Using Art in Therapy.
Routledge.

Hornyik S. (2020): Bodéczky szerint a vilag. Jatsszuk azt, hogy meghaltunk. In: Exindex. Url:
https://exindex.hu/szabad-kez/bodoczky-szerint-a-vilag/

Illés Aniko (2023): Miivészeti élmény, esztétikai itélet. Magyar Filozodfiai Szemle.

Mérei Ferenc (1995): Az izlésélmény elemzése. In: Farkas Andras — Gyebnar Viktoria (szerk.):
Vizudlis mvészetek pszicholdgidja 1. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadd. 231-248.

Papp-Zipernovszky, O. (2013): A személyiségkoherencia és az esztétikai valasz Osszefiiggései.
A miivészetbefogadads pszichoanalitikus és narrativ pszichologiai vizsgalata. Doktori
értekezés.

Perenyei M. (2021): Kis mese a legkevesebbrdl és a legtobbrdl (Boddczky Istvan kreativitas-
praxisa). In: Tranzitblog. Url: http://tranzitblog.hu/kis-mese-a-legkevesebbrol-es-a-
legtobbrol/

Schuster M. (2005): Mtivészetlélektan - Képi kommunikacié - kreativitds - esztétika. Budapest,
Panem Kft.

Stern D. (1985/2002): A csecsemd személykozi vilaga. Budapest, Animula Kiado.

Winnicott D. W. (1971/1999): Jatszas és valdsag. Budapest, Animula Kiado.




Tantargy neve: Tantargy Neptun kédja: BTMUVSZKL202
Szimbdlum és archetipustan Targyfelelds intézet: ATTI

Tantargyelem: kotelez6

Ko6zremiikodd oktatd(k): Dr. Havasi Virag

Javasolt félév: 2 T Elofeltétel: -
Oraszam/hét: féléves 10 6ra Szamonkérés mddja: gyakorlat
Kreditpont: 3 Munkarend: levelez6

Tantargy-leiras:
A hallgatok megismerik a szimbdlum és archetipus fogalmat, ezekre vonatkozé pszichold-
giai, antropoldgiai és néprajzi elméleteket, illetve az emberiség legfontosabb szimbolumait és
archetipusait.

A kurzus hozzgjarul az aldbbi kompetencidk fejlesztéséhez:

tudas

- emberi kultira k6z6s szimbdlumok és archetipusok szerepe az emberiség kulturaiban
képesség

- szimbolumok és archetipusok értelmezése, felismerése

attitad

- nyitottsag, elfogulatlansag, érzékenység

autonomia és felel6sség

- igényesség

Tantargy tematikus leirdsa (14 hét):

Gyakorlat:

A kurzus tematikdja:

1. Archetipus és szimbdlum fogalma, ezekre vonatkozé elméletek
Ndéiség-anyasag szimbolumai és archetipusai
Férfiassag-apasag szimbolumai és archetipusai
Az allatok szimbolikaja
Vallasi szimbdlumok
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Félévkozi és félévvégi szamonkérés modja és értékelése:
Gyakorlati jegy teljesitésének modja, értékelése:
Alairas megszerzése:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Kotelez6 irodalom:

Személyiség és archetipusok Jung analitikus pszicholdgidjaban. In: Gyongyosiné Kiss Enikd -
Olah Attila (szerk.) (2007): Véazlatok a személyiségrol. Budapest, U.M.K. 166-190.

Pal Jozsef, fjjvéri Edit (1997): Szimbolumtar - Jelképek, motivumok, témak az egyetemes és a
magyar kulturabdl. Budapest, Balassi Kiado.

Tanczos V. (2007): Szimbolikus formak a folklorban. Pécs, Kairosz Kiado.

Antalfai Marta (2014): A nd6i lélek atja monddkban és mesékben. Budapest, Wesley Janos
Lelkészképzo Fdiskola, ISBN: 978-963-9744-37-0

Ajanlott irodalom:




Adkinson Robert (szerk.) (2009): Szent szimbdlumok. Népek, vallasok, isztériumok. Budapest,
Corvina Kiadé. ISBN 978-963-13-5834-6




Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTMUVSZKL203
Csoportterapids alapismeretek, csoportanalizis | TargyfelelOs intézet: ATTI

Tantargyelem: kotelezo

Ko6zremiikodd oktatd(k): Dr. Egri Timea

Javasolt félév: 2 T Elofeltétel: -
Oraszam/hét: féléves 10 6ra Szamonkérés maddja: gyakorlat
Kreditpont: 3 Munkarend: levelez6

Tantargy-leiras:
A kurzus a csoportterapidk elméleti hatterével, modelljeivel és hatdsmechanizmusaival foglal-
kozik, emellett pedig beavatja a hallgatokat a csoportanalizis modszereibe.

A kurzus hozzdjarul az aldbbi kompetencidk fejlesztéséhez:
tudas
- csoportvezetési, csoportterapids alapismeretek
képesség
- arosszul beidegz6dott konfliktus-kezelési mintdk felismerése és tjrastrukturalasa
attitad
- az empatias készség fejlddése kontrollalt koriilmények kozott, folytonos visszajelzéssel
autonomia és feleldsség
- az Onismeret és a személy-percepcios készség fejlédése: tudatos és tudattalan személyi-
ségrészek kozotti kapcsolat megteremtése,
- belsé konfliktusokkal valo szembenézés, ezek atdolgozdsa a miivészet eszkozeivel; az
egész személyiség mobilitdsanak fejlodése

Tantargy tematikus leirdsa (14 hét):

Gyakorlat:

A kurzus tematikédja:

1. Csoportterapids modellek

2. Csoportok elényei és hatranyai. A csoport terdpids tényezdi és hatdsmechanizmusai
3. Csoportanalizis

4. Szocidlpszichologiai alapok. Csoportformaék és jellemzék

5. Csoportdinamikai kutatdsok. Csoportpszichoterapiak.

Félévkozi és félévvégi szamonkérés modja és értékelése:
Gyakorlati jegy teljesitésének modja, értékelése:
Alairas megszerzése:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Kotelezo irodalom:

Simon L. (2012): Csoport- és csoportpszichoterapia. In: Unoka Zs., Purebl Gy., Tary F., Bitter I. A
Pszichoteradpia alapjai. Budapest, Semmelweis Kiadd.

Yalom, I. D. (1995): A csoport-pszichoterapia elmélete és gyakorlata. Budapest, Animula.

Ajanlott irodalom:




Farrell, J. M., Shaw, I. A., & Webber, M. A. (2009): A schema-focused approach to group
psychotherapy for outpatients with borderline personality disorder: a randomized controlled
trial. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 40(2), 317-328.

McRoberts, C., Burlingame, G. M., & Hoag, M. J. (1998): Comparative efficacy of individual and
group psychotherapy: A meta-analytic perspective. Group Dynamics: Theory, Research, and
Practice, 2(2),




Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BTMUVSZKL204
Bevezetés a pszichoterdpidba, iranyzatok és | TargyfelelOs intézet: ATTI

modszerek Tantargyelem: kotelezd

Ko6zremiikodé oktato(k): Dr. Szobeczkiné dr. Pécsi Orsolya

Javasolt félév: 2 T Elofeltétel: -

Oraszam/hét: féléves 20 6ra Szamonkérés maddja: el6adas

Kreditpont: 5 Munkarend: levelez6

Tantargy-leiras:

A tantargy oktatasanak célja megismertetni a hallgatokat a pszichoterdpia alapvetd elméleti és
gyakorlati kérdéseivel. A tantargy korében a hallgatok megismerkednek a pszichoterapias
munka torténetiségével, elméleti hatterével, a f6 pszichoterapias irdanyzatok fogalmaival és jel-
lemzdivel, illetve azok gyakorlati alkalmazhatdsagaval annak érdekében, hogy alapot szerezze-
nek a terapias munka gyakorlati megvaldsitasahoz.

A kurzus hozzdjarul az aldbbi kompetencidk fejlesztéséhez:
tudas

- pszichoterdpias alapismeretek,

- a terdpias munka alapelvei, alapmodszerei
képesség

- onreflektivitas,

- tudatossag,

- fejlédés,

- kezdeményezdkészség

attitGd

- nyitottsag,

- tisztelet,

- elfogadas,

- kongruencia,

- hitelesség

autondmia és felel6sség

- onallésag,

- tisztelet,

- elkotelezettség

Tantargy tematikus leirdsa (14 hét):

Eldadas:

A kurzus tematikdja:

1. A pszichoterdpia torténete

A pszichoterdpids folyamat szakaszai
Pszichoterapiak kozos hatotényezdi

A pszichoanalizis és a pszichoanalitikus pszichoterdpidk alapelvei
A viselkedésterapia alaptechnikai

A kognitiv terdpia alapelvei és technikai
Személykozpontu és élményalapu terdpidk alapelvei
A csaladterdpia alapelvei és modszerei

A csoportpszichoterdpia formai, hatotényezoi
Relaxacids és szimbdlumterdpias modszerek
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Félévkozi és félévvégi szamonkérés madja és értékelése:
A kollokvium jegy teljesitésének modja, értékelése:
Alairas megszerzése:

A kollokvium jegy megszerzésének feltételei:

Kotelez6 irodalom:

Szényi Gabor, Fiiredi Janos (szerk.) (2008): A pszichoterapia tankonyve, Budapest, Medicina
Koényvkiad6 ZRT.

Unoka Zsolt, Purebl Gyorgy, Tury Ferenc, Bitter Istvan (szerk.) (2019):

A pszichoteradpia alapjai. Budapest, Semmelweis Kiadd.

Ajanlott irodalom:

Szabo-Bartha Anett, Szondy Maté (szerk.) (2021): Uj utak a pszichoterapidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, L’Harmattan Kiado.

Perczel Forintos Doéra, Morotz Kenéz (szerk.) (2010): Kognitiv viselkedésterdpidk, Budapest,
Medicina.

Bir6 Sandor, Komlosi Piroska (szerk.) (2001): Csaladterdpids olvasokonyv. Budapest, Animula
Kiado.

Szényi Gabor (2005): Csoportok és csoportozok. Budapest, Medicina Kiado.




Tantargy neve: Tantargy Neptun kodja: BIMUVSZKL205
Koltészet, szépirodalom és pszichologia Targyfelel6s intézet: ATTI

Tantargyelem: Kotelezd

Targyfelelds: Dr. Osvath Andrea

Ko6zremiikodo oktato(k):

Javasolt félév: 2 Elofeltétel: -
Oraszam/hét: 10 Szamonkérés modja: el6adas
Kreditpont: 3 Munkarend: levelezd

Tantargy feladata és célja:

A kurzus célja, hogy betekintést adjon a biblio- vagy irodalomterapidba, mint segit6 modszer
alkalmazasi lehetdségeibe, amely az olvasasélményeket haszndlja fel az onismeret és a lelki jolét
tamogatdsara. A kurzus az irodalmi mifajok (koltészet, drama, prdéza) keretein beliil késziilt
alkotasok értelmezéseivel és azoknak lélektani vonatkozasaival foglalkozik. A kurzus soran
megismerkediink a szovegek esztétikai és terdpids hatdsaival és elOkészitjiik, illetve
megalapozzuk irodalmi szovegek miivészetterapias célti alkalmazasat.

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- mivészeti korszakok sajatossagai, irodalmi miifajok pszicholdgiai vonatkozasai
képesség
- akreativitas és a kreativ dnkifejezés fejlédése,
- képes az adott probléma megolddsahoz az adekvat eszkozoket megkeresni és haszndlni,
- képes a késziilt munkakban "megjelend" kriziseknek és komplexusoknak a felismerésére,
- képes az alkotas folyamataban (mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasok keretében)
torténd kezelésére, feloldasara és a rekredcio el6segitésére
attitad
- nyitottsag, érzékenység
autondmia és felelGsség
- asajat, mind a terapidban részt vevd egyének szimbolumokban megjelené élményvilaga-
nak megismerése,
képes sajat kompetencia hatarait pontosan felismerni, és ennek alapjan sziikség esetén mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel egyiittmiikodni

Tantdrgy tematikus leirasa:

Elbadas:
A kurzus tematikaja:
1. Irodalmi miéinemek és miifajok
A koltészet lélektani vonatkozasai
Drama és psziché
Prézai mavek lélektani vonatkozasai
Irodalmi mtivek miivészetterdpids alkalmazasi lehetdségei
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Félévkozi szamonkérés modja és értékelése: -

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének modja, értékelése:

Az irasbeli / szébeli vizsga itt tlintetendd fel, illetve az adott ismeret atadasaban alkalmazandé
tovabbi (sajitos) médok, jellemz6k (ha vannak):

Szobeli vizsga:




Az alairas megszerzésének feltétele: az drakon vald részvétel. Alairaspodtlasra egy egyeztetett té-
maban késziilt beadandé dolgozat elkészitésével van maod.

Vizsga: Az drai anyag ismerete és egy valasztott mtialkotas elemzése az 6ran megadott szem-
pontok alapjan.

Kotelez6 irodalom: (4+1 angol nyelvi)

Béres Judit (2022): Elet a sorok kozott: Irodalomterapias gyakorlatok mindenkinek, Budapest,
Libri Kiado

Jakobovits Kitti (2021): Irodalomterapia: A konyvespolcod pszichologusszemmel. Budapest,
Kuleslyuk Kiad¢ Kft.

Pennebaker, James W. (2001): A stressz szavakba Ontése: egészségi, nyelvészeti és terapias impli-
kacidk. In: Laszlo Janos - Thomka Beata (szerk.): Narrativ pszichologia. Narrativak 5. Budapest,
Kijarat. 189-205.

YALOM, Irvin D. (2017). A terapia ajandéka. Mihelytitkok. Budapest: Park.

YALOM, Irvin D. (2006). Egzisztencialis pszichoterapia. Budapest: Animula Kiado

YALOM, Irvin D., LESZCZ, Molyn (2020): A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata, Buda-
pest: Park Kiado

Ajanlott irodalom: (4+1 angol nyelv{i)

Ehmann Bea (2002): A szdveg mélyén. Pszicholégiai tartalomelemzés. Budapest, Uj Mandatum
Kiadé

Béres Judit, Csorba-Simon Eszter: Biblioterapia néknek. In.: Kényvtari Figyeld, 2015. 61. évf. 2. sz.
p- 178-195.

Béres Judit (2016). Egy személykodzpontu biblioterapia felé. Helikon Irodalomtudomanyi Szemle,
62. évf. 2. sz. p. 259 — 268.




Tantargy neve: Tantargy Neptun kédja:
Komplex mitivészeti terapia  Onismeret II. | BTMUVSZKL206
Intermodalis sajatélmény Targytelelds intézet: ATTI

Tantargyelem: kotelez6

Ko6zremiikodd oktatd(k): Dr. Kiss Virag

Javasolt félév: 2 T Elofeltétel: -
Oraszam/hét: féléves 40 6ra Szamonkérés maddja: gyakorlat
Kreditpont: 7 Munkarend: levelez6

Tantargy-leiras:

A foglalkozasokon a hallgatok sajatélmény szinten megismerik a kiillonb6zo alkotasi technikak
hasznalatat, az alkot6 folyamat terapids hatasat és az alkotasok miivészetterapias feldolgozasat,
az Onismereti szintl reflektalast.

Empétia, elfogadas és hitelesség gyakorldsa a miivészeti munka soran ¢€s a visszajelzésekben.

A kreativitas, alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettdsségében,
az elmélyiilt alkoto allapot megalapozasa testtudati, érzékeld és imaginativ gyakorlatokkal. On-
reflektiv, kreativ és improvizacids képességek kibontakozdsa. Kimozdulas a komfortzénabol a
kreativ, kisérletezd tapasztalatszerzés révén. Kapcsolddas a megélteken keresztiil a sajat szemé-
lyes élményvildghoz, torténethez. A verbalitas és nonverbalitds 6sszekapcsolasa a miivészeti mun-
kaban, verbalis és nonverbalis reflexidadas gyakorlasa.

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- sajatélményes Onismereti tapasztalatszerzés és mddszertani reflexiok
képesség
- kapcsolodas a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez
- kimozdulas a komfortzonabol a kreativ
- kisérletezd tapasztalatszerzés révén

attitd

- empatia, elfogadas

- hitelesség gyakorlasa

autonomia és felel@sség

- mind a sajat, mind a terdpidban részt vevd egyének szimbdlumokban megjelend
élményvildganak megismerése

Tantargy tematikus leirdsa (14 hét):

Gyakorlat:
A kurzus tematikdja:
1. Onismereti keretek
Erzékelés és belsé figyelem, anyagok, anyagmindségek, mozgés
Destrukcid, konstrukcio
Jelentésteliség, énvédelem
Kapcsolat a realitassal
Kapcsolodas onmagunkkal
Kooperacio, kozosség, én és a csoport
Itt és most, jelenlét
Hiteles autentikus jelenlét az alkotasban és a visszajelzésekben
F6bb technikdk és alkotéi mddszerek:
. szabad mozgas, firka
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. szabad alkotas, improvizativ munka
. hagyomanyos képalkot6 technikak (akvarell, kréta, agyag, kollazs stb.)

o kortars muvészeti technikdk (installacio, természetmiivészet, body art...)
. performativ moédszerek

. zenei improvizacio

. zene és mozgas, zene és képalkotas, stb.

Félévkozi és félévvégi szamonkérés modja és értékelése:
Gyakorlati jegy teljesitésének modja, értékelése:

Alairas megszerzése:
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Kotelezo irodalom:

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978): The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5,
171-180.

Hinz, L. D. (2020): Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New
York: Routledge.

Ajanlott irodalom:




