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Amikor 2020 marciusanak kdzepén Magyarorszagon is kihirdetésre keriilt a veszélyhelyzet a
COVID 19 jarvany kapcsan, az elsé reakcionk a megdobbenés, a kétségbeesés volt. Ezt
kovetden azonban gyorsan atfordultunk egy kissé proaktivabb cselekvés iranydba ¢€s
elinditottuk az ATTI jarvanykutatasat, mely egy hosszabb tavl kutatasi projektiink, hiszen célja
nem csak a jarvany-helyzet akut idészakdnak szociologiai feltérképezése, hanem a helyzetbdl
fakado kovetkezmények tarsadalomtudomanyi vizsgalata is.

Ennek keretében tobb szdlon ¢és platformon folynak kutatasaink. Vizsgaljuk a jarvanyhelyzet
értelmezési kereteit, a gyenge és erds kotések szerepét a jarvanyban, az é€letmdd, a napi
tevékenységek megvaltozasat az akut helyzetben, a szolidaritds kisebb és nagyobb koreit, a
lakossag varakozasait az akut helyzet utani idokre. Ezeken kiviil kutatjuk azt, hogy az iskolak
mennyire tudtak reziliensen boldogulni a helyzettel, mennyire tudtak megbirkdzni a tavoktatas
adta kihivasokkal. Kutatjuk azt is, hogy a szocialis szférara nehezedd nyomast a kiilonb6z6
szervezetek hogyan viselték. Terveink kozott szerepel a jarvany hatasainak vizsgalata
elsésorban azokon a Kkistelepiiléseken, melyek az ATTI kutatasainak egyébként is terepei —
tobbnyire hatranyos helyzetii telepiilések B.-A.-Z. megyében.

Ebben a tanulmanyban a lakossag korében 2020 aprilis elsé két hetében online médon felvett
kérddives kutatas egy szeletét mutatjuk be (840 f6s lakossagi minta), nevezetesen a jarvany-
helyzet lakossagi értelmezéseit vizsgaljuk. Irasunkban a jarvany-helyzetet egyfajta
krizishelyzetként kezelve, Lazarus megkilizdési stratégidkra vonatkoz6 elképzeléseit
felhasznalva a helyzetre vonatkozd értelmezések szocio-demografiai hatterét kutatjuk,
értelmezési sémakat irunk le, majd ezeket 6sszefliggésbe hozzuk a Lazarus és masok altal feltart
krizishelyzetekre vonatkozé megkiizdési stratégidkkal.

Lazarus kognitiv tranzakcionalista elképzelései alapjan arra fokuszalt, hogy mi az egyén vagy
kozosség szerepe a krizis-helyzet értelmezésében és abban, ahogyan a helyzethez viszonyul
(coping). (Lazarus, 1966) Az egész szerinte egy kétlépcsds folyamat, melynek els6 fazisa az,
hogy az egyén vagy kozosség értékeli a helyzetet majd pedig azt, hogy a rendelkezésre allo
er6forrasai elegenddek-e a helyzet kezelésére.

A jarvanyhelyzet elemzéséhez ezt hasznalom az irasomban, mert feltételezem, hogy a
jarvanyhelyzet akut iddszaka tobbféleképpen értelmezhetd és tobbfélképpen atélhetd és az,
hogy hogyan értelmezziik és hogyan ¢éljiik at befolyassal van és lesz arra, hogy hogyan lesziink
benne és ebbdl fakadoan hogyan latjuk a jovot, milyen elvarasokkal rendelkeziink és hogyan
valtoztatunk vagy nem valtoztatunk a viselkedésiinkon.

Ebben a tanulméanyban tehat azt vizsgdlom, hogy hogyan értelmezik az emberek a kialakult
helyzetet (1), mitdl fiigg ez az értelmezés (2), és mi kovetkezik az értelmezésbidl azaz, hogyan
van hatdssal az értelmezésiik, egyfajta megkiizdési stratégiaként személyes és kozosségi
allapotukra (3) és anticipalt jovobeli viselkedésiikre.



1. Elméleti keretek — krizisek egyéni és tarsadalmi szinten

A krizis sz6 jelenthet fordulatot és jelenthet valsagot. A krizis érzelmileg megterheld folyamat,
melynek hatdsara az egyén és kdzosség olyan helyzettel talalja szemben magat, melyben még
nem volt azel6tt, vagy pedig mindentdl fiiggetleniil érezheti ugy: a helyzet talnd rajta, a
jelenlegi viselkedési repertodrja, eszkozkészletet és energiai nem elegenddek a helyzet
kezelésére.

A masodik vilaghaboru soran illetve azt kovetéen katonakon figyelték meg azt, hogy ha a
traumat atélt katonak azonnali lelki segitséget kaptak, kevesebb traumaval ¢€lték meg a veliikk
torténtetek. fgy fordult a figyelem egyre jobban az ilyen kritikus élethelyzetek vizsgalata és a
bel6liik levonhato tanusagok leirdsa iranyaba.

Lindemann 1944-ben megjelent, ,,Az akut gyasz szimptomatologiaja és kezelése” cimmel irt
tanulmanyt arrél az eseményrdl, Bostonban egy ¢éjszakai barban tortént ¢s mely tanulmanyt
lehet a modern kriziselmélet elsé jelentds irasanak tartani. (Bako, 2004) A bostoni barban, ahol
nagyjabol nyolcszazan iinnepelték labdarugd klubjuk gydzelmét, tliz ittt ki mely tiizben
Otszazan meghaltak és kétszazan korhazba keriiltek. A tiiz taléléivel és az elhunytak
hozzatartozoival terapias segitségnyujtas révén foglalkoztak. Az eset legfontosabb tantisaga az
volt, hogy olyan, egyébként pszichiatriai betegségben nem szenveddk is tudnak olyan stlyos
valasz-reakciokat adni megterheld ¢életeseményekre, melyek akar utalhatnak patoldgids
személyiségzavarokra, de mégsem azok. A gyors ¢és azonnali terdpianak koszonhetden ezen
helyzetek egy része tartds személyiség-karosodas nélkiil megélhetd.

A pszichologiaban a krizis leirdsa Erikson nevéhez kothetd, aki 1956-ban irt eldszor fejlodési
krizisekrél pszicho-szocialis fejlédéselméletében. Szamara a krizis a fejlédési folyamat része,
egy olyan fordulopont az ember €letében, melyet sikeresen megoldva tud tovabb lépni életének
ujabb eseményei, forduloi, dilemmai felé. (Erikson, 1956)

A krizisek csoportositdsa aszerint torténhet meg, hogy milyen kivaltd okok allnak mogotte,
illetve milyen teriileteken fejtik ki a hatasukat. Ennek alapjan beszélhetiink normativ krizisekrél
(ide tartoznak az Erikson altal leirt fejlodési krizisek), akcidentalis krizisekr6l (jarulékos
krizisek), traumatikus krizisekrdl (kapcsolati konfliktusok, személyek elvesztése). Mas
felosztas alapjan lehet egyéni, csoportos €s tdrsadalmi krizisekrél beszélni. Harmadik felosztés
alapjan pedig lehet fejlédést eldsegitd és fejlodést gatlo krizisekrdl beszélni.

A kutatdsok soran a krizis és a stressz sokszor egyiitt jar6 fogalmak. Selye Janos stressz-
elméletében (1964) a stressz élettani alapjait irta le. A stresszt alapvetden fontosnak tartotta, az
emberi élet és fejlddés természetes velejardjanak, mely gondot akkor jelent, ha elhtizodik és
tartosan fennmarad, azaz intenzitdsdban €s idétartamaban talzott lesz. A szorongdsok hatdsa
tehat egyrészt serkentd (facilitalo), masrészt gatlo (debilizalo). (Kopp — Foris, 1995)

G C. Caplan (1964) egy egységes modellben kriziselmélet alapelveit, megalkotta a
legelterjedtebb ¢és legismertebb krizis-definiciot. (Olah, 2004) Meghatarozdsa szerint
krizishelyzetben az egyén kénytelen a lélektani egyenstlyat veszélyeztetd koriilményekkel



szembenézni, a probléma mindennél fontosabba valik szdmdra. A fennallé helyzetet szokasos
problémamegoldd eszkozeivel azonban sem megoldani, sem elkeriilni nem tudja. A
fenyegetettség altalaban kiviilrdl érkezik, igy az egyén érzi ezt a fajta kiszolgaltatottsagot, ami
ezzel egylitt jar.

A krizis szakaszolasa soran az elsé stadium a készenlét szakasza, melyben vegetativ reakciok
torténnek (pld. vérnyomas emelkedése, szapora szivverés, stb) és melynek pszichés funkcidja
a figyelem és érzékelés fokuszalasa a kivaltd ingerre, a kognitiv funkciok javulasaval. A
masodik szakasz a kiizdelem szakasza, melyben elkezd6dnek a probalkozasok €s utkeresések.
Amennyiben a probalkozas sikeres, a fesziiltség csokkenthetd és az érzelmi egyensuly
helyreéllithat6. Ennek a szakasznak a sikeres megoldasa egyben a fejlddésre vald lehetdség is.
Ebben az esetben az egyén vagy kozosség problémamegoldd képessége javul, megtaldlhatjak
fejlodési utjaikat €s egy tjabb, magasabb szinten integralédhatnak.

Ennek a szakasznak a sikertelen megoldasképpen azonban a személy vagy kozosség
alacsonyabb szinten megrekedhet, regresszid kovetkezhet be, a személyiségfejlodés
megtorpanhat és a krizis elhuzodhat. Ez esetben a krizis belép a harmadik szakaszaba, a krizis
tovabb ¢l, fellép egyfajta kiuttalansag, ambivalencia, dontésképtelenség, az Onértékelés
megtorpanhat. Ha ez az allapot tartdsan megmarad, akkor bekdvetkezhet az Osszeomlas
szakasza. Ebben a szakaszban az alkalmazkodoképesség felborul, destruktiv magatartasi
formak alakulhatnak ki és kiils6 segitség nélkiil akar regressziv allapot, esetleg a pszichotikus
zavarok tartossa valhatnak.

A megkiizdés fogalmanak értelmezésére szamos pszichologiai modell sziiletett. Lazarus
nevéhez kotheté annak kognitiv tranzakcionalista megkozelitése. (Lazarus, 1966) Elképzelései
alapjan azt hangsulyozza, hogy mi az egyén vagy kozdsség szerepe a helyzet értelmezésében
¢s abban, ahogyan a helyzethez viszonyul. Az egész egy kétlépcsOs folyamat, melynek elsé
fazisa, hogy az egyén vagy kozosség értékeli a helyzetet majd pedig azt, hogy a rendelkezésre
allo eréforréasai elegenddek-e a helyzet kezelésére.

Lazarus és Folkman (1988) két atfogd megkiizdési stratégiat irt le. A problémakdzponta
megkiizdés sordn az egyén célja a probléma lekiizdése, kezelése, vagy jovobeli elkertilése. Az
érzelemkoOzpontu stratégidk esetében a cél az érzelmi stressz-reakciok enyhitése, a negativ
érzelmek tularadasanak csokkentése. Ezt a két stratégiat egy-egy helyzetben lehet vegyesen
hasznalni és altalaban ideiglenesen, addig, ameddig a végleges megoldasi modra ra nem leliink.

A két fenti mellett még nyolc olyan stratégiat irtak még le, melyeket az emberek
alkalmazhatnak. (David et al, 2014) 1, konfrontacié: aktiv szembehelyezkedés a helyzettel, a
kivalto okokkal; 2, eltdvolodas: a helyzettdl valé ideiglenes eltdvolodas a jobb ralatas
érdekében; 3, az érzelmek és a viselkedés szabalyozasa, melynek soran dnkontrollt gyakorolunk
érzelmeink és viselkedésiink felett; 4, tarsas tdmogatas kérése; 5. aktiv feleldsségvallalas a
helyzet megoldasa iranyaba; 6. problémamegoldas megtervezése;7, elkeriilés és menekiilés a
probléma jobb atgondolasa érdekében; 8, pozitiv jelentés keresése a helyzet leirasara annak
érdekében, hogy az elviselhetébbé valjon.

Lazarus kutatédsai alapjan az emberek kar és veszteség esetében foleg az érzelmeiket probaljak
szabalyozni. (Olah, 2004) Az olyan helyzetekben, melyeket inkabb kihivasként érzékelnek,
gyakoribb a konfrontativ vagy problémaorientalt megkiizdési stratégidk valasztdsa. Ha azt
gondoljuk, hogy a koriilményeket képesek vagyunk megvaltoztatni, akkor inkabb
problémakdzpontu €s konstruktiv modon reagalunk, ha viszont tigy értelmezziik, hogy erre nem



vagyunk képesek, akkor passzivak lesziink és érzelemcsillapitassal probaljuk a fesziiltséget
csokkenteni.

Lazarus szerint az, hogy a stratégiak koziil melyik jo vagy melyik kevésbé jo, az adott helyet
fiiggvényében dblhet el. A stratégidk valtoznak aszerint is, hogy éppen a helyzetben melyik
allomasan vagyunk. Az, hogy melyik coping-stratégiat valasztja valaki tehat fligg attol az
érzelmi allapottol, melyben van, és attol, hogy hogyan értékeli a helyzetet.

Mas elképzelések alapjan lehetnek még adaptiv és maladaptiv megkiizdési stratégidk attol
fliggden, hogy sikeresek vagy kevésbé sikeresek a helyzet kezelésére. (David et al, 2014)
Ezeken kiviil lehet tdmogatéast keresd vagy azt nélkiiloz0 modok alapjan is a felosztasuk
valamint az aktiv €s passziv kategoridk mentén.

Abban az esetben, ha a krizishelyzettel vald6 megkiizdés sikeres volt, pozitiv értelmi reakcidok
keletkeznek, néhet a kontrollérzés €s a kompetencia-érzés, javulhat az onértékelés, a fesziiltség
pedig csokkenthetd. A sikertelen megkiizdés szorongast, hossza tavon depressziot valthatnak
ki, kialakulhat a tanult tehetetlenség érzése, testi tlinetek jelenhetnek meg.

Azt, hogy egy stresszhelyzetre hogyan reagélunk, tobb tényez6 is befolyasolhatja. Neheziti
tényezOk lehetnek a rossz, nem megfeleld helyzetértékelés, a magas elvarasi szint, a negativ
beallitodas, a tarsas tdmogatds hidnya vagy kedvezotlen csaladi minta. Segithetik a realis
helyzetértékelés, optimista beallitodas, az élet értelmének megtaldlasa, a poszttraumas
novekedés felfedezése, a tarsas timogatas megléte.

Kissé eltavolodva az egyéni szintt6l a tarsadalmi-k6zosségi felé irhatjuk, hogy az ilyen
helyzetekben, amilyen a mostani - legyenek azok természeti vagy tarsadalmi katasztrofak,
veszélyhelyzetek - egy kozos vonas van: a tarsadalmi rendben valtozés, bizonytalansag
keletkezik. Merton és sokan masok irjak le ezeket a helyzetek és andmias (értékvalsagos)
helyzetként jellemezték Oket utalva arra a fajta bizonytalansagra, mely az ilyen helyzeteknek
mindenképpen a sajatja.

A tarsadalomkutatdkat a tarsadalomtudomanyok kialakuldsa ota foglalkoztatja a szolidarités
kérdése, azaz annak megértése és megfejtése, hogy hogyan tudnak az emberek, sokan,
egyiittmiikddni, azaz hogyan tud kialakulni és megmaradni a tarsadalmi rend. Sokszor egy ilyen
kritikus helyzetekben, mint a mostani, a kezdeti tagadas és sokkos allapot utan az lesz a
jellemzd, hogy az emberek felismerik: egymasra vannak utalva, egyiittes cselekvéssel a dolgok
jobb irdnyba fordithatoak. A kulcskérdés, az, hogy mi lesz a domindns viselkedés, mi az ami
elkezd terjedni. Ha az uralkodo, a kivanatos magatartas az 6sszefogas lesz - mint ahogyan most
latjuk — akkor elindulhatnak és megszilardulhatnak a szolidarités kis, majd nagyobb korei.

Darwin sokat idézett mondata ugy hangzik: azok maradnak fent, akik a valtozdsokhoz a
legjobban képesek alkalmazkodni. A valsag felerésitheti az emberi kozosségek legjobb és
legrosszabb vondsait egyarant. Ha abbol indulunk ki, hogy az ember alapvetden tarsas lény,
most is megtalalhatjadk emberi kdzosségek azokat a legjobb utakat, amelyek segitségével nem
zérd Osszegll jatszmakat mivelnek 6nalldan, hanem win-win alapon magukat is masokat is
segitve tudjak ezt a helyzetet atvészelni.

A stresszhelyzetnek egyéni és kozosségi-tarsadalmi szinten is lehet mobilizald hatasa és lehet
»fagyasztd” hatasa. Nyilvdnvaloan szorongatd, stresszes helyzet az, a amiben jelenleg
egyénileg és kozosségként is vagyunk, de ha kicsit atkeretezziik, atforditjuk, akkor a mobilizald
hatésa, a felhajto ereje erds tud lenni és ebben az esetben jobban tudunk vele megkiizdeni. Nem
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mindegy tehat, hogy hogyan allunk ehhez a helyzethez, hogyan forditjuk le ezt a helyzetet
magunkban, hiszen ez a hozzaallas a fent bemutatott moédon a coping-gal kapcsolatos
elméleteknek is alapvetd kiinduldopontja.

I11.  Empirikus elemzések
I1l. 1. A jarvany-helyzet értelmezése és ezek mogottes mintazata

Az elemzések kozott elsként azzal foglalkozunk, hogy hogyan, miként értelmezték, miként
gondoltak a jarvany-helyzetre a valaszadok, majd azt vizsgaljuk, hogy milyen szociologiai
valtozok allnak ezen értelmezések hatterében.

ElsOként azzal a dimenzidoval foglalkoztunk, hogy milyen lelkidllapotban taldlta meg az
embereket a jarvany.

1. abra. Boldogsagérzet és jarvanyhelyzet (10 foku skala, atlagok)

7,6 7,4
6 6
mennyire boldog mennyire volt Osszességében most a helyzet
jelenleg? boldog ma mennyire kapcsan hova
jarvanyhelyzet optimista? helyezné magat?
el6tt?

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas

Lathato, hogy a jarvanyhelyzet eldtt sokan igazan boldognak tartottdk magukat (7,6-0S
atlagértékkel), mely érték jelentdsen csokkent (6-os atlagra) a jelenlegi iddszakra. A kérdésre
adott valaszok kétvaltozos elemzése azt mutatja, hogy a négy valtozo koziil a ,,most hova
helyezné magat...?” kérdésre adott valasz kissé fiigg az iskolai végzettségtol (szig: 0,00, eta:
0,2) és Osszefliggéseiben azt mutatja, hogy minél iskolazottabb valaki, annal jobb
lelkiallapotban volt a jarvanyhelyzet akut szakaszaban.

A négy kérdésre adott valasz az életkortol és a lakohelytdl (Budapest, Miskolc, varos, kdzség
kategoridkkal mérve) fliggetlen. A ,,mennyire boldog jelenleg?” kérdésre adott valaszok viszont
szignifikans 0sszefliggést mutatnak a ,,nem” valtozdval: kutatdsunk alapjan tigy latszik, hogy a
férfiak magasabbra helyezték magukat a tizfokt skalan, mint a nék. Ugyanez a tendencia
érvényesiil a ,,most a helyzet kapcsan hova helyezné magat?” kérdés esetén.



Mas kutatasok a boldogsag és elégedettség nemek szerinti megoszlasardl igen ellentmondéasos
eredményeket mutatnak (lasd ehhez példaul Herbst et al, 2011; Fujita et al 1991; Plant et al,
2000). Ezek alapjan arnyaltabb a kép a nemek eltéré boldogsag-érzetérdl. Kutatasok szerint a
ndk boldogsag-érzete az utdbbi évtizedekben csokkend trendet mutat. (Herbst, 2011) Ezzel
egyiitt a n6k kétszer olyan hajlamosan depresszios idoszakokat atélni életiinkben. (Fujita et al,
1991) Ugyanakkor azt is mutatjak ezek a vizsgalatok, hogy a nék sokkal hajlamosabbak igen
erds pozitiv érzéseket atélni, mint a férfiak. Gyakrabban és gyorsabban vesznek igénybe kiilsé
segitséget is abban az esetben, ha lehangoltnak érzik magukat. Ezek egy része visszavezethetd
a nemek eltérd szocializacios hatasaira, azaz arra, hogy a nék gyerekkoruktol kezd6dden
tamogatast kapnak érzelmeik erdsebb kifejezésére, mint a férfiak. (Plant et al, 2000) Az
érzelmeik felismerésében, az empatiaban is erésebbek a ndk, mint a férfiak.

Osszességében ezek a kutatasok azt mutatjak, hogy a ndk jobban kitettek a depresszionak, a
stressznek €s krizisek mély atélésének, mint a férfiak, ugyanakkor a poszttraumas fejlodés is
jellemzdbb rajuk, mint a férfiakra.

Erdekes ugyanakkor, hogy a ,.kivel él egyiitt” valtozod (egyediil él, masokkal él) nem mutat
szignifikans Osszefliggést a kérdésekre adott valaszokkal — lehetséges, hogy ennek hattérben az
all, hogy az egyediil €16k csoportja nagyon heterogén csoport: vannak benne iddsek, 6zvegyen
maradt, f0leg ndk, és vannak benne egyediil ¢10 fiatalabb korosztalyhoz tartozok. Illetve talan
az kis fontos lehet, hogy a jarvany-helyzet extrém hdztartas-Osszetételeket okozhatott, hiszen
vannak olyanok, akik hazakoltoztek sziileikhez kollégiumokbol, albérletekbdl és olyanok is,
akik a helyzet hatdsara 6sszekoltoztek idosebb sziileikkel. Sajnos kutatasunk keretei nem teszik
lehetové ennek a kérdésnek a differenciadltabb mérését tekintettel arra, hogy nem vizsgaltuk
hogy a haztartasok Osszetétele most mutat ilyen mintazatot vagy ,,békeidoben” is.

Ezt kdvetden az emberek fejében 1€vo jarvany-értelmezéseket nyitott kérdésben is vizsgaltuk.



2. abra. Mit gondol a jarvanyr6l? A nyitott kérdésre adott valaszok gondolati , térképe”
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Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatés

Szembeotld azonnal elsd ranézésre, hogy a helyzetet sokan nagyon félelmetesnek €s nagyon
riasztoak jellemezték. Félelmetes és riasztod elsdsorban a kiszolgaltatottsag és bizonytalansag
miatt, hiszen nem lehetett tudni a jarvany akut szakaszaban, hogy az hogyan fog alakul
Magyarorszagon. Sokan tartottak attol, hogy idds hozzatartozoik megbetegszenek. Sokan féltek
a jarvany gazdasagi hatasait6l. Tobben kifejezték az iranti aggodalmukat, hogy nem lathato a
jarvany-helyzet vége és az egész helyzet nagyon kiszdmithatatlan. Masok azt hangsulyozték,
hogy a jarvany varhat6 volt: egyfajta ellen-reakci6 a globalizmusra, a rohand vilagra, a
fogyasztoi tarsadalomra. Sokan tgy véltek, hogy a helyzetet komolyan kell venni és
aggodalmuknak adtak hangot a tekintetben, hogy vannak, akik bagatellizaljak. Olyanok is
voltak kisebb szamban, akik attdl tartanak, hogy a politikai rendszer még inkabb polarizalodik
¢és a politikai elit ezt a helyzetet is a propaganda céljabol hasznalja majd. Megint masok a
felhatalmazasi torvény kapcsan amiatt aggodtak, hogy a hatalom gyakorlasdnak moddja
diktattraba csaphat at. Voltak olyan hangok is, hogy a jarvany mar mindig itt lesz: amig nem
lesz ellene vakcina, addig egyfajta fenyegetd rémként leselkedik majd a hattérben.



A kérddivnek nagyon értékes €s elemzésre jo1 hasznalhato része volt az a kilenc allitas, melyet
felkinaltunk a valaszadoknak és melyet Otfoka Likert skaldkon értékelhettek. Az elemzés
kovetkezd blokkjaban ezzel a kilenc valtozoval dolgozunk és megvizsgaljuk, hogy hogyan

allnak Osszefiiggésben ezek a valtozok mas, a vélaszadokra vonatkozd szocio-demografiai
paraméterekkel.

3. abra. A helyzetre vonatkozo6 allitasokkal vald egyetértés nemek szerinti bontasban
(otfoku skala, mean)

Helyes az az eljards, hogy nem rendeliink el kijarasi
tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és nem korlatozzuk I
az embereket megszokott tevékenységeikben: aki elkapja, I
az elkapja.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb I
pusztitast végezni. I

A jarvanyos id6szak kifejezetten karos, csak a negativumait I
érzékelem. I

A jarvanyos id&szaknak lehetnek kifejezetten j6 hatasai, I
melyek a jarvany utani idészakra is megmaradhatnak. I

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a I

betegségtdl. I

Oné
Oferfi

A virust az Isten kildte az emberiségre, hasonldéan, mint a I

tiz csapast. I

Globalizalt vildagunkban egyre tobb ilyen és akar még
sulyosabb vilagjarvany lesz.

Az emberiség minden betegséggel meg tud el6bb vagy I
utdébb birkdzni, az j tipustikoronavirussal is. I

A virus a Fold reakcidja a tulnépesedésre, az eloregedd I
tarsadalom kihivasaira. I
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A fenti 3. abrabol is lathato, hogy a valaszadok jelentds része egyet értett azzal az 4llitassal,
hogy a koronavirussal meg fog tudni az emberiség elobb, vagy utdbb birkozni. Illetve azzal a
vélekedéssel is, hogy a globalizalt vildgban rendre eld fognak fordulni a mostanihoz hasonld
jarvanyos helyzetek. Ezeket egyfajta funkcionalista jellegli magyarazatnak tarthatjuk, melyek
hajlamosak a dolgok magyardzatdul egyfajta rendet, természetes 4&llapotot tételezni.



Ugyanakkor, viszonylag magas volt a tdAmogatottsaga annak az allitasnak is, hogy a jarvanyos
idOszaknak lehetnek jo hatasai, pozitiv kovetkezményei — mely vélekedés kiss¢ megint
funkcionalista jelleget mutat: nagyon leegyszerlsitve, mindennek ami van, annak van
valamiféle célja és értelme a vilagban és igy kell lennie valamiféle értelmezhetd, hasznos
hatésnak.

1. tablazat. A helyzetre vonatkoz¢ allitasokkal vald egyetértés nemek szerinti bontasban
(otfoku skala, mean, szignifikancia szinttel)

ATLAG
ALLITASOK FERFI NO (MEAN) SZIGN:
A virus a Fold reakcidja a
tulnépesedésre, az eloregedo
tarsadalom kihivasaira. 2,35 2,74 2,67 0,002
Az emberiség minden betegséggel meg
tud eldbb vagy utobb birkozni, az 1)
tipustukoronavirussal is. 421 4,02 4,06 0,022
Globalizalt vilagunkban egyre tobb
ilyen és akar még sulyosabb

vilagjarvany lesz. 3,71 3,7 3,7 0,993
A virust az Isten kiildte az emberiségre,

hasonldan, mint a tiz csapast. 1,41 1,86 1,77 0
A J6 Isten az arra érdemeseket meg

fogja menteni a betegségtol. 1,49 1,98 1,89 0

A jarvanyos idészaknak lehetnek
kifejezetten jo hatasai, melyek a
jarvany utani idészakra is

megmaradhatnak. 3,5 3,71 3,67 0,041
A jarvanyos id6szak kifejezetten karos,

csak a negativumait érzékelem. 2,74 2,61 2,63 0,197
A jarvany csak bizonyos orszagokban

fog nagyobb pusztitast végezni. 2,63 2,57 2,58 0,604

Helyes az az eljaras, hogy nem
rendeliink el kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk és nem
korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az
elkapja. 1,92 1,87 1,88 0,626
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Az 1. tablazatban megvizsgaltuk, hogy az allitdsokkal vald egyetértés mutat-e dsszefliggést a
nem-mel, mint valtozoval. Pirossal jeleztiikk a szingifikans Osszefliggéseket, melyek alapjan
latszik, hogy ot allitassal 6sszefiiggésbe hozhaté a valaszadd nemével. Igy elmondhaté, hogy
szignifikdnsan inkabb a ndék hajlamosak olyan magyarazatokat adni, hogy a jarvany a fold
reakcidja, valamiféle megtorlas, elégtétel a globalizaciora, az eloregedd demografiai helyzetre,
mely magyarazat tekinthetd egyfajta evolucids-szelekcids szempontl érvelésnek. Ugyanez a
trend folytatodik abban is, hogy a ,,virust az Isten kiildte” és ,,az arra érdemeseket kigyogyitja”
tipust allitdsok inkdbb a n6khoz allnak kdzel, mig a tudomanyba vetett hitre inkdbb épitd ,,az
emberiség meg fog tudni ezzel birkdzni” - Aallitdst inkdbb a férfiak tudjak tdmogatni.
Ugyanakkor a jarvanyos idOszak kedvezd hatdsaival a nék szdmolnak igazan, mely



Osszefliggésbe hozhat6 a fent mar targyalt inkabb nékre jellemz6 traumak utani fejlédésre vald
képességgel, melynek hatterében egy azzal kapcsolatos optimistabb értelmezés allhat.

Kutatasunk soran feltételeztiik, hogy azok, akik lakdparkban vagy kertes hazban élnek, jobban
tudjak kezelni a kialakult bezart helyzetet.

2. tablazat. Lakas tipusa és a helyzetre vonatkozo allitasok dsszefliggései (mean,
szignifikacia szinttel)

laképarki

A virus a Fold reakcioja a tilnépesedésre, az
eloregedod tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg tud
elébb vagy utobb birkozni, az 0j
tipusukoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és
akar még sulyosabb vildgjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az emberiségre,
hasonloan, mint a tiz csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja
menteni a betegségtol.

A jarvanyos id6szaknak lehetnek
kifejezetten jo hatasai, melyek a jarvany
utani idészakra is megmaradhatnak.

A jarvanyos id6szak kifejezetten karos, csak
a negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog
nagyobb pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el
kijarasi tilalmat, hanem mindent nyitva
tartunk és nem korlatozzuk az embereket
megszokott tevékenységeikben: aki elkapja,
az elkapja.

egyéb lakas

2,58

4,16

3,72

1,74

1,86

3,69

2,58

2,47

1,81

kerteshaz

2,68

4,03

3,7

1,84

1,93

3,71

2,68

2,64

1,89

lakas
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2,81

3,92

3,71

1,66

1,78

3,5

2,6

2,64

2,02

Total

2,67

4,06

3,7

1,77

1,89

3,67

2,63

2,58

1,88

szign.

0,267

0,032

0,975

0,258

0,51

0,17

0,499

0,16

0,219

A 2. tablazat segitségével tehat azt vizsgaltuk, hogy Osszefliggésben all-e a valaszadd
lakaskoriilménye és a jarvany-helyzet értelmezése. Lathatd, hogy csak a masodik allitas
esetében tapasztalhatd némi 0sszefliggés.

10



Kutatasunk soran afeldl is szerettiink volna megbizonyosodni, hogy vajon a fiatalabbak, vagy
az idésebbek kezelik jobban a kialakult helyzetet.

Ennek a kérdésnek a vizsgalatahoz tobbféle hipotézisiink is volt. Egyrészt feltételeztiik, hogy
az idésebbek (a legidosebb valaszadd 78 éves, a legfiatalabb 19 éves volt) atéltek hasonld
torténelmi-tarsadalmi traumakat, vagy ha nem is traumakat, akkor jelentds tarsadalmi
valtozéasokat, mint példaul 1956 vagy a rendszervaltas, eseteként atélhették a 2. vilaghaborut 1-
2 éves gyerekként. Talan szivosabbnak, ellenallobbnak tekinthetd tehat ezen szempont alapjan
az id6sebb korosztaly.

Ugyanakkor ennek hatasa felemds lehet tekintettel arra, hogy a jarvanynak leginkabb kitett
csoportrol is sz6 van, hiszen a mortalitasi és morbiditasi statisztikak egyértelmiien mutatjak: az
1désebbek a jarvanyban érintettebb csoport.

Masrészrdl kitettségiiket fokozhatja, hogy a kibertérben sem mozognak annyira otthonosan,

mint a fiatalabbak, igy bezartsag érzésiik magasabb lehet az el6zdeknél. Az iddsebbek raadasul
nagyobb eséllyel vannak egyediil, ami a helyzet rosszabb megélését, atélést hozhatja magaval.

Talan a fiatalok reziliensebbek is, mint az iddsek, hiszen a mostani vilagban 6k belesziilettek
az allando valtozéasokba, bizonytalansdgokba. Ennek ellenpontjaként, a kijarasi korlatozas dket
jobban érintheti, mint az iddseket, akiknek egy része mozgéasaban egyébként is korlatozottabb
lehet.

3. téblazat. A helyzetre vonatkozo allitdssokkal vald egyetértés 6sszefliggése az
¢letkorral (az életkor folytonos valtozoként mérve)

Allitasok Pearson-féle Szignifikancia Esetszam
korrelacié szint

A virus a Fold reakcioja a tilnépesedésre, az -0,062 0,074 834

eloregedo tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg tud eldbb 0,021 0,544 834

vagy utobb birkdzni, az 0j tipustikoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen €s akar -0,007 0,842 834

még sulyosabb vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az emberiségre, hasonloan, -,083* 0,016 834

mint a tiz csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a -0,054 0,118 834

betegségtol.

A jarvanyos idészaknak lehetnek kifejezetten jo -,133** 0,000 834

hatasai, melyek a jarvany utani idoszakra is

megmaradhatnak.

A jarvanyos id6szak kifejezetten karos, csak a ,139** 0,000 834

negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb 0,032 0,361 834

pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el kijarasi -,085* 0,014 834
tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és nem

korlatozzuk az embereket megszokott

tevékenységeikben: aki elkapja, az

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas
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Mint ahogyan az a fenti tablazatbol lathat6, négy allitds mutat szignifikdns Osszefiiggést az
¢letkorral. Azt tudjuk értelmezni, hogy a kilencedik 6sszefliggésbe hozhato6 ezzel, mert ez éppen
a megszoritasokra, korlatozasokra vonatkozik és ez a fiatalokat jobban érinti. Az, hogy inkabb
ok értenck egyet ezzel az allitassal azt mutatja, hogy a szabadsagukban érezhetik magukat
ebben a helyzetben korlatozottnak. A jarvanyos idészaknak a jo hatasait is inkabb a fiatalok
érzik, 6k inkabb gondoljak ugy, hogy lehetnek olyan hosszu tavl pozitiv fejlemények, melyek
megmaradhatnak. Ezzel parhuzamosan, az id0sek érzékelik foleg a helyzetbdl fakado
negativumokat, melyben szerepet jatszhat az a stigmatizacios folyamat, melyet atélhettiink a
helyzet kapcsan és amelynek eleme az idésebb generacidé hibaztatdsa abban, hogy bizonyos
szabalyokat nem tudtak betartani.

A fentiek alapjan gy tiinik, mintha az arra vonatkoz6 hipotéziseink igazolédnanak, hogy a
fiatalok boldogulnak jobban a jelenlegi helyzettel.

A helyzet arnyaltabb megismerése érdekében az életkort korcsoportokban mérve is
megvizsgaltuk az egyes allitasok tAmogatottsagat.

4. &bra. A helyzetre vonatkoz6 allitadsokkal vald egyetértés korosztaly szerinti bontasban
an (Otfoku skala, mean)

A helyzetre vonatkozo allitdsokkal valé egyetértés korosztaly szerinti bontasban (6tfoku skdla,
mean)

4,5

r

3,5

2,5
2
1,5
1
0,5
0

Avirus a Féld Az emberiség minden Globalizék Avirust az lsten Aldlsfenazara A jarvanyos A jarvanyos désak A jarvany csak Helyes az &z eljdras,
reakcidjaa betegséggel meg tud  viBgunkban egyre kildte az érdemessket meg  iddszaknak khetnek  kifejezetten karos, beonyosorszagokban hogy nem rendeliink
tilnépesedésre,az  el§bb vagy utébb tibb iyen és akar emberiségre, fogja mentenia kife jezetten jo csak anegativumait fog nagyobb el kiarasitilalmat,
eléregedd tarsadalom birkozni az Gj még silyosabb  hasonlban, mintatiz betegségtdl. hatasai me ek a érzéke lem. pusztitést végezni hanem mindent
kihivésaira. tipusikoronavirussal  viBgjanany lesz. csapast. jarvany utani nyitva tartunk és nem
is. iddszakra is korl&ozzuk az
megmaradhatnak. embereket
megszokott
tevékenysé ge kben:
akiekapia, az
elkapja.

W 71vagyiddsebh m61-70éves m51-60 éves 41-50éves m31-40 éves m18-30éves mTotal
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4. tablazat. Az egyes allitdsok tamogatottsaganak dsszefliggése az életkori csoportokkal
(mean, szignifikancia szint)

71 vagy idésebb ~ 61-70 éves  51-60 éves 41-50 31-40 éves  18-30 éves Total
éves

A virus a Fold reakcioja a tulnépesedésre, az 2,67 2,58 2,51 2,69 2,73 2,95 2,67
eloregedd tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg tud elébb vagy 4,02 4,09 4,04 4,12 3,96 4,04 4,06
utobb birkozni, az j tipusukoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és akdar még 3,77 3,56 3,78 3,79 3,6 3,75 3,71
sulyosabb vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az emberiségre, hasonloan, 1,66 1,65 1,79 1,68 1,91 2,02 1,77
mint a tiz csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a 1,52 1,93 19 1,79 2,04 2,02 1,89
betegségtol.

A jarvanyos iddszaknak lehetnek kifejezetten jo 3,36 3,47 3,62 3,86 3,7 3,89 3,68
hatdasai, melyek a jarvany utani idészakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos iddszak kifejezetten kdros, csak a 2,8 2,83 2,84 2,43 2,57 2,33 2,63
negativumait érzékelem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb 2,7 2,68 2,48 2,56 2,53 2,63 2,58
pusztitast végezni.

Helyes az az eljards, hogy nem rendeliink el kijardasi 1,49 1,81 1,9 1,89 1,98 2,05 1,88

tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és nem
korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az elkapja.

A fenti 4-es abrabol és a 4-es tablazatbol lathato, hogy harom allitassal mutat szignifikans
Osszefliggést az életkori csoportok hattérvaltoz6. Most csoportbontasban lathatd, hogy a
fiatalok értenek egyet leginkdbb azzal az allitassal, hogy a jarvany utdni idészakban is
megmaradhatnak a helyzet jo hatasai. Ennek az allitasnak a tdamogatottsaga az id6sebb életkori
csoportokban alacsonyabb, érdekes ugyanakkor, hogy a 41-50 évesek nagyjabol hasonldéan
gondolkodnak errél, mint a 18-30 éves korosztaly. Egy masik allitas esetén is egyiitt mozog ez
a két korosztaly: a jarvanyos id6szaknak kevéssé érzik 6k ketten a negativumait, mig az
idésebbek inkabb. A szabad kijarasra vonatkozo allitassal leginkabb a fiatalok értettek egyet,
mint ahogyan fent mar korabban is lattuk, azt gondoljuk, hogy ez teljesen érthetd, egyfajta
¢letkori sajatossagnak is betudhato.

5. tablazat. A haztartas Osszetétele és az egyes allitadsok tdmogatottsdga (mean és
szignifikancia szint)

nem ¢l egyediil é1 mean  szign.
egyediil
A virus a Fold reakcidja a 2,69 2,57 2,67 0,337
tulnépesedésre, az eléregedo
tarsadalom kihivasaira.
Az emberiség minden 4.05 411 4,06 0,442
betegséggel meg tud elobb vagy
utobb birkozni, az uj tipusu
koronavirussal is.
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szign.
0,226
0,738
0,225
0,082
0,124

0,634



Globalizalt vilagunkban egyre 3,72 3,65 3,7 0,484
tobb ilyen és akar még
sulyosabb vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az 1,79 1,7 1,77 0,393
emberiségre, hasonloan, mint a
tiz csapast.

A Jo Isten az arra érdemeseket 1,92 1,75 1,89 0,15
meg fogja menteni a
betegségtol.

A jarvanyos idészaknak lehetnek 3,69 3,58 3,67 0,306

kifejezetten jo hatasai, melyek a
jarvany utani idoszakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos idoszak kifejezetten 2,62 2,71 2,63 0,387
karos, csak a negativumait
érzem.

A jarvany csak bizonyos 2,58 2,59 2,58 0,927
orszagokban fog nagyobb
pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem 1,89 1,84 1,88 0,602
rendeliink el kijarasi tilalmat,
hanem mindent nyitva tartunk és
nem korldtozzuk az embereket
megszokott tevékenységeikben:
aki elkapja, az elkapja
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Amikor kordbban mar a boldogsag-érzetet elemeztiik, utaltunk ra, hogy nem taldltunk
szignifikans Osszefliggést akozott és akozott, hogy valaki egyediil ¢l vagy masokkal €l. Most is
azt latjuk a fenti tablazatban, hogy nincsen szignifikans kapcsolat az allitdsokkal valo egyetértés
¢s a haztartasok Osszetételének ilyen modu mérése kozott.

Talan azért, mert ahogyan korabban utaltunk r4, mind az egyediil €16, mind a masokkal egyiitt
¢l6 kategoria nagyon heterogén jellegli. Az eldbbiben ott vannak az iddsebb, egyediil él6,
Ozvegyen maradt zomében ndk, ott vannak az egyediil €16 fiatalabbak, ott vannak azok, akik
elvaltak és egyediil maradtak, stb. A masokkal egyiitt ¢16 pedig lehetséges, hogy most a
jarvanyhelyzetben osztozik lak4san olyan ,,masokkal”, olyan csaladtagjaikkal, akik egyébként
kollégistak, albérletben élnek - hiszen nem tudhatjuk, hogy ez allandé egyiittélés masokkal,
vagy a helyzet hozta magaval.

Az is lehetséges, hogy aki masokkal egyiitt ¢l és kisgyerekes csaldd, azok most nehezebben
viselik a bezartsagot és ugy érzik: életiik jelentésen megvaltozott a helyzet hatdsara, szemben
azokkal az egyediil ¢16 iddsekkel, akik a helyzethez mar alkalmazkodhattak. A masokkal vald
egyiittélésben ott vannak azok a csaladok is, akinek kisiskolds a gyermeke és a tdvoktatéds a
sziiloket is nagyon igénybe veheti.

14



Korabban mar lattuk, hogy milyen 6sszefliggés van akdzott, hogy ki milyen lakokdrnyezetben
¢l illetve hogyan értelmezi a jelenlegi helyzetet. Most azt nézziik meg, hogy lakohelyi
bontasban (Budapest, Miskolc, varos, kdzség) milyen eredményekre bukkanhatunk.

5. abra. A helyzetre vonatkoz¢ allitasokkal valo egyetértés lakohely szerinti bontasban (6tfoka
skéla, mean)

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Helyes az az
eljaras, hogy
nem
rendellink el
Az emberiség » Ajfwanyos l.<|JaraS|
. . . Globalizalt . id6szaknak tilalmat,
A virus a Fold minden . A virust az , o o
, vildgunkban . A J6 Isten az lehetnek Ajarvanyos | Ajarvany hanem
reakcidjaa | betegséggel N Isten kildte . i . .
_ . egyre tobb arra kifejezetten id6szak  |csak bizonyos| mindent
tulnépesedés | meg tud . A . az . ) . e . .
Y ilyen és akar ., érdemeseket | jo hatédsai, | kifejezetten |orszagokban nyitva
re, az el6bb vagy ) emberiségre, . , ,
L Y , még , meg fogja melyeka | kdros, csak a | fog nagyobb | tartunk és
eloreged6 utébb , hasonldan, " o . f X o
. e ,.| sulyosabb ) . mentenia |jarvany utani |negativumait | pusztitast nem
tarsadalom |birkdzni, az daj| .. . mint a tiz U . ) ) X .
A L vildgjarvany . betegségtdl. | id&szakra is érzem. végezni. korlatozzuk
kihivasaira. |tipusukorona csapast.
, X lesz. megmaradha az embereket
virussal is.
tnak. megszokott
tevékenysége
ikben: aki
elkapja, az
elkapja.
M Budapest 2,4 4,1 3,7 1,3 1,4 3,8 2,2 2,3 1,8
® Miskolc 2,7 4 3,7 1,8 1,9 3,6 2,7 2,6 1,8
m kozség 2,6 4,1 3,6 1,9 2 3,7 3,1 2,4 1,8
varos 2,6 4 3,6 1,7 1,9 3,6 2,6 2,5 1,8
W atlagok 2,57 4,05 3,65 1,67 1,8 3,67 2,65 2,45 1,8

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas
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6. tablazat. A helyzetre vonatkozoé allitdsokkal valo egyetértés dsszefliggése a lakohely
tipusaval (mean, szignifikancia szint)

Allitasok Budapest Miskolc kozség szign.

A virus a Fold reakcidja a tulnépesedésre, az
eloregedo tarsadalom kihivasaira. 2,4 2,7 2,6 2,6 2,57 0,673

Az emberiség minden betegséggel meg tud elébb
vagy utobb birkdzni, az Gj tipustikoronavirussal is. 41 4 41 4 4,05 0,179

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és akar még
sulyosabb vilagjarvany lesz. 3,7 3,7 3,6 3,6 3,65 0,632

A virust az Isten kiildte az emberiségre, hasonldan,
mint a tiz csapast. 1,3 1,8 1,9 1,7 1,67

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a
betegségtol. 14 1,9 2 1,9 1,8

A jarvanyos id6szaknak lehetnek kifejezetten jo
hatasai, melyek a jarvany utani idészakra is
megmaradhatnak. 3,8 3,6 3,7 3,6 3,67

A jarvanyos iddszak kifejezetten karos, csak a
negativumait érzem. 2,2 2,7 3,1 2,6 2,65

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb
pusztitast végezni. 2,3 2,6 2,4 2,5 2,45 0,349

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el kijarasi

tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és nem

korlatozzuk az embereket megszokott

tevékenységeikben: aki elkapja, az elkapja. 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 0,799

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatés

Az 5-0s abrabol és a 6-os tablazatbol lathato, hogy a lakohely harom tételnél mutat szignifikans
Osszefliggést a valaszokkal. Az is lathato, hogy a budapestiek kiss¢ mashogyan vélekednek a
helyzetrél, mint a tobbi tipusi telepiilésen é16k. Erzékelhetd, hogy kevéssé tamogatnak olyan
allitasokat, melyek arra utalnak, hogy ez az egész helyzet valamiféle biintetés vagy isteni
csapas, sokkal inkabb pragmatikusan gondolkodnak a helyzetrdél, ami megmutatkozik abban is,
hogy a jo hatasait is hangstlyozzak illetve azt, hogy ilyen jarvanyok a globalizalt vilag
velejaroi.

A kozségekben is €10k is érdekesek abbol a szempontbol. hogy markansak megjelenithetd
trendet képviselnek. Ok tudnak azonosulni leginkabb az olyan nézetekkel, mely szerint az
istennek van koze a jelenlegi helyzethez és hogy a jarvanyhelyzetnek a negativumait érzékelik.
Kissé konzervativ, ugyanakkor kevésé cselekvd, inkabb passziv elszenvedd stratégia ez.
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Végiil ebben a blokkban az iskolai végzettség, mint fliggetlen valtozo hatasat vizsgaljuk meg
a jarvany-értelmezésekre.

6. abra. Az iskolai végzettség a helyzetre vonatkozo allitasokkal valo egyetértés
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Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el kijarasi
tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és nem korldtozzuk
az embereket megszokott tevékenységeikben: aki elkapja,
az elkapja.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb
pusztitast végezni.

A jarvanyos idGszak kifejezetten kdros, csak a negativumait
érzem.

A jarvanyos id@szaknak lehetnek kifejezetten jo hatasai,
melyek a jarvany utani idészakra is megmaradhatnak.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a
betegségtdl.

A virust az Isten kildte az emberiségre, hasonléan, mint a
tiz csapast.

Globalizalt vildgunkban egyre tébb ilyen és akdr még
sulyosabb vildgjarvény lesz.

Az emberiség minden betegséggel meg tud el6bb vagy
utébb birkdzni, az Uj tipusikoronavirussal is.

A virus a Fold reakcidja a tulnépesedésre, az eléregedd
tarsadalom kihivasaira.

I atlagok W egyetem
m FSZ

B szakmunkas, szakiskola B 8 osztaly

1,882002384

19

8

8

19
2

1
1

4 2,632896305
2,6
2,6
2,9
2,8

3

1,885578069
S 1,9
5
19
5
2,8
2,5
L 1774731824
1,8
19
g
2

4410012

2,668653159

2,8
2,7
2,9
3,3
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
m f6iskola

I érettségivel egylitt szakma M érettségi

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas
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7. tablazat. Az iskolai végzettség mint magyarazd valtozo szerepe az egyes allitdsokkal
valo egyetértésben (mean, szignifikancia szint)

dllitasok 8 szakmunkas, érettségi  érettségivel FSZ  féiskola egyetem  atlagok
osztaly  szakiskola egyiitt
szakma
A virus a Fold reakcidja a 383 & 2,9 2,7 2,8 25 2,5 2,6687

tulnépesedésre, az eloregedd
tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel 3,6 4 41 41 4 4 4 4,0584
meg tud el6bb vagy utobb birkozni,
az uj tipusiukoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb 3,4 3,5 3,7 3,7 3,7 3,6 3,8 3,7044
ilyen és akar még sulyosabb
vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az 2,8 2,3 2 18 19 18 15 1,7747
emberiségre, hasonloan, mint a tiz
csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg 2,5 2,8 2 19 2 19 1,6 1,8856

fogja menteni a betegségtol.

A jarvanyos iddszaknak lehetnek 3,1 3,5 3,8 3,7 3,7 3,7 3,6 3,671
kifejezetten jo hatdsai, melyek a
Jjarvany utani idészakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos idészak kifejezetten 3 3,3 2,8 29 2,6 2,6 2,4 2,6329
karos, csak a negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos 2,9 2,6 2,7 2,8 2,6 2,6 25 2,5828
orszagokban fog nagyobb pusztitast
végezni.

Helyes az az eljards, hogy nem 2,5 1,8 2 1,9 1,8 1,8 1,9 1,882

rendeliink el kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk és nem
korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az
elkapja.

Forras: ATTI online kérd6ives jarvanykutatas

A fenti dbra és tablazat alapjan lathat6, hogy a kilenc tételbdl négy esetében beszélhetiink
szignifikans 0sszefliggésrdl a valaszok és az iskolai végzettség kozott. Az alacsonyabb iskolai
veégzettségliek inkabb hisznek az isteni beavatkozas erejében, a fold reakcidjaban és a jarvany
karos jellegében, mely kifejezetten - a fent mar bemutatott modon - egyfajta passziv, elszenvedd
stratégiaként, jarvany-értelmezésként irhaté le. A magasan kvalifikalt tarsadalmi csoportok
inkabb biznak a tudomany erejében, abban, hogy a helyzet meg fog old6dni, hogy az emberiség
képes lesz ilyen és hasonlo helyzeteket kezelni, mely kognitiv beéllitodas inkabb egy aktiv,
adaptiv, cselekvd megkiizdési stratégiat vetit eldre.

Kutatdsunk sordn azt is mértiik, hogy mit varnak, mire szamitanak a valaszadok a jarvanyt
kovetd idszakban.
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7. abra. Mi lesz a jarvany utan? Nyitott kérdésre adott valaszok csoportositva

szolidaritas

tobb, min&ségi csalad
az élet ujragondoldsa

befelé figyelés

gyogyul a Fold

apré dolgok értékelése,
Ujra felfedezése

pazarlas csokkenése
fogyasztds visszafogdsa

magunk osztjuk be az
idénket

lassitas

kevesebb is elég at- és
megélése

digitdlis kultura fejl6dése

tisztasagra jobban adunk

értékrend atalakulasa

internet adta lehetdségek

miatt Uj dolgok tanuldsa

gazdasagi hanyattlas

poltikai krizis, poltikai
haszonszerzés

kidertilnek
rendszerproblémak (pld.
csalad, egészségligy,
gazdasag, oktatas)

tarsadalmi
egyenl6tlenségek
novekedése

emberek
elmagdnyosoddsa

a jovo bizonytalansaga
széthuzas
bizonytalansag, a
jarvanybdl fakadé
bizonytalansagok miatt

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas
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[11. 2. A jarvanyhelyzet értelmezési sémai

A szociologia képes a modellalkotasra azaz arra, hogy bizonyos paraméterek (valtozok,
indikatorok) alapjan megmutassa az emberi kozosségek viselkedésének, vélekedésének, vagy
éppen cselekedeteinek mintazatat. Kiflirkéssze, elemezze és egyben akar clore lejelezze az
emberi viselkedést.

Tobbvaltozos elemzéssel, tgynevezett adatredukcios statisztikai eljarassal (ebben az esetben
fokomponens-elemzés) vizsgaltuk a jarvannyal kapcsolatos vélekedések mintézatat. Ezt
kovetden ezeket a mintazatokat, mint vélekedési tipusokat kezelve 0sszefiiggésbe hozzuk ket
az elméleti részben felvazolt megkiizdési stratégiakkal.

Az eljaras soran kilenc valtozo kozott vizsgaltuk a kapcsolddasokat, melyek a kovetkezok
(6tfoku skalan mérve):

e A virus a Fold reakcidja a tulnépesedésre, az eloregedd tarsadalom kihivasaira
(VAR00024)

e Az emberis€g minden betegséggel meg tud elébb vagy utdobb birkézni, az 1)
tipustikoronavirussal is. (VAR00025)

e (Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és akar még sulyosabb vildgjarvany lesz.
(VARO00026)

e A virust az Isten kiildte az emberiségre, hasonldéan, mint a tiz csapast. (VAR00027)

e A Jo6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a betegségt6l. (VAR00028)

e A jarvanyos iddszaknak lehetnek kifejezetten jO hatasai, melyek a jarvany utani
idOszakra is megmaradhatnak. (VAR00029)

e A jarvanyos id6szak kifejezetten karos, csak a negativumait érzem. (VARO00030)

e A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb pusztitast végezni. (VAR00031)

e Helyes az az eljarés, hogy nem rendeliink el kijarasi tilalmat, hanem mindent nyitva

tartunk €s nem korlatozzuk az embereket megszokott tevékenységeikben: aki elkapja,
az elkapja. (VAR00032)

Az adatredukcios eljarasa futtatasa soran a KMO teszt eredménye 0,604-es értéket mutatott,
0,00-4s szignifikancia szint mellett.

8. tablazat. A fékomponens elemzés eredményei

Komponens Kezd6 sajatértekek
ek teljes a variancia kumulativ
% -a %
1 2,221 24,681 24,681
1,329 14,767 39,448
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1,126
1,105
,982
,768
,594
,557
,316

Foékomponens elemzés
Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatés

12,510
12,280
10,916
8,538
6,605
6,188
3,515

51,958
64,238
75,154
83,692
90,297
96,485
100,000

Az elemzés eredményeképpen 4 faktor valasztodott ki, melyeknek sajat értéke nagyobb volt 1-
nél, igy magyardzo erdvel birtak. Az alabbi komponens matrixbol pedig lathato, hogy mely
valtoz6 melyekkel korrelalnak, és melyekkel adnak ki egyfajta 6sszefliggd mintazatot.

VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032

9.

tablazat. A komponens matrix

Komponens matrix

1
,656
77
,351
,815
,740
,486
,048
422
,087

Komponens

2 3 4
-,079 -,290 ,234
-,225 ,512 ,582
-,334 -,564 ,432
,226 -,029 -,272
,245 ,067 -,401
-,631 ,166 -,124
,759 -,202 ,378
,245 ,369 ,364
,122 ,501 -,010

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas

A komponens matrix alapjan a lakossagi vélekedéseket négy nagyobb csoportba lehet sorolni
Ezeket a tipusokat tekinthetjilk megkiizdési stratégidknak is, melyek a jelenbeli vélekedés
alapjan eldre vetithetik a lehetséges jovobeli viselkedést.

Annal is inkabb, mert mint ahogyan korabban kideriilt, Lazarus maga is Ggy vélte: a megkiizdési
stratégia egyfajta kognitiv beallitodas adott krizishelyzet értelmezésére és persze cselekvési

séma is egyben. (Lazarus, 1966)

Az els6t gy nevezhetjiik el, mint ,SORSSZERUSEG-ISTENI” néz6pontjat. Az ebbe a
csoportba sorolhaté emberek altalaban tigy vélik, hogy a jarvany a Fold reakcidja, valamiért
kaptuk ¢és hajlamosak a dolog mdgott valamiféle sorsszeriiséget, és sok esetben az Istent
sejtetni. Ezek az emberek a virus-helyzetnek inkabb a j6 hatésait veszik észre, arra fokuszalnak.
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A masodikat ugy nevezhetjiik, hogy (SZELSOSEGESEN) PESSZIMISTA néz3pont, mely a
jarvanynak csak a negativumait veszi észre, arra fokuszal. Erre még jellemzd, hogy tgy véli:
nem fogunk tudni vele megbirk6zni, mindig veliink marad a rettegés €s a szorongds, ujra és ujra
vissza fognak térni hasonld jarvanyok.

A harmadik tipust ugy hivhatjuk, hogy a SZELEKCIOS allaspontot képviseldk csoportja. Ok
inkabb ugy vélik: aki elkapja, az elkapja, nem sziikségesek a korlatozo intézkedések és
egyébként is: a jarvany csak bizonyos orszdgokban fog erds pusztitast végezni. Ezek az
emberek biznak az orvostudomanyban és ugy gondoljak: meg fogunk tudni birk6zni ezzel.

Végiil a negyedik tipust Gigy nevezhetjiik el, hogy a TUDOMANYBA VETETT HITRE ¢épiilé
allaspont, mely csoportba tartozok, az el6z6nél még markénsabban zarja ki az isteni gondviselés
szerepét, és erdsebben hangsulyozza az ember, az orvostudomany szerepét abban, hogy ha
lesznek is vissza-visszatérd jarvanyok, (melyeket ez a tipus is szinte torvényszeriinek tart), azzal
az emberiség és a tudomany fejlodése 1épést fog tartani.

10. ébra. Jarvany-értelmezési sémak a fokomponens elemzes alapjan

SORSSZERUSEG- (SZELSOSEGESEN)
ISTENI PESSZIMISTA

TUDOMANYBA
VETETT HITRE
EPULO

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas

Korabban lattuk, hogy bizonyos szocio-demografiai valtozok hogyan hozhatoak 6sszefliggésbe
a jarvanyhelyzetre vonatkozd 9 allitasra valo valasszal. Ezeket, illetve a fent beazonositott
tipusokat figyelembe véve irhatjuk, hogy a férfiak inkdbb a tudoményba vetette hitre épiild,
illetve talan inkabb a pesszimista értelmezéseket ado csoportokba taroznak. A ndk talan inkabb
a sorszerliség-isteni, valamint a szelekcidos magyarazatokat elfogaddk csoportjaba.
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A budapestick, a magasan kvalifikaltak inkdbb a tudomdnyban vetett hitre ¢épiild
magyarazatokat add csoportokba sorolhatoak, mig a kdzségekben, kisebb telepiiléseken é10k
illetve az alacsonyabb iskolai végzettségliek hajlamosabbak inkédbb a masik haromhoz tartozo
érveléseket elfogadni.

Mi kovetkezik az értelmezésb6l? - Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa atvezet minket a
megkiizdési stratégiak kérdéskoréhez.

III. 3. A jarvanyhelyzet értelmezési sémai, mint megkiizdési stratégidk

Mint ahogyan az elméleti hatteret taglald részben irtuk, egyéni és kozosségi krizishelyzetek jo
megoldasa révén olyan valtozasok () miikodési mdédok, megoldasok, 1j eréforrasok)
keletkezhetnek, melyek ha hosszabb tdvon megmaradnak és megszilardulnak, jelentds fejlodést
hordozhatnak magukban. (Déavid et al, 2014) Es mindez természetesen forditva is igaz:
amennyiben a helyzetet nem kezeljiik, vagy nem megfelelden kezeljiik a személyiség és a
kozosség szétesik, vagy kialakul a helytelen kezelésnek megfelelden egy torz egyensulyi
helyzet, amely megszilardulva artalmassa valhat mind az egyén, mind a tarsadalom szdmara.

Feltételezhetd, hogy a pesszimista forgatokonyvet vallok nem latnak a jarvany utdni idokben
sem olyasmit, ami miatt az szerethetd lenne, vagy barmilyen szempontbdl is a fejlodés iranyaba
mutatna. A masik harom tipusban mar jobban tetten érhetd a jarvany utani idoknek is masfajta
szemlélete.

A fentieckben mar lattuk, hogy a krizishelyzetre valé reagalasban dontd jelentéségii az, hogy
milyen akadalyozo, vagy éppen segitd tényezok vannak az ember vagy kozosség ¢€letében,
kornyezetében. (David et al, 2014) Akadalyozé tényezOk Ilehetnek a rossz kognitiv
helyzetértékelés, negativ beallitodas — mint ahogyan az a pesszimista nézépontot képviselok
tabordban varhato.

Segiti a krizishelyzet feldolgozasat, amennyiben realis a helyzet kognitiv értékelése, optimista
a hozzaallas, a helyzetben megtalaljuk az élet uj értelmét, melyeknek nagyobb a valdszinlisége
a masik fenti harom beéllitddas esetén.

Koréabban azt is lattuk, hogy a megkiizdési stratégidkat tobbféleképpen lehet csoportositani.

Ugy véljiik, hogy a szelekciés (SZ) és a tudomanyba vetett hitre épiilok (T) tartozhatnak a
probléma-orientalt, mig a sorszeriiség-isteni (S) csoportba tartozok valamint a szélsdségesen
pesszimistak (P) inkabb az érzelem-orientalt csoportba. (Lazarus és Folkmann,1988) Mas
felosztas alapjan mondhatjuk: a tudomanyban vetett hites és az isteni-sorsszerii érvelés inkabb
tamogatast-keresé tipusi megkiizdési stratégia, hiszen mindkettében ott van valamilyen
eszkoznek a keresése, mig a masik kettd inkabb tamogatast elutasitoként irhato le.

Megint mas felosztas alapjan a szelekcids, a sorszerli és a tudomanyos lehetnek adaptiv
stratégiak, mig a negyedik, a pesszimista maladaptiv, azaz a beldle sejthetd viselkedés egyfajta
rossz reagalas a helyzetre.(David et al, 2014) Ugyanigy, megint mas felosztas alapjan a
tudomanyba vetett hit egyfajta aktiv megkiizdési stratégia, hiszen cselekvésre buzdit, mig a
masik harom passzivnak tekinthetd. (David et al, 2014)
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Ezeket foglaljuk 0ssze a kdvetkezd abran.

11. ébra. Jarvany-értelmezések mint megkiizdési stratégiak

tamogatast keresé adaptiv
(T,S) (Sz,T,9)

/

tdmogatast elutasitod maladaptiv
(P, S2) (P)

/

probléma-
fokuszu

(T, S2)

- i

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas

érzelem-fokuszu

(s, P)

Ezeknél a tipusoknal is érvényesek azok a megjegyzéseink, melyeket fentebb tettiink a
faktorelemzéssel eldallitott értelmezési sémaknal. Elemezéseink alapjan ugy tiinik, hogy a ndk
inkabb tadmogatast keresd, mig a férfiak inkdbb talan a tdmogatést elutasito megkiizdési
stratégiakkal jellemezhetdek, illetve a ndk inkabb (ezzel 6sszefliggésben is) a passziv, a férfiak
az aktiv megkiizdési stratégidkat valasztjak. A magasan kvalifikaltak inkabb probléma-fokusza,
aktiv €és tamogatast elutasitd modellek mentén irhatéak le, a fOvarosiak szintén ezekkel
jellemezhetdek.

25



IV.  Osszefoglalas

A jarvany-helyzet kapcsan szamomra a legizgalmasabb szocioldgiai kérdés annak feltarasra és
vizsgalata, hogy vajon az emberek hogyan értelmezik magat a helyzetet, milyen kognitiv
viszonyulast alakitanak ki a helyzettel kapcsolatosan és mi all ezeknek a folyamatoknak a
hatterében.

Azért is taldlom nagyon érdekesnek ennek a kérdésnek a vizsgalatat, mert az egyéni és
kozosségi valtozasokra vonatkozd szakirodalombdl egyértelmiien kideriil, hogy az, hogy
hogyan ¢éli meg egy egyén vagy egy kozosség ezt a mostani helyzetet, hogyan értelmezi, az
hatassal van arra is, hogy milyen lelkiallapotba ,,evezi” magat, illetve, hogy milyen elképzelései
vannak a jovore nézve.

A tanulmanyban harom kérdéskor kapcsan (értelmezések, ezek mogotti szocio-demografiai
valtozok, valamint értelmezési sémak €s megkiizdési stratégidk kapcsolata) irtam a jarvany-
helyzet akut iddszakanak lakossagi értelmezésérdl €s arrdl, hogy mi kovetkezik ezekbdl az
értelmezési mintazatokbol.

Kissé leegyszerisitve egyfajta konkluzioként irhatjuk: a tudomanyba vetett hitre, a sorszertiség-
isteni érvelésre valamint a szelekcios érvelésre €piild stratégiak lehetnek sikeres megkiizdési
stratégiak, mig az egész helyzetnek csak a negativumait érzékeld pesszimista lehet a sikertelen.

A sikeres megkiizdési stratégidkat folytatoktol varhatd, hogy a jovoben kontroll-érzésiik
novekedhet, kompetencia-¢lménylik a helyzet kapcsan erdsodik, a fesziiltségiik csokkenhet, igy
kedvezObb pszichés allapotban Iéphetnek a jarvany-helyzet kovetkezd, kronikus, vagy
,,lecsendesiilo” szakaszaba.

A helyzetben csak negativumot l1atok esetében inkabb sikertelen megkiizdésrdl beszélhetiink.
Esetiikben varhato, hogy a helyzettel kapcsolatos szorongasuk és kiszolgaltatottsag-érzésiik
fokozddhat, amely pszichés allapotok nem segitik a helyzet jo atélését - feltételezhetd, hogy
esetiinkben akar kiilsé segitségnyujtas sziikséges a jovoben annak érdekében, hogy pszichés
egyensulyok ismét helyrealljon.
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