Szupervizioval tamogatott szakmai gyakorlat
- COACH képzés -

A gyakorlat leirasa:
30 6ras gyakorlat: 6 6ra személyes kontakttal a coachee-val (4 taldlkozas, egyenként 60-90 perc), 12 otthoni
munka és 12 dra a szupervizorral. Szupervizorok: Osvath Andrea és Szabd-Téth Kinga.
Szabd-Téth Kingdhoz (szabo.toth.kinga@gmail.com) keriilnek: Adraské Déra Dianatdl - Kocsis-Meriadt Brigitta
Zsofidig bezardlag.
Osvath Andredhoz (andaosvath@gmail.com) keriilnek: Koppan Nikolettdl Viragné Kalé Agnesig bezardlag.

Kit lehet coacholni? Személy, szervezetet, csoportot vagy kozdsséget (tovabbiakban 6sszefoglaléan coachee).
Nem preferaljuk a sajat szervezetnél vald coacholast, de amennyiben az indokolt (pld. a szakdolgozatat is abbdl
irja a hallgatd), akkor a szupervizor engedélyt adhat erre.

A gyakorlat célja, hogy tdmogatott kérilmények kozott a hallgaték személyes benyomasokat és tapasztalatokat
szerezzenek a coaching folyamatardl azdltal, hogy kisérnek egy szervezetet, csoportot, egyén vagy kdzdsséget és
visszajelzéseket kapnak a szupervizortdl.

A gyakorlat id6kerete:
2023 februar 6. — aprilis 17. kozott

A coachee valasztas menete:
e A hallgato sajat lakdhelyén vagy ahol szeretné valaszt maganak a fentiek koziil egyet (személyt,
csoportot, szervezetet, kozosséget).
e  Aki nem tud/szeretne vélasztani, annak mi adunk coacheet!
e Hataridd a valasztasra els6 korben és ezt megirni a szupervizornak emailben (azt is, ha nincs ilyen és
sziikséges a szupervizor segitsége ebben) 2023. januar 25.
e  Ezt kovetBen elkésziil a végleges beosztas februar 3-ig.

Taldlkozasok a szupervizorral és a coachee-val:
o februdr 6, hétf§ 16 dra online: 1. szupervizori taldlkozé — feladat atbeszélése, sziikséges
dokumentumok megismerése, a munka elkezdése
o februdr 7 —februar 20 kozott: 1. taldlkozd a coachee-val — ennek hallgaté altali megszervezése,
lebonyolitasa
e acoachee-val vald talalkozast kovetSen a hallgatd tervet készit a coaching folyamatrél és azt
megbeszélni (emailben, személyesen, vagy online) a szupervizorral februar 7 és februar 26 kozott
o februdr 27, hétf6, 16 dra, online: 2. szupervizori taldlkozd — a coaachee-val vald 1. taldlkozas
atbeszélése, kovetkeztetések levondsa, stb, a tovabbi 2 taldlkozoé atbeszélése
o februdr 28 és marcius 25 kdzott: a coachee-val vald 2. és 3. taldlkozd lebonyolitdsa a hallgaté altal.
Figyelem! A talalkozok kozott célszerl 1 vagy 2 hetet tartani!
e marcius 27, hétf6 16 6ra online: 3. szupervizori taldlkoz6 — torténtek atbeszélése, elakadasok,
nehézségek, stb. és a lezaras megbeszélése
e ,marcius 28 - aprilis 15 kozott: 4. és egyben utolsé talalkozd a coachee-val. A folyamat lezarasa.
o aprilis 17, hétf6 16 dra online: 4. és egyben utolsé szupervizori taldlkozo - coaching folyamat
attekintése, lezarasa, tapasztalatok atbeszélése.

A fenti id6beosztastdl indokolt esetben el lehet térni a szupervizorral egyeztetve!

A gyakorlat teljesitéséhez sziikséges dokumentdcidt januar folyaman kikuldjik a hallgatoknak és az elsé
szupervizids alkalom soran atbeszéljik!

Miskolc, 2023. januar 3.
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