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Latlelet a jarvanyhelyzetrol
- El6sz6 a tanulmanykotethez

Amikor 2020 marciusianak kozepén Magyarorszagon is kihirdetésre Kertiilt a veszélyhelyzet a
COVID 19 jarvany kapcsan, az elsé reakcionk intézeti és egyéni szinten is a megdobbenés, a
kétségbeesés volt. Ezt kovetéen azonban gyorsan atfordultunk egy kissé proaktivabb cselekvés
irdnyaba és elinditottuk az Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Intézete jarvanykutatasat, mely
egy hosszabb tavu kutatasi projektiink, hiszen célja nem csak a jarvanyhelyzet akut idészakanak
tarsadalomtudomanyi feltérképezése, hanem a helyzetbdl fakadé kovetkezmények vizsgalata is.

A jarvanyhelyzet szociolégiai értelemben egy természetes kisérleti helyzetnek foghat6 fel, mely
véleménylink szerint megkoveteli, hogy tarsadalomkutatoként foglalkozzunk vele - nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil. Alapjaiban érinti tarsas vilagunkat, emberi kozosségeinket, alapjaiban
rengeti meg az emberek altalanos biztonsagérzetét és a dolgok megszokott miikodési rendjét.

Kutatasunk soran az alabbi kérdéseket (dimenzidkat) vettiik gércsé ala:

1.  Ahelyzet értelmezési sémai (hogyan, miképp értelmezik az emberek, pozitivumok,
negativumok, torténelmi parhuzamok stb.)

2. Ajarvany hatdsa az emberekre (tevékenységek atszervezése, csaladi hatas, csaladi
kommunikaciés hatds, 0sszezartsagbdl eredd hatasok, gyerekek tavoktatasa, home
office munkavégzés, generaciok kozotti er6forras-aramlas, hatas a kozosségi halézatra,
barati kapcsolatokra, stb.)

3. Gyenge és erds kotések szerepe a jarvany elviselésében (Facebook, kozosségi
platformok, rokonsaggal vald kapcsolattartas, stb.)

4.  Milyen rejtett tartalékok vannak, melyeket kifejezetten a jarvany hozott el6?

(4j tevékenységek, 1j szerepek, stb.)

5. Hogyan hat a valsag a jarvany altal leginkabb Kitett célcsoportokra és tertiletekre
(itt két teriileten folytattunk vizsgalatokat: a szocidlis szféraban és a kdznevelésben)

6. Avalsag politikai értelmezése, politikai kommunikacié a valsagban

7.  Ajarvanyhelyzet biztonsagpolitikai szempontt elemzése

Vizsgalati médszereink:

o  Lakossagi kérdGives online kutatds, melynek soran a kutatds elsé négy dimenzidjat
vizsgaltuk

e  Facebook feliiletén végzett tartalom-elemzés az els6 két dimenzié vizsgalatara

e A miniszterelnoki politikai kommunikacié tartalomelemzése a hatodik dimenzid
kutatasara

e  Résztvevoi megfigyelés, online interjus kutatds, dokumentum-elemzés vizsgalatunk
6todik és hetedik dimenzi6janak mérésére

Tanulmany-koétetiinkben els6ként a lakossagi online kérdéives kutatds eredményei alapjan
frunk arrél, hogy hogyan értelmezték az emberek a jarvany-helyzetet és milyen megkiizdési
stratégidkat alkalmaztak ezek hatdsira (Szab6-T6th Kinga tanulmanya). Ezt kovetéen azt
mutatjuk be, hogy az erds és gyenge kotések hogyan alakultak a helyzet akut szakaszaban -
Mihalyi Helga tanulmanyanak segitségével. Havasi Virag e kett6shoz kapcsoléddan arrdl ir, hogy
hogyan szervezddtek at mindennapi tevékenységeink, majd Fekete Sandor és szerzdtarsai
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(két szocioldgia mesterszakos hallgatonk, Bir6 Ferenc és Petroczi Gabriella) a Facebook feliiletén
megjelend jarvanyhoz kapcsol6dé mémekrdl, a lakossag altal megosztott egyéb tartalmakrol ir.

Ezt a blokkot kdveti a jarvanyhelyzet elemzése a leginkabb Kkitett célcsoportok, teriiletek
vonatkozasdban: Osvath Andrea és Papp Z. Attila k6zos irdsukban a koznevelés tavoktatdssal
kapcsolatos helyzetét elemzi, Vajda Nobert az idGésotthonokrél és azokban dolgozokrol ir, Kozma
Judit pedig altalaban a szocidlis alapszolgaltatasok terén tapasztalt nehézségekrdl, valtozasokrol
és kihivasokrol értekezik.

A harmadik nagyobb részben politikai, biztonsagpolitikai tanulmanyok kovetkeznek:
Csizmadia Ervin Orban Viktor miniszterelnok ur nyilvanos szerepléseit elemzi marcius eleje és
majus vége kozott, Kasznar Attila pedig a biztonsag, biztonsagpolitika szempontjai alapjan
vizsgalja a jarvanyhelyzetet.

Végil két, szocioldgia alapszakos hallgatonk irdsaval zarjuk tanulmany-gytjteményiinket,!
Krabdk Attila alapszakos hallgatok szemszogébdl és veliik készitett interjik segitségével elemzi a
helyzetet és a tavoktatast, Gergely Anna Gyongyvér pedig a Miskolci Egyetemen Stipendium
Hungaricum 6sztondijprogram Kkeretében tanulé kiilfoldi hallgatékkal felvett online kérdéives
kutatas eredményeit 6sszegzi.

Végezetiil engedjenek még néhany személyesebb megjegyzést a kotet elé.

Ugy gondolom, hogy az alkalmazott szociolégia 21. szazadi feladata a Ward (és masok) altal
megfogalmazottak szellemiségében egyfajta mediatori szerep az elmélet és a gyakorlat kozott, a
szocioldgia tarsadalmilag is hasznosithaté elemeinek beépitésével? Ha ez megvaldsul, akkor
tudjuk val6éban fontos tarsadalmi folyamatok ,lit6erén” rajta tartani a keziinket, és akkor fogunk
tudni egy olyan kozpolitikai feladatot is ellatni, amely szerintem a szociolégia szamara szinte
megkeriilhetetlen. Ennek a fajta szociolégidnak arra is kellene figyelnie, hogy énmagan, sajat
hagyomanyos mddszerein tillépve nyitotta valjon tarsdiszciplindk szemléletmédja és modszerei
irant. Véleményem szerint ebben az esetben tud megmaradni egy nagyon gyorsan és sokszor
kiszamithatatlanul valtozé vilagban: ott, ahol az adott értelmezési keretek néha egyik naprdl a
masikra megddlnek, ott, ahol a kutaténak mint maganembernek és mint szakmdja irant felelds
embernek is folyamatosan udjra kell gondolnia sajat bels§ vilagat és kornyezetéhez vald
viszonyulasat.

Miskolc-Egyetemvaros, 2020. jalius 1.
Szab6-Té6th Kinga

1 A két hallgaté kutatasat a ,FONIX ME” - Megujulé Egyetem felsGoktatasi intézményi fejlesztések a felséfoka
oktatds mindségének és hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében (EFOP 3.4.3-16-2016-00015) cimi
palyazat tdmogatta.

2 Lasd ehhez példaul Larson, Calvin. J. (1995): Theory and Applied Sociology. Journal of Applied Sociology. Vol.
12, No. 2 (1995), pp. 13-29
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Szabo-Toth Kinga

A jarvanyhelyzet értelmezési sémai

Absztrakt

Ebben a tanulmanyban a lakossag korében 2020. 4prilis els6 két hetében online médon
felvett kérddives kutatds egy szeletét mutatjuk be (840 f6s lakossdgi minta),
nevezetesen a jarvany-helyzet lakossagi értelmezéseit vizsgaljuk. frasunkban a
jarvany-helyzetet egyfajta krizishelyzetként kezelve, Lazarus megkiizdési stratégidkra
vonatkozd elképzeléseit felhasznadlva a helyzetre vonatkoz6 értelmezések szocio-
demografiai hatterét kutatjuk, értelmezési sémadakat irunk le, majd ezeket
Osszefiiggésbe hozzuk a Lazarus és masok altal feltart krizishelyzetekre vonatkozd
megkiizdési stratégiakkal.

Osszességében azt vizsgaljuk, hogy hogyan értelmezik az emberek a kialakult helyzetet
(1), mitdl fiigg ez az értelmezés (2), és mi kdvetkezik az értelmezésbdl azaz, hogyan
van hatassal az értelmezésiik, egyfajta megkiizdési stratégiaként személyes és
kozosségi allapotukra (3) és anticipalt jovibeli viselkedéstikre.

Kulcsszavak: megkiizdési stratégiak, tarsadalmi krizis, jarvany-értelmezés

Abstract

We present a part of a questionnaire survey in this paper, conducted online among the
adult population of Hungary in the first two weeks of April 2020 (sample of 840
people), namely, we examine the interpretations of the epidemic situation by them. In
this paper, treating the epidemic situation as a kind of crisis situation, using Lazarus'
ideas of coping strategies, we investigate the socio-demographic background of
interpretations of the situation, describe interpretation schemes, and then relate them
to the crisis scenarios explored by Lazarus and others.

Overall, we examine how people interpret the situation (1), what this interpretation
depends on (2), and what follows from the interpretation, i.e., how their interpretation
affects their personal and community status as a kind of coping strategy (3) and
anticipated their future behavior.

Keywords: coping strategies, social crisis, epidemic interpretation



[. Bevezeto

Amikor 2020 marciusdnak koézepén Magyarorszagon is kihirdetésre
keriilt a veszélyhelyzet a COVID 19 jarvany kapcsan, az elsé reakciénk a
megdobbenés, a kétségbeesés volt. Ezt kovetéen azonban gyorsan
atfordultunk egy kissé proaktivabb cselekvés iranyaba és elinditottuk az ATTI
jarvanykutatasat, mely egy hosszabb tavu kutatasi projektiink, hiszen célja
nem csak a jarvany-helyzet akut idészakanak szocioldgiai feltérképezése,
hanem a helyzetbdl fakad6 kovetkezmények tarsadalomtudomanyi vizsgalata
is.

Ennek Kkeretében tdbb szalon és platformon folynak kutatasaink.
Vizsgaljuk a jarvanyhelyzet értelmezési kereteit, a gyenge és erds kotések
szerepét a jarvanyban, az életmdd, a napi tevékenységek megvaltozasat az
akut helyzetben, a szolidaritds kisebb és nagyobb koreit, a lakossag
varakozasait az akut helyzet utani idékre. Ezeken kiviil kutatjuk azt, hogy az
iskolak mennyire tudtak reziliensen boldogulni a helyzettel, mennyire tudtak
megbirkézni a tavoktatas adta kihivasokkal. Kutatjuk azt is, hogy a szocidlis
szférara nehezedd nyomdast a kiillonb6zd szervezetek hogyan viselték.
Terveink kozott szerepel a jarvany hatasainak vizsgalata els6sorban azokon a
kisteleptiléseken, melyek az ATTI kutatdsainak egyébként is terepei -
tobbnyire hatranyos helyzeti telepiilések B.-A.-Z. megyében.

Ebben a tanulmanyban a lakossag korében 2020 aprilis elsé két hetében
online moédon felvett kérd6ives kutatas egy szeletét mutatjuk be (840 f6s
lakossagi minta), nevezetesen a jarvany-helyzet lakossagi értelmezéseit
vizsgaljuk (lasd a mintdhoz részleteseten Mihalyi 2020). Irdsunkban a
jarvany-helyzetet egyfajta krizishelyzetként kezelve, Lazarus megkiizdési
stratégiakra vonatkoz6 elképzeléseit felhasznalva a helyzetre vonatkozé
értelmezések szocio-demografiai hatterét kutatjuk, értelmezési sémakat frunk
le, majd ezeket Osszefiiggésbe hozzuk a Lazarus és masok altal feltart
krizishelyzetekre vonatkozé megkiizdési stratégiakkal.

Lazarus kognitiv tranzakcionalista elképzelései alapjan arra fékuszalt,
hogy mi az egyén vagy kozosség szerepe a krizis-helyzet értelmezésében és
abban, ahogyan a helyzethez viszonyul (coping). (Lazarus, 1966) Az egész
szerinte egy kétlépcsés folyamat, melynek els6 fazisa az, hogy az egyén vagy
kozosség értékeli a helyzetet majd pedig azt, hogy a rendelkezésre allo
er6forrasai elegendbek-e a helyzet kezelésére.

A jarvanyhelyzet elemzéséhez ezt haszndlom az irdsomban, mert
feltételezem, hogy a jarvanyhelyzet akut id&szaka tobbféleképpen
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értelmezhetd és tobbfélképpen atélhetd és az, hogy hogyan értelmezziik és
hogyan éljiik at befolyassal van és lesz arra, hogy hogyan lesziink benne és
ebbdl fakaddan hogyan latjuk a jovét, milyen elvarasokkal rendelkeziink és
hogyan valtoztatunk vagy nem valtoztatunk a viselkedésiinkon.

Ebben a tanulmanyban tehat azt vizsgalom, hogy hogyan értelmezik az
emberek a kialakult helyzetet (1), mitdl figg ez az értelmezés (2), és mi
kovetkezik az értelmezésbdl azaz, hogyan van hatdssal az értelmezésiik,
egyfajta megkiizdési stratégiaként személyes és kozosségi allapotukra (3) és
anticipalt jovébeli viselkedésiikre.



I1. ElIméleti keretek - krizisek egyéni és
tarsadalmi szinten

A krizis sz6 jelenthet fordulatot és jelenthet valsagot. A krizis érzelmileg
megterheld folyamat, melynek hatdsara az egyén és kozosség olyan helyzettel
talalja szemben magat, melyben még nem volt azel6tt, vagy pedig mindentdl
fiiggetleniil érezheti Ugy: a helyzet talné rajta, a jelenlegi viselkedési
repertodrja, eszkozkészletet és energiai nem elegenddek a helyzet kezelésére.

A masodik vildghdbord soran illetve azt kovet6en katondkon figyelték
meg azt, hogy ha a traumat atélt katondk azonnali lelki segitséget kaptak,
kevesebb traumaval élték meg a veliik torténtetek. igy fordult a figyelem egyre
jobban az ilyen kritikus élethelyzetek vizsgalata és a bel6lik levonhato
tanusagok leirasa iranyaba.

Lindemann 1944-ben megjelent, ,Az akut gyasz szimptomatoldgidja és
kezelése” cimmel irt tanulmanyt arrdl az eseményrdl, Bostonban egy éjszakai
barban tortént és mely tanulmanyt lehet a modern kriziselmélet elsé jelentds
irasanak tartani. (Bako, 2004) A bostoni barban, ahol nagyjabél nyolcszazan
iinnepelték labdarugé klubjuk gy6zelmét, tliz iitott ki mely tlizben 6tszazan
meghaltak és kétszazan kérhazba kertiltek. A tliz tulél6ivel és az elhunytak
hozzatartozoival terdpids segitségnyujtas révén foglalkoztak. Az eset
legfontosabb tantisaga az volt, hogy olyan, egyébként pszichiatriai
betegségben nem szenveddk is tudnak olyan sulyos valasz-reakciékat adni
megterhel6 életeseményekre, melyek akar utalhatnak patoldgias
személyiségzavarokra, de mégsem azok. A gyors és azonnali terdpianak
koszonhetGen ezen helyzetek egy része tartds személyiség-karosodas nélkiil
megélhetd.

A pszicholégiaban a krizis leirasa Erikson nevéhez kothet6, aki 1956-ban
irt el6szor fejlédési krizisekrdl pszicho-szocidlis fejlédéselméletében. Szamara
a krizis a fejl6dési folyamat része, egy olyan fordulépont az ember életében,
melyet sikeresen megoldva tud tovabb lépni életének ujabb eseményei,
forduléi, dilemmai felé. (Erikson, 1956)

A krizisek csoportositasa aszerint torténhet meg, hogy milyen kivalto
okok allnak mogotte, illetve milyen teriileteken fejtik ki a hatdsukat. Ennek
alapjan beszélhetiink normativ krizisekrdl (ide tartoznak az Erikson altal leirt
fejlédési krizisek), akcidentdlis krizisekrdl (jarulékos krizisek), traumatikus
krizisekrdl (kapcsolati konfliktusok, személyek elvesztése). Mas felosztas
alapjan lehet egyéni, csoportos és tarsadalmi krizisekrdl beszélni. Harmadik
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felosztas alapjan pedig lehet fejl6dést el6segitd és fejlédést gatld kriziseket
megkiilonboztetni.

A kutatasok soran a krizis és a stressz sokszor egyiitt jaré fogalmak. Selye
Janos stressz-elméletében (1964) a stressz élettani alapjait irta le. A stresszt
alapvetéen fontosnak tartotta, az emberi élet és fejlédés természetes
azaz intenzitasaban és id6tartamaban tulzott lesz. A szorongasok hatasa tehat
egyrészt serkent6 (facilitalé), masrészt gatlé (debilizal6). (Kopp - Fdris, 1995)

G C. Caplan (1964) egy egységes modellben fektette le a kriziselmélet
alapelveit, megalkotta a legelterjedtebb és legismertebb krizis-definiciot.
(Olah, 2004) Meghatarozasa szerint krizishelyzetben az egyén kénytelen a
lélektani egyensulyat veszélyeztet6 koriilményekkel szembenézni, a probléma
mindennél fontosabba valik szdmara. A fenndlld6 helyzetet szokasos
problémamegold6 eszkozeivel azonban sem megoldani, sem elkeriilni nem
tudja. A fenyegetettség altalaban kiviilr6l érkezik, igy az egyén érzi ezt a fajta
kiszolgaltatottsagot, ami ezzel egyiitt jar.

A krizis szakaszolasa soran az els6 stadium a készenlét szakasza, melyben
vegetativ reakciok torténnek (pld. vérnyomas emelkedése, szapora szivverés,
stb.) és melynek pszichés funkcidja a figyelem és érzékelés fokuszalasa a
kivalté ingerre, a kognitiv funkcidk javulasaval. A masodik szakasz a kiizdelem
szakasza, melyben elkezdddnek a probalkozasok és utkeresések. Amennyiben
a probalkozas sikeres, a fesziiltség csokkenthetd és az érzelmi egyensily
helyreallithatd. Ennek a szakasznak a sikeres megoldasa egyben a fejlédésre
valo lehetGség is. Ebben az esetben az egyén vagy kozosség problémamegoldo
képessége javul, megtalalhatjak fejlodési utjaikat és egy ujabb, magasabb
szinten integralédhatnak.

A szakasz sikertelen megoldasaképpen azonban a személy vagy kozosség
alacsonyabb szinten megrekedhet, regresszi6 kovetkezhet be, a
személyiségfejlédés megtorpanhat, és a krizis elhtizédhat. Ez esetben a krizis
belép a harmadik szakaszaba, a krizis tovabb él, fellép egyfajta kituittalansag,
ambivalencia, dontésképtelenség, az Onértékelés megtorpanhat. Ha ez az
allapot tartésan megmarad, akkor bekovetkezhet az Osszeomlas szakasza.
Ebben a szakaszban az alkalmazkodoképesség felborul, destruktiv
magatartasi formdk alakulhatnak ki és kiils6é segitség nélkiil akar regressziv
allapot kovetkezik be, esetleg a pszichotikus zavarok tartéssa valhatnak.
(Szab6-Toth, 2004, 2005).

A megkizdés fogalmanak értelmezésére szamos pszichologiai modell
sziiletett. Lazarus nevéhez kothetd annak kognitiv tranzakcionalista
megkdzelitése. (Lazarus, 1966) Modelljében azt hangsilyozza, hogy mi az
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egyén vagy kozosség szerepe a helyzet értelmezésében és abban, ahogyan a
helyzethez viszonyul. Az egész egy kétlépcsds folyamat, melynek els6 fazisa,
hogy az egyén vagy kozosség értékeli a helyzetet majd pedig azt, hogy a
rendelkezésre all6 eréforrasai elegenddek-e a helyzet kezelésére.

Lazarus és Folkman (1988) két atfogd megkiizdési stratégiat irt le. A
problémakdzponti megkiizdés soran az egyén célja a probléma lekiizdése,
kezelése, vagy jovdbeli elkeriilése. Az érzelemkozpontu stratégiak esetében a
cél az érzelmi stressz-reakcidok enyhitése, a negativ érzelmek talaradasanak
csokkentése. Ezt a két stratégiat egy-egy helyzetben lehet vegyesen hasznalni
és altaldban ideiglenesen, addig, ameddig a végleges megoldasi médra ra nem
leliink.

A két fenti mellett még nyolc olyan stratégiat irtak le, melyeket az
emberek alkalmazhatnak. (David et al, 2014) 1, konfrontacié: aktiv
szembehelyezkedés a helyzettel, a kivalté okokkal; 2, eltdvolodas: a helyzettdl
val6 ideiglenes eltdvolodas a jobb ralatds érdekében; 3, az érzelmek és a
viselkedés szabalyozasa, melynek soran dnkontrollt gyakorolunk érzelmeink
és viselkedésiink felett; 4, tarsas timogatas kérése; 5. aktiv felel6sségvallalas a
helyzet megoldasa iranyaba; 6. problémamegoldas megtervezése;7, elkeriilés
és menekiilés a probléma jobb atgondolasa érdekében; 8, pozitiv jelentés
keresése a helyzet leirasara annak érdekében, hogy az elviselhet6bbé valjon.

Lazarus kutatasai alapjan az emberek kar és veszteség esetében féleg az
érzelmeiket probaljak szabalyozni. (Olah, 2004) Az olyan helyzetekben,
melyeket inkabb kihivasként érzékelnek, gyakoribb a konfrontativ vagy
problémaorientalt megkiizdési stratégiak valasztasa. Ha azt gondoljuk, hogy a
korilményeket képesek  vagyunk  megvaltoztatni, akkor inkabb
problémakézpontii és konstruktiv. médon reagalunk, ha viszont ugy
értelmezziik, hogy erre nem vagyunk képesek, akkor passzivak lesziink és
érzelemcsillapitassal prébaljuk a fesziiltséget csokkenteni.

Lazarus szerint az, hogy a stratégiak koziil melyik j6 vagy melyik kevésbé
j6, az adott helyzet fliggvényében ddlhet el. A stratégidk valtoznak aszerint is,
hogy éppen a helyzetben melyik dllomason vagyunk. Tehat az, hogy melyik
coping-stratégiat valasztja valaki, fligg attél az érzelmi allapottdl, melyben
van, és attol, hogy hogyan értékeli a helyzetet.

Mas elképzelések alapjan lehetnek még adaptiv és maladaptiv
megkiizdési stratégidk attdl fiiggden, hogy sikeresek vagy kevésbé sikeresek a
helyzet kezelésére. (David et al, 2014) Ezeken Kkiviil lehet tdmogatast keres6
vagy azt nélkiil6z6 mddok alapjan is a felosztasuk valamint az aktiv és passziv
kategoriak mentén.

12



Abban az esetben, ha a krizishelyzettel val6 megkiizdés sikeres volt,
pozitiv értelmi reakcidk keletkeznek, néhet a kontrollérzés és a kompetencia-
érzés, javulhat az onértékelés, a fesziiltség pedig csokkenthetd. A sikertelen
megkiizdés szorongast, hosszu tavon depresszidt valthatnak ki, kialakulhat a
tanult tehetetlenség érzése, testi tiinetek jelenhetnek meg.

Azt, hogy egy stresszhelyzetre hogyan reagalunk, tobb tényezd is
befolyasolhatja. Nehezit6 tényez6k lehetnek a rossz, nem megfeleld
helyzetértékelés, a magas elvarasi szint, a negativ bedllitddas, a tarsas
tdmogatas hianya vagy kedvezétlen csaladi minta. Segithetik a realis
helyzetértékelés, optimista bedllitédas, az élet értelmének megtaldlasa, a
poszttraumas novekedés felfedezése, a tarsas tAmogatas megléte.

Kissé eltavolodva az egyéni szinttdl a tarsadalmi-kozosségi felé irhatjuk,
hogy az ilyen helyzetekben, amilyen a mostani - legyenek azok természeti
vagy tarsadalmi katasztréfak, veszélyhelyzetek - egy kozds vonds van: a
tdrsadalmi rendben valtozas, bizonytalansag keletkezik. (Havasi 2020)
Merton és sokan masok irjak le ezeket a helyzetek és anémias (értékvalsagos)
helyzetként jellemezték Sket utalva arra a fajta bizonytalansagra, mely az
ilyen helyzeteknek mindenképpen a sajatja.

A tarsadalomkutatékat a tarsadalomtudomdnyok kialakulasa ota
foglalkoztatja a szolidaritds kérdése, azaz annak megértése és megfejtése,
hogy hogyan tudnak az emberek, sokan, egyiittmiikodni, azaz hogyan tud
kialakulni és megmaradni a tarsadalmi rend. Sokszor egy ilyen kritikus
helyzetekben, mint a mostani, a kezdeti tagadas és sokkos allapot utan az lesz
a jellemz6, hogy az emberek felismerik: egymasra vannak utalva, egytittes
cselekvéssel a dolgok jobb iranyba fordithatéak. A kulcskérdés, az, hogy mi
lesz a dominans viselkedés, mi az ami elkezd terjedni. Ha az uralkodo, a
kivanatos magatartas az 6sszefogas lesz - mint ahogyan most latjuk - akkor
elindulhatnak és megszilardulhatnak a szolidaritas kis, majd nagyobb korei.

Darwin sokat idézett mondata ugy hangzik: azok maradnak fent, akik a
valtozasokhoz a legjobban képesek alkalmazkodni. A valsag felerdsitheti az
emberi kozosségek legjobb és legrosszabb vonasait egyarant. Ha abbdl
indulunk ki, hogy az ember alapvet6en tarsas 1ény, most is megtalalhatjak
emberi kozosségek azokat a legjobb utakat, amelyek segitségével nem zéré
Osszegli jatszmakat mivelnek 6nalléan, hanem win-win alapon magukat is
masokat is segitve tudjak ezt a helyzetet atvészelni.

A stresszhelyzetnek egyéni és kozosségi-tarsadalmi szinten is lehet
mobilizal6 hatdsa és lehet ,fagyasztdé” hatasa. Nyilvanvaléan szorongato,
stresszes helyzet az, amiben a jarvanyhelyzet akut szakaszaban egyénileg és
kozosségként is voltunk, de ha kicsit atkeretezziik, atforditjuk, akkor a

13



mobilizal6 hatésa, a felhajté ereje erds tud lenni és ebben az esetben jobban
tudunk vele megkiizdeni. Nem mindegy tehat, hogy hogyan allunk ehhez a
helyzethez, hogyan forditjuk le ezt a helyzetet magunkban, hiszen ez a
hozzaallas a fent bemutatott mddon a coping-gal kapcsolatos elméleteknek is
alapvet6 kiindulopontja.
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[1I. Empirikus elemzések

1I1.1 A jarvdny-helyzet értelmezése és ezek mogottes mintdzata

Az elemzések kozott els6ként azzal foglalkozunk, hogy hogyan, miként
értelmezték, miként gondoltak a jarvany-helyzetre a valaszadok, majd azt
vizsgéaljuk, hogy milyen szociolégiai valtozék allnak ezen értelmezések
hatterében.

Els6ként azzal a dimenziéval foglalkoztunk, hogy milyen lelkiallapotban
talalta meg az embereket a jarvany.

T

mennyire boldog mennyire volt Osszességében most a helyzet
jelenleg? boldog ma mennyire optimista?  kapcsan hova
jarvanyhelyzet el6tt? helyezné magat?

1. abra: Boldogsagérzet és jarvanyhelyzet (10 foku skala, atlagok)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Lathato, hogy a jarvanyhelyzet el6tt sokan igazan boldognak tartottak
magukat (7,6-os atlagértékkel), mely érték jelentGsen csokkent (6-os atlagra)
a jelenlegi idG6szakra. A kérdésre adott valaszok kétvaltozds elemzése azt
mutatja, hogy a négy valtozé koziil a ,most hova helyezné magat...?” kérdésre
adott valasz kissé fiigg az iskolai végzettségtdl (szig: 0,00, eta: 0,2) és
Osszefliggéseiben azt mutatja, hogy minél iskolazottabb valaki, annal jobb
lelkidllapotban volt a jarvanyhelyzet akut szakaszaban.

A négy kérdésre adott valasz az életkortdl és a lakéhelyt6l (Budapest,
Miskolc, varos, kozség kategéridkkal mérve) fiiggetlen. A ,mennyire boldog
jelenleg?” kérdésre adott valaszok viszont szignifikans dsszefiiggést mutatnak

15



a ,nem” valtozdval: kutatdsunk alapjan ugy latszik, hogy a férfiak magasabbra
helyezték magukat a tizfokd skdlan, mint a ndék. Ugyanez a tendencia
érvényesil a ,,most a helyzet kapcsan hova helyezné magat?” kérdés esetén.

Mas kutatasok a boldogsag és elégedettség nemek szerinti megoszlasarol
igen ellentmondasos eredményeket mutatnak (lasd ehhez példaul Herbst et al,
2011; Fujita et al 1991; Plant et al, 2000; Havasi 2020). Ezek alapjan
arnyaltabb a kép a nemek eltérd boldogsag-érzetérol. Kutatasok szerint a nék
boldogsag-érzete az utdbbi évtizedekben csokkend trendet mutat. (Herbst,
2011) Ezzel egyiitt a nék kétszer olyan hajlamosan depressziés idészakokat
atélni életiinkben. (Fujita et al, 1991) Ugyanakkor azt is mutatjadk ezek a
vizsgalatok, hogy a ndék sokkal hajlamosabbak igen erds pozitiv érzéseket
atélni, mint a férfiak. Gyakrabban és gyorsabban vesznek igénybe kiils6
segitséget is abban az esetben, ha lehangoltnak érzik magukat. Ezek egy része
visszavezethetd a nemek eltérd szocializacios hatasaira, azaz arra, hogy a nék
gyerekkoruktol kezd6édéen tamogatidst kapnak érzelmeik erdsebb
kifejezésére, mint a férfiak. (Plant et al, 2000) Az érzelmeik felismerésében, az
empatidban is er6sebbek a n6k, mint a férfiak.

Osszességében ezek a kutatasok azt mutatjak, hogy a nék jobban kitettek
a depresszionak, a stressznek és krizisek mély atélésének, mint a férfiak,
ugyanakkor a poszttraumas fejl6dés is jellemz8bb rajuk, mint a férfiakra.

Erdekes ugyanakkor, hogy a ,kivel él egyiitt” véltozé (egyediil él,
masokkal él) nem mutat szignifikans o0sszefliggést a kérdésekre adott
valaszokkal - lehetséges, hogy ennek hattérben az all, hogy az egyediil él6k
csoportja nagyon heterogén csoport: vannak benne idések, 6zvegyen maradst,
féleg ndk, és vannak benne egyediil él6 fiatalabb korosztalyhoz tartozok.
Illetve talan az kis fontos lehet, hogy a jarvany-helyzet extrém haztartas-
Osszetételeket okozhatott, hiszen vannak olyanok, akik hazakoltoztek
szlileikhez kollégiumokbdl, albérletekbdl és olyanok is, akik a helyzet hatasara
Osszekoltoztek idésebb sziileikkel. Sajnos kutatdsunk keretei nem teszik
lehet6vé ennek a kérdésnek a differencialtabb mérését tekintettel arra, hogy
nem vizsgaltuk hogy a haztartasok osszetétele most mutat ilyen mintazatot
vagy ,békeidében” is.

Ezt kovetGen az emberek fejében 1év6 jarvany-értelmezéseket nyitott
kérdésben is vizsgaltuk.
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2. abra: ,Mit gondol a jarvanyrol?” - a nyitott kérdésre a
dott valaszok gondolati ,térképe”
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Szembe6tld azonnal els6 ranézésre, hogy a helyzetet sokan nagyon
félelmetesnek és nagyon riaszténak jellemezték. Félelmetes és riasztd
els6sorban a kiszolgaltatottsag és bizonytalansag miatt, hiszen nem lehetett
tudni a jarvany akut szakaszaban, hogy az hogyan fog alakul Magyarorszagon.
Sokan tartottak attdl, hogy id6s hozzatartoz6ik megbetegszenek. Sokan féltek
a jarvany gazdasagi hatasaitdl. Tobben kifejezték az iranti aggodalmukat, hogy
nem lathaté a jarvany-helyzet vége és az egész helyzet nagyon
kiszamithatatlan. Masok azt hangsulyoztidk, hogy a jarvany varhaté volt:
egyfajta ellen-reakci6 a globalizmusra, a rohand vilagra, a fogyasztéi
tarsadalomra. Sokan ugy véltek, hogy a helyzetet komolyan kell venni és
aggodalmuknak adtak hangot a tekintetben, hogy vannak, akik bagatellizaljak.
Olyanok is voltak kisebb szamban, akik attél tartottak, hogy a politikai
rendszer még inkabb polarizalédik és a politikai elit ezt a helyzetet is a
propaganda céljabél hasznalja majd. Megint masok a felhatalmazasi torvény
kapcsan amiatt aggédtak, hogy a hatalom gyakorlasanak moédja diktatiraba
csaphat at. Voltak olyan hangok is, hogy a jarvany mar mindig itt lesz: amig
nem lesz ellene vakcina, addig egyfajta fenyegetd rémként leselkedik majd a
hattérben.

A kérdéivnek nagyon értékes és elemzésre jol hasznalhaté része volt az a
kilenc allitas, melyet felkinaltunk a valaszaddknak és melyet 6tfokd Likert
skalakon értékelhettek. Az elemzés kovetkezd blokkjaban ezzel a kilenc
valtozéval dolgozunk és megvizsgaljuk, hogy hogyan allnak osszefiiggésben
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JARVANY-KUTATAS

ezek a valtozék mas, a valaszaddkra vonatkoz6 szocio-demografiai
paraméterekkel.

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el
kijarasi tilalmat, hanem mindent nyitva tartunk és
nem korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az elkapja.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog nagyobb
pusztitast végezni.

Ajarvanyos id6szak kifejezetten karos, csak a
negativumait érzékelem.

Ajarvanyos idészaknak lehetnek kifejezetten jo
hatasai, melyek a jarvany utani idészakra is
megmaradhatnak.

A6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni ®nd
abetegségtdl.
= ferfi

Avirust az Isten kiildte az emberiségre, hasonléan,
minta tiz csapast.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és akar
még sulyosabb vilagjarvany lesz.

Az emberiség minden betegséggel meg tud el6bb
vagy utébb birkézni, az 0j tipusikoronavirussal is.

Avirus a Fold reakcidja a tilnépesedésre, az
eloregedd tarsadalom kihivasaira.

T ——
0 1 2 3 4 5

3. abra: A helyzetre vonatkozd allitasokkal val6 egyetértés nemek szerinti
bontasban (6tfoku skala, mean)

s .

Forras: ATTI online kérddives jarvanykutatas
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A fenti 3. dbrabdl is lathatd, hogy a valaszaddk jelentls része egyet értett
azzal az allitassal, hogy a koronavirussal meg fog tudni az emberiség elébb,
vagy utébb birkdzni. llletve azzal a vélekedéssel is, hogy a globalizalt vilagban
rendre el6 fognak fordulni a mostanihoz hasonlé jarvanyos helyzetek. Ezeket
egyfajta funkcionalista jellegli magyarazatnak tarthatjuk, melyek hajlamosak a
dolgok magyarazataul egyfajta rendet, természetes Aallapotot tételezni.
Ugyanakkor, viszonylag magas volt a tAmogatottsdga annak az allitasnak is,
hogy a jarvanyos id6szaknak lehetnek j6 hatasai, pozitiv kovetkezményei -
mely vélekedés kissé megint funkcionalista jelleget mutat: nagyon
leegyszertlisitve, mindennek ami van, annak van valamiféle célja és értelme a
vilagban és igy kell lennie valamiféle értelmezhetd, hasznos hatasnak.

1. Tablazat

A helyzetre vonatkozé allitisokkal valé egyetértés
nemek szerinti bontasban
(otfoku skala, mean, szignifikancia szinttel)
Allitasok Férfi N6 Atlag Szign.:
(Mean)
A virus a Fold reakcioja a

tilnépesedésre, az eldregedd 2,35 2,74 2,67 0,002
tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg
tud el6bb vagy utébb birkézni, az j 4,21 4,02 4,06 0,022
tipusikoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen

. R A e 3,71 3,7 3,7 0,993
és akar még silyosabb vilagjarvany lesz.

A v1rusF az Ist.en ku!dte az Iemberlsegre, 141 186 1,77 0
hasonldan, mint a tiz csapast.

AJ0 Isten az arra érdemeseket meg fogja 1,49 1,98 1,89 0

menteni a betegségtol.

A jarvanyos idészaknak lehetnek
kifejezetten j6 hatasai, melyek a jarvany 3,5 3,71 3,67 0,041
utani idészakra is megmaradhatnak.

A jarvanyos idészak Kkifejezetten karos,
csak a negativumait érzékelem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog
nagyobb pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink
el kijarasi tilalmat, hanem mindent
nyitva tartunk és nem korlatozzuk az
embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az
elkapja.

2,74 2,61 2,63 0,197

2,63 2,57 2,58 0,604

1,92 1,87 1,88 0,626

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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Az 1. tablazatban megvizsgaltuk, hogy az allitdsokkal valé egyetértés
mutat-e Osszefliggést a nem-mel, mint valtozéval. Aldhuzassal jeleztiik a
szingifikdns Osszefliggéseket, melyek alapjan latszik, hogy ot allitassal
Osszefliggésbe hozhat6 a valaszad6 nemével.

gy elmondhaté, hogy szignifikinsan inkdbb a nék hajlamosak olyan
magyarazatokat adni, hogy a jarvany a fold reakci6ja, valamiféle megtorlas,
elégtétel a globalizaciéra, az eloreged6 demografiai helyzetre, mely
magyarazat tekinthetd egyfajta evolucios-szelekcidés szempontd érvelésnek.
Ugyanez a trend folytatddik abban is, hogy a ,virust az Isten kiildte” és ,az arra
érdemeseket kigydgyitja” tipusu allitasok inkabb a n6khoz allnak kozel, mig a
tudomanyba vetett hitre inkdbb épité ,az emberiség meg fog tudni ezzel
birkézni” - allitast inkabb a férfiak tudjak tAmogatni.

Ugyanakkor a jarvanyos id6szak kedvezd hatasaival a nék szadmolnak
igazan, mely 0sszefiiggésbe hozhat6 a fent mar targyalt inkabb nékre jellemz6
traumak utani fejlédésre valé képességgel, melynek hatterében egy azzal
kapcsolatos optimistabb értelmezés allhat.

Kutatasunk soran feltételeztiik, hogy azok, akik laképarkban vagy kertes
hazban élnek, jobban tudjak kezelni a kialakult bezart helyzetet.
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Lakas tipusa és a helyzetre vonatkoz6 allitasok
osszefiiggései (mean, szignifikacia szinttel)

egyéb kerteshaz laképarki total
lakas lakas
A virus a Fold reakci6ja a 2,58 2,68 2,81 2,67
tulnépesedésre, az
eloreged6 tarsadalom
kihivasaira.
Az emberiség minden 4,16 4,03 3,92 4,06
betegséggel meg tud
elébb vagy utobb
birkozni, az j
tipusikoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban 3,72 3,7 3,71 3,7
egyre tobb ilyen és akar
még sulyosabb
vilagjarvany lesz.
A virust az Isten kildte 1,74 1,84 1,66 1,77
az emberiségre,
hasonléan, mint a tiz
csapast.
A ]J6 Isten az arra 1,86 1,93 1,78 1,89
érdemeseket meg fogja
menteni a betegségtol.
A jarvanyos id6szaknak 3,69 3,71 3,5 3,67
lehetnek kifejezetten jo
hatasai, melyek a
jarvany utani idészakra
is megmaradhatnak.
A jarvanyos id6szak 2,58 2,68 2,6 2,63
kifejezetten karos, csak a
negativumait érzem.
A jarvany csak bizonyos 2,47 2,64 2,64 2,58
orszagokban fog
nagyobb pusztitast
végezni.
Helyes az az eljaras, hogy 1,81 1,89 2,02 1,88
nem rendeliink el
kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk
és nem korlatozzuk az
embereket megszokott
tevékenységeikben: aki
elkapja, az elkapja.
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

2. Tablazat

szign.

0,267

0,975

0,258

0,51

0,17

0,499

0,16

0,219
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A 2. tablazat segitségével tehat azt vizsgaltuk, hogy 6sszefliggésben all-e a
valaszadd lakaskoriilménye és a jarvany-helyzet értelmezése. Lathato, hogy
csak a masodik allitas esetében tapasztalhaté némi 0sszefiiggés.

Kutatasunk soran afeldl is szerettiink volna megbizonyosodni, hogy vajon
a fiatalabbak, vagy az id6sebbek kezelik jobban a kialakult helyzetet.

Ennek a kérdésnek a vizsgalatdhoz tobbféle hipotézisiink is volt.
Egyrészt feltételeztiik, hogy az iddsebbek (a legid6sebb valaszad6 78 éves, a
legfiatalabb 19 éves volt) atéltek hasonlé torténelmi-tarsadalmi traumakat,
vagy ha nem is traumadkat, akkor jelentds tdrsadalmi valtozasokat, mint
példaul 1956 vagy a rendszervaltas, eseteként atélhették a 2. vildghaborut 1-2
éves gyerekként. Talan szivésabbnak, ellendllébbnak tekinthetdé tehat ezen
szempont alapjan az id6sebb korosztaly.

Ugyanakkor ennek hatisa felemas lehet tekintettel arra, hogy a
jarvanynak leginkdbb kitett csoportrél is szé van, hiszen a mortalitasi és
morbiditasi statisztikak egyértelmlien mutatjak: az idésebbek a jarvanyban
érintettebb csoport.

Masrészrél kitettségiiket fokozhatja, hogy a kibertérben sem mozognak
annyira otthonosan, mint a fiatalabbak, igy bezartsag érzésiik magasabb lehet
az el6z6eknél. Az id6sebbek raadasul nagyobb eséllyel vannak egyediil, ami a
helyzet rosszabb megélését, atélést hozhatja magaval.

Taldn a fiatalok reziliensebbek is, mint az id6sek, hiszen a mostani
vildgban 6k belesziilettek az allandé valtozasokba, bizonytalansadgokba. Ennek
ellenpontjaként, a kijarasi korlatozas 6ket jobban érintheti, mint az iddseket,
akiknek egy része mozgasaban egyébként is korlatozottabb lehet.
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3. Tablazat
A helyzetre vonatkozd allitassokkal val6 egyetértés
osszefiiggése az életkorral
(az életkor folytonos valtozoként mérve)

Allitasok Pearson-féle Szignifikancia Esetszam
korrelacio szint

A virus a Fold reakcidja a
tilnépesedésre, az eloregedd -0,062 0,074 834
tarsadalom Kkihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg
tud el6bb vagy utébb birkézni, az Gj 0,021 0,544 834
tipusikoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb

ilyen és akar még silyosabb -0,007 0,842 834
vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az

emberiségre, hasonléan, mint a tiz -,083* 0,016 834
csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg

fogja menteni a betegségtdl. Ul 0,118 834
A jarvanyos idészaknak lehetnek

!(’lfe]lezetteln jo hiltasal, n?elyek a 133+ 0000 834
jarvany utani idészakra is _
megmaradhatnak.

A jarvanyos 1doszal’( klfe]?zgtten 139%* 0.000 834
karos, csak a negativumait érzem. —

A jarvany csak bizonyos orszagokban 0,032 0,361 834

fog nagyobb pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem
rendeliink el Kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk és nem -,085* 0,014 834
korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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Mint ahogyan az a fenti tablazatbdl lathato, négy allitas mutat szignifikans
Osszefiiggést az életkorral. Azt tudjuk értelmezni, hogy a kilencedik
Osszefiiggésbe hozhaté ezzel, mert ez éppen a megszoritadsokra,
korlatozasokra vonatkozik és ez a fiatalokat jobban érinti. Az, hogy inkdbb 6k
értenek egyet ezzel az allitassal azt mutatja, hogy a szabadsagukban érezhetik
magukat ebben a helyzetben korlatozottnak. A jarvanyos idészaknak a jo
hatasait is inkabb a fiatalok érzik, 6k inkabb gondoljak tgy, hogy lehetnek
olyan hosszi tavu pozitiv fejlemények, melyek megmaradhatnak. Ezzel
parhuzamosan, az idések érzékelik féleg a helyzetb6l fakad6 negativumokat,
melyben szerepet jatszhat az a stigmatizacids folyamat, melyet atélhettiink a
helyzet kapcsan és amelynek eleme az id6sebb generaci6 hibaztatdsa abban,
hogy bizonyos szabalyokat nem tudtak betartani.

A fentiek alapjan ugy tiinik, mintha az arra vonatkozd hipotéziseink
igazol6dnanak, hogy a fiatalok boldogulnak jobban a jelenlegi helyzettel.

A helyzet arnyaltabb megismerése érdekében az  életkort
korcsoportokban mérve is megvizsgaltuk az egyes allitadsok timogatottsagat.
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JARVANY-KUTATAS

A helyzetre vonatkozo allitdsokkal valo egyetértés korosztily szerinti bontasban (otfoka skila,

mean)
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4. abra: A helyzetre vonatkoz¢ allitasokkal val6 egyetértés
korosztaly szerinti bontasban an (6tfokud skala, mean)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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4, Tablazat
Az egyes allitadsok tamogatottsaganak 6sszefiiggése
az életkori csoportokkal (mean, szignifikancia szint)

71 vagy 61- 51- 41- 31- 18- Total = szign.
idésebb 70 60 50 40 30
éves éves éves éves éves

A virus a Fold reakciodja
a tilnépesedésre, az
eloreged6 tarsadalom
kihivasaira.

2,67 2,58 2,51 2,69 2,73 2,95 2,67 0,226

Az emberiség minden
betegséggel meg tud
elébb vagy ut6bb
birkézni, az 4j
tipusikoronavirussal
is.

4,02 4,09 4,04 4,12 3,96 4,04 4,06 0,738

Globalizalt

vilagunkban egyre tobb

ilyen és akar még 3,77 356 3,78 3,79 3,6 3,75 3,71 0,225
sulyosabb vilagjarvany

lesz.

A virust az Isten kiildte
az emberiségre,
hasonléan, mint a tiz
csapast.

1,66 1,65 1,79 1,68 1,91 2,02 1,77 0,082

A J6 Isten az arra
érdemeseket meg fogja 1,52 1,93 1,9 1,79 2,04 2,02 1,89 0,124
menteni a betegségtol.

A jarvanyos id6szaknak

lehetnek kifejezetten jo

hatasai, melyek a 336 3,47 3,62 3,86 3,7 3,89 3,68 0,002
jarvany utani idészakra

is megmaradhatnak.

A jarvanyos idészak
kifejezetten karos, csak
a negativumait
érzékelem.

2,8 2,83 2,84 2,43 2,57 2,33 2,63 0,000
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71 vagy 61- 51- 41- 31- 18- Total = szign.
idésebb 70 60 50 40 30
éves éves éves éves  éves
A jarvany csak
bizonyos orszagokban
fog nagyobb pusztitast
végezni.

2,7 2,68 2,48 2,56 2,53 2,63 2,58 0,634

Helyes az az eljaras,
hogy nem rendeliink el
kijarasi tilalmat,
hanem mindent nyitva

tartunk és nem 1,49 1,81 1,9 1,89 1,98 2,05 1,88 0,063
korlatozzuk az
embereket megszokott

tevékenységeikben: aki
elkapja, az elkapja.

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A fenti 4-es abrabdl és a 4-es tablazatbol lathato, hogy harom allitassal mutat
szignifikans 6sszefiiggést az életkori csoportok hattérvaltozo.

Most csoportbontdsban lathatd, hogy a fiatalok értenek egyet leginkabb
azzal az allitassal, hogy a jarvany utani id6szakban is megmaradhatnak a helyzet
jo hatasai.

Ennek az allitdsnak a tdmogatottsdga az idGsebb életkori csoportokban
alacsonyabb, érdekes ugyanakkor, hogy a 41-50 évesek nagyjabol hasonléan
gondolkodnak errdl, mint a 18-30 éves korosztaly. Egy masik allitas esetén is
egylitt mozog ez a két korosztaly: a jarvanyos id6szaknak kevéssé érzik 6k ketten
a negativumait, mig az id6sebbek inkabb.

A szabad kijarasra vonatkozo allitdssal leginkdbb a fiatalok értettek egyet,
mint ahogyan fent mar korabban is lattuk, azt gondoljuk, hogy ez teljesen
érthet6, egyfajta életkori sajatossagnak is betudhaté.
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A haztartas dsszetétele és az egyes
allitasok tamogatottsaga
(mean és szignifikancia szint)

A virus a Fold reakciéja a
tulnépesedésre, az eloregedd
tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel
meg tud el6bb vagy utébb birkézni, az
1j tipusu koronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb
ilyen és akar még sulyosabb
vilagjarvany lesz.

A virust az Isten Kiildte az
emberiségre, hasonléan, mint a tiz
csapast.

A ]6 Isten az arra érdemeseket meg
fogja menteni a betegségtol.

A jarvanyos id6szaknak lehetnek
kifejezetten j6 hatasai, melyek a
jarvany utani iddszakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos id6szak Kifejezetten
karos, csak a negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban
fog nagyobb pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem
rendeliink el kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk és nem
korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az
elkapja

nem él
egyediil

2,69

4,05

3,72

1,79

1,92

3,69

2,62

2,58

1,89

egyediil él

2,57

4,11

3,65

1,7

1,75

3,58

2,71

2,59

1,84

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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mean

2,67

4,06

3,7

1,77

1,89

3,67

2,63

2,58

1,88

. Tablazat

szign

0,337

0,442

0,484

0,393

0,15

0,306

0,387

0,927

0,602



Amikor korabban mar a boldogsag-érzetet elemeztiik, utaltunk ra, hogy nem
talaltunk szignifikdns oOsszefiiggést akozott és akozott, hogy valaki egyediil él
vagy masokkal él. Most is azt l1atjuk a fenti tdblazatban, hogy nincsen szignifikans
kapcsolat az allitdsokkal valé egyetértés és a haztartasok dsszetételének ilyen
moédu mérése kozott.

Talan azért, mert ahogyan korabban utaltunk r3, mind az egyediil é16, mind a
masokkal egyiitt é16 kategéria nagyon heterogén jellegii. Az el6bbiben ott vannak
az id6sebb, egyediil é16, 6zvegyen maradt zomében ndk, ott vannak az egyediil
€él6 fiatalabbak, ott vannak azok, akik elvaltak és egyediill maradtak, stb. A
masokkal egyiitt él6 pedig lehetséges, hogy most a jarvanyhelyzetben osztozik
lakasan olyan ,masokkal”, olyan csaladtagjaikkal, akik egyébként kollégistak,
albérletben élnek - hiszen nem tudhatjuk, hogy ez allandé6 egylittélés masokkal,
vagy a helyzet hozta magaval.

Az is lehetséges, hogy aki masokkal egyiitt él és kisgyerekes csalad, azok
most nehezebben viselik a bezartsagot és ugy érzik: életiik jelentésen
megvaltozott a helyzet hatdsara, szemben azokkal az egyediil é16 id6sekkel, akik
a helyzethez mar alkalmazkodhattak. A masokkal valé egytittélésben ott vannak
azok a csaladok is, akinek kisiskolads a gyermeke és a tavoktatas a sziil6ket is
nagyon igénybe veheti.

Kordbban mar lattuk, hogy milyen 6sszefiiggés van akozott, hogy ki milyen
lakokornyezetben él illetve hogyan értelmezi a jelenlegi helyzetet. Most azt
nézziikk meg, hogy lakdhelyi bontasban (Budapest, Miskolc, varos, kozség) milyen
eredményekre bukkanhatunk.

29



JARVANY-KUTATAS

45
4
35
3
25
2
15
1
0,5
0 Helyesam az
eljaras, hogy
nem
rendeliink el
- Ajarvanyos kijarasi
s o REEMDRHECR o g | - o idgaknak tilalmat,
WAvirusaFald | minden N Avirust az A e e SR
3 vilagunkban o Aldlstenaz | lehetnek | Ajarvanyos | Ajarvany hanem
reakciojaa |betegséggel = Isten kiildte RARS pe i 2
kiing dés| megtud egyretdabb - arra kifejezetten idoszak  [csakbizonyos| mindent
2 P ilyen ésakar 63 érdemeseket| jo hatasai, |kifejezetten |orszagokban nyitva
re, & elobb vagy 5 emberisegre, v 3 .
A i« s meég . megfogja melyeka |karos, csaka |fognagyobb | tartunkés
eloregedo utobb " hasonldan, ol el fyea . 2 v e
5 o T ..| sulyosabb Z 3 mentenia [jarvany utani negativumait| pusztitast nem
tarsadalom |birkozni, ®aj| © .0 mint atiz P T T 3 A ¥ 5 %
s EEa S =0 wilagjarvany . betegségtol. | idoszakrais érzem. vegezni. karlatozzuk
a. ftip ona csapast. o
S 3 lesz. gmaradha @ embereket
virussal is.
tnak. megszokott
tevékenysige
ikben: aki
elkapja, &
elkapja.
mBudapest 24 41 3,7 13 14 3,8 2,2 2,3 1,8
mMiskolc 2,7 4 3,7 1,8 1,9 3,6 2,7 2,6 138
mkozség 2,6 4.1 3,6 19 2 3,7 31 24 1,8
nvaros 2,6 4 3,6 17 19 3,6 2,6 2,5 1,8
stlagok 2,57 4,05 3,65 1,67 1,8 3,67 2,65 2,45 1,8
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5. abra: A helyzetre vonatkoz6 allitasokkal val6 egyetértés
lakdhely szerinti bontasban (6tfoku skala, mean)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas




A helyzetre vonatkozo6 allitasokkal valo egyetértés
Osszefliggése a lakohely tipusaval (mean, szignifikancia szint)

Allitasok

A virus a Fold reakcioja a tilnépesedésre, az
eloreged6 tarsadalom kihivasaira.

Az emberiség minden betegséggel meg tud
el6bb vagy ut6ébb birkoézni, az j
tipusikoronavirussal is.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és
akar még sulyosabb vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az emberiségre,
hasonléan, mint a tiz csapast.

A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja
menteni a betegségtol.

A jarvanyos id6szaknak lehetnek Kkifejezetten
j6 hatasai, melyek a jarvany utani idészakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos iddszak kifejezetten karos, csak a
negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos orszagokban fog
nagyobb pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el
kijarasi tilalmat, hanem mindent nyitva
tartunk és nem korlatozzuk az embereket

megszokott tevékenységeikben: aki elkapja, az

elkapja.

Forras: ATTI online kérdGives jarvanykutatas
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2,4

1,8

soaea

3,6

1,7

1,9

3,6

2,6

2,5

1,8

6. Tablazat

yodepne

2,57

4,05

3,65

1,67

1,8

3,67

2,65

2,45

1,8

usdizs

0,673

0,179

0,632

0,01

0,04

0,103

0,01

0,349

0,799
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Az 5-06s abrabdl és a 6-os tablazatbol lathatd, hogy a lakéhely harom
tételnél mutat szignifikdns Osszefliggést a valaszokkal. Az is lathatd, hogy a
budapestiek kissé mashogyan vélekednek a helyzetr6l, mint a tobbi tipusu
telepiilésen él6k. Erzékelhets, hogy kevéssé tamogatnak olyan allitasokat,
melyek arra utalnak, hogy ez az egész helyzet valamiféle bilintetés vagy isteni
csapds, sokkal inkdbb pragmatikusan gondolkodnak a helyzetrdl, ami
megmutatkozik abban is, hogy a j6 hatasait is hangsuilyozzak illetve azt, hogy
ilyen jarvanyok a globalizalt vilag velejaroi.

A kozségekben is él6k is érdekesek abbdl a szempontbdél. hogy markansak
megjelenithet trendet képviselnek. Ok tudnak azonosulni leginkabb az olyan
nézetekkel, mely szerint az istennek van koze a jelenlegi helyzethez és hogy a
jarvanyhelyzetnek a negativumait érzékelik. Kissé konzervativ, ugyanakkor
kevésé cselekvd, inkabb passziv elszenved6 stratégia ez.

Végiil ebben a blokkban az iskolai végzettség, mint fiiggetlen valtozé
hatasat vizsgaljuk meg a jarvany-értelmezésekre.
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Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el
kijarasi tilalmat, hanem mindent nyitva
tartunk és nem korlatozzuk az embereket
megszokott tevékenységeikben: aki elkapja,
az elkapja.

Ajéarvany csak bizonyos orszagokban fog
nagyobb pusztitast végezni.

Ajarvanyos id6szak kifejezetten kéros, csak
anegativumait érzem.

A jarvanyos iddszaknak lehetnek
kifejezetten j6 hatasai, melyek a jarvany
utani idészakra is megmaradhatnak.

A6 Isten az arra érdemeseket meg fogja
menteni a betegségtol.

Avirust az Isten killdte az emberiségre,
hasonléan, mint a tiz csapast.

Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és
akar még stlyosabb vilagjarvany lesz.

Az emberiség minden betegséggel meg tud
el6bb vagy utébb birkdzni, az 4j
tipustkoronavirussal is.

Avirus a Fold reakcidja a tilnépesedésre, az
eloregedd tarsadalom kihivasaira.

M atlagok

M egyetem

m féiskola

mFSZ

M érettségivel egyutt szakma
W érettségi

M szakmunkas, szakiskola

8 osztaly

0 1 2 3 4 5

6. abra: Az iskolai végzettség a helyzetre vonatkozd
allitasokkal valo6 egyetértés

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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7. Tablazat
Az iskolai végzettség, mint magyarazé valtozé
szerepe az egyes allitasokkal val6 egyetértésben
(mean, szignifikancia szint)

" oy

N @

E z

2N
s £ § ¢ S 8 B g
" g & 2 & 4 £ = 3 &
Allitasok g » 5 & N 8 3 B g

< 8 % =8 » = =

) @

Z g

=3 =

o ]

(Y
A virus a Fold reakcidja a 33 3 29 27 28 25 2,5 26687 0,000
tilnépesedésre, az eloregedd (Eta:
tarsadalom kihivasaira. 0,14
Az emberiség minden 36 4 41 41 4 4 4 4,0584 0,89

betegséggel meg tud el6bb
vagy utdébb birkézni, az 4j
tipusikoronavirussal is.

Globalizalt vilAgunkban egyre 34 35 3,7 3,7 37 36 38 37044 0,092
tobb ilyen és akar még
sulyosabb vilagjarvany lesz.

A virust az Isten kiildte az 28 23 2 1,8 19 1,8 1,5 17747 0
emberiségre, hasonléan, mint (Eta:
a tiz csapast. 0,21

A6 Isten az arra érdemeseket 2,5 2,8 2 1,9 2 1,9 16 18856 0

meg fogja menteni a (Eta:
betegségtol. 0,22
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Allitasok

A jarvanyos id6szaknak
lehetnek kifejezetten jo
hatasai, melyek a jarvany
utani idészakra is
megmaradhatnak.

A jarvanyos idészak
kifejezetten karos, csak a
negativumait érzem.

A jarvany csak bizonyos
orszagokban fog nagyobb
pusztitast végezni.

Helyes az az eljaras, hogy nem
rendeliink el Kijarasi tilalmat,

hanem mindent nyitva

tartunk és nem korlatozzuk az

embereket megszokott
tevékenységeikben: aki
elkapja, az elkapja.

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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A fenti dbra és tdblazat alapjan lathat6, hogy a kilenc tételbdl négy
esetében beszélhetiink szignifikdns 6sszefliggésrél a valaszok és az iskolai
végzettség kozott.

Az alacsonyabb iskolai végzettségliek inkdbb hisznek az isteni
beavatkozas erejében, a fold reakciéjaban és a jarvany karos jellegében, mely
kifejezetten - a fent mar bemutatott médon - egyfajta passziv, elszenvedd
stratégiaként, jarvany-értelmezésként irhato le.

A magasan kvalifikalt tarsadalmi csoportok inkdbb biznak a tudomany
erejében, abban, hogy a helyzet meg fog oldddni, hogy az emberiség képes lesz
ilyen és hasonl6 helyzeteket kezelni, mely kognitiv beallitédas inkabb egy
aktiv, adaptiv, cselekv6 megkiizdési stratégiat vetit el6re.

Kutatasunk sordn azt is mértiik, hogy mit varnak, mire szamitanak a
valaszaddk a jarvanyt kovetd id6szakban.
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szolidaritas

tobb, mindségi csalad
az élet ujragondolasa
befelé figyelés

gyogyul a Fold
apro dolgok értékelése,
ujra felfedezése

pazarlas csokkenése
fogyasztas visszafogasa
magunk osztjuk be az
idénket

lassitas
kevesebb is elég at- és
megélése

gazdasagi hanyattlas
poltikai krizis, poltikai
haszonszerzés

kidertilnek
rendszerproblémak (pld.
csalad, egészségligy,

gazdasag, oktatés)

tarsadalmi
egyenlGtlenségek
novekedése
emberek
elmaganyosodasa

ajove bizonytalansaga
széthuzas
bizonytalansag, a
jarvanybol fakadfo
bizonytalansagok miatt

digitalis kultira fejlédése
tisztasagra jobban adunk
értékrend atalakuldsa

internet adta lehetéségek
miatt 4j dolgok tanulasa

7.abra: ,Mi lesz a jarvany utan?” - nyitott kérdésre adott
valaszok csoportositva

s

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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1I1.2. A jarvdnyhelyzet értelmezési sémai

A szociolégia képes a modellalkotdsra azaz arra, hogy bizonyos
paraméterek (valtozok, indikatorok) alapjdn megmutassa az emberi
kozosségek viselkedésének, vélekedésének, vagy éppen cselekedeteinek
mintazatat. Kifiirkéssze, elemezze és egyben akar elére lejelezze az emberi
viselkedést.

Tobbvaltozés elemzéssel, tugynevezett adatredukcidés statisztikai
eljarassal (ebben az esetben fékomponens-elemzés) vizsgaltuk a jarvannyal
kapcsolatos vélekedések mintazatat. Ezt kovet6en ezeket a mintazatokat, mint
vélekedési tipusokat kezelve dsszefiiggésbe hozzuk Gket az elméleti részben
felvazolt megkiizdési stratégiakkal.

Az eljaras soran kilenc valtoz6 kozott vizsgdltuk a kapcsolddasokat,
melyek a kovetkez6k (6tfoku skalan mérve):

e A virus a Fold reakcidja a tulnépesedésre, az eloregedd tarsadalom
kihivasaira (VAR00024)

e Az emberiség minden betegséggel meg tud el6bb vagy utébb birkézni,
az 4j tipusuikoronavirussal is. (VAR00025)

e Globalizalt vilagunkban egyre tobb ilyen és akar még sulyosabb
vilagjarvany lesz. (VAR00026)

e Avirust az Isten kiildte az emberiségre, hasonléan, mint a tiz csapast.

(VAR00027)
e A J6 Isten az arra érdemeseket meg fogja menteni a betegségtdl.
(VAR00028)

e A jarvanyos id6szaknak lehetnek kifejezetten j6 hatadsai, melyek a
jarvany utani id6szakra is megmaradhatnak. (VAR00029)

e A jarvanyos id6észak kifejezetten karos, csak a negativumait érzem.
(VAR00030)

e Ajarvany csak bizonyos orszdgokban fog nagyobb pusztitast végezni.
(VAR00031)

e Helyes az az eljaras, hogy nem rendeliink el kijarasi tilalmat, hanem
mindent nyitva tartunk és nem korlatozzuk az embereket megszokott
tevékenységeikben: aki elkapja, az elkapja. (VAR00032)

Az adatredukcios eljarasa futtatisa sordn a KMO teszt eredménye 0,604-es
értéket mutatott, 0,00-as szignifikancia szint mellett.
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8. tablazat.

A fokomponens elemzés eredményei
Komponensek Kezdo sajatértékek

teljes avariancia % -a kumulativ %

1 2,221 24,681 24,681
2 1,329 14,767 39,448
3 1,126 12,510 51,958
4 1,105 12,280 64,238
5 ,982 10,916 75,154
6 ,768 8,538 83,692
7 ,594 6,605 90,297
8 ,557 6,188 96,485
9 ,316 3,515 100,000

F6komponens elemzés

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Az elemzés eredményeképpen 4 faktor valasztodott ki, melyeknek sajat értéke
nagyobb volt 1-nél, igy magyaraz6 erével birtak. Az aldbbi komponens
matrixb6l pedig lathaté, hogy mely valtozé melyekkel korreldlnak, és

melyekkel adnak ki egyfajta 6sszefiiggé mintazatot.
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9. tablazat.
A komponens matrix
Komponens
1 2 3 4
VAR00024  ,656  -079  -290 ,234
VAR00025 177 -225 ,512 ,582
VAR00026 ,351 -,334 -,564 432
VAR00027 ,815 ,226 -,029 272
VAR00028 ,740 ,245 ,067 -401
VAR00029 ,486 -,631 ,166 -124
VAR00030 ,048 ,759 202 ,378
VAR00031 422 ,245 ,369 ,364
VAR00032 ,087 122 ,501  -,010

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A komponens matrix alapjan a lakossagi vélekedéseket négy nagyobb
csoportba lehet sorolni Ezeket a tipusokat tekinthetjiik megkiizdési
stratégiaknak is, melyek a jelenbeli vélekedés alapjan elére vetithetik a
lehetséges jovobeli viselkedést.

Anndl is inkabb, mert mint ahogyan kordbban kidertilt, Lazarus maga is ugy
vélte: a megkiizdési stratégia egyfajta kognitiv beallitédas adott krizishelyzet
értelmezésére és persze cselekvési séma is egyben. (Lazarus, 1966)

Az elsét gy nevezhetjiik el, mint ,SORSSZERUSEG-ISTENI” nézépontjat.
Az ebbe a csoportba sorolhaté emberek altaldban ugy vélik, hogy a jarvany a
Fold reakcidja, valamiért kaptuk és hajlamosak a dolog mo6gott valamiféle
sorsszerliséget, és sok esetben az Istent sejtetni. Ezek az emberek a virus-
helyzetnek inkabb a j6 hatasait veszik észre, arra fokuszalnak.

A masodikat Ugy nevezhetjiik, hogy (SZELSOSEGESEN) PESSZIMISTA
nézépont, mely a jarvanynak csak a negativumait veszi észre, arra fokuszal.
Erre még jellemz6, hogy Ugy véli: nem fogunk tudni vele megbirkézni, mindig
velink marad a rettegés és a szorongas, Ujra és Ujra vissza fognak térni
hasonl6 jarvanyok.
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A harmadik tipust tgy hivhatjuk, hogy a SZELEKCIOS allaspontot
képvisel6k csoportja. Ok inkabb tgy vélik: aki elkapja, az elkapja, nem
sziikségesek a korlatozo intézkedések és egyébként is: a jarvany csak bizonyos
orszagokban fog erds pusztitast végezni. Ezek az emberek biznak az
orvostudomanyban és ugy gondoljak: meg fogunk tudni birkézni ezzel.

Végiil a negyedik tipust gy nevezhetjiik el, hogy a TUDOMANYBA
VETETT HITRE épiil6 allaspont, mely csoportba tartozok, az el6z6nél még
markansabban zarja ki az isteni gondviselés szerepét, és erGsebben
hangsulyozza az ember, az orvostudomany szerepét abban, hogy ha lesznek is
vissza-visszatérd jarvanyok, (melyeket ez a tipus is szinte tdrvényszeriinek
tart), azzal az emberiség és a tudomany fejlédése 1épést fog tartani.

SORSSZERUSEG- (SZELSOSEGESEN)

ISTENI PESSZIMISTA

TUDOMANYBA
VETETT HITRE
EPULO

10. abra: Jarvany-értelmezési sémak a
fékomponens elemzés alapjan
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Kordbban lattuk, hogy bizonyos szocio-demogréafiai valtozok hogyan
hozhatbéak 0Osszefliggésbe a jarvanyhelyzetre vonatkoz6 9 A4llitdsra valo
valasszal. Ezeket, illetve a fent beazonositott tipusokat figyelembe véve
frhatjuk, hogy a férfiak inkdbb a tudomanyba vetette hitre épiilg, illetve talan
inkdbb a pesszimista értelmezéseket adé csoportokba taroznak. A nék talan
inkabb a sorszeriiség-isteni, valamint a szelekci6s magyarazatokat elfogadok
csoportjaba.
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A budapestiek, a magasan kvalifikaltak inkdbb a tudomanyban vetett hitre
épiill6 magyarazatokat ad6 csoportokba sorolhatéak, mig a kozségekben,
kisebb telepiiléseken él6k illetve az alacsonyabb iskolai végzettségliek
hajlamosabbak inkabb a masik haromhoz tartozé érveléseket elfogadni.

Mi kovetkezik az értelmezésbdl? - Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa
atvezet minket a megkiizdési stratégiak kérdéskoréhez.

111.3. A jarvdnyhelyzet értelmezési sémdi,
mint megkiizdési stratégidk

Mint ahogyan az elméleti hatteret taglalé részben irtuk, egyéni és
kozosségi krizishelyzetek jo megoldasa révén olyan valtozasok (j miikodési
modok, megoldasok, Uj erdforrasok) keletkezhetnek, melyek ha hosszabb
tdvon megmaradnak és megszilardulnak, jelent6s fejlédést hordozhatnak
magukban. (David et al, 2014) Es mindez természetesen forditva is igaz:
amennyiben a helyzetet nem kezeljiik, vagy nem megfeleléen kezeljiik a
személyiség és a kozosség szétesik, vagy kialakul a helytelen kezelésnek
megfeleléen egy torz egyensulyi helyzet, amely megszilardulva artalmassa
valhat mind az egyén, mind a tarsadalom szamara.

Feltételezhetd, hogy a pesszimista forgatokonyvet vallok nem latnak a
jarvany utani idékben sem olyasmit, ami miatt az szerethet6 lenne, vagy
barmilyen szempontbdl is a fejlédés irdanyaba mutatna. A masik harom
tipusban mar jobban tetten érhet6 a jarvany utdni id6knek is masfajta
szemlélete.

A fentiekben mar lattuk, hogy a krizishelyzetre val6é reagaldsban dontd
jelent6ségli az, hogy milyen akadalyozd, vagy éppen segité tényez6k vannak
az ember vagy kozosség életében, kornyezetében. (David et al, 2014)
Akadalyozé tényezdk lehetnek a rossz kognitiv helyzetértékelés, negativ
beallitédas - mint ahogyan az a pesszimista nézépontot képviseldk taboraban
varhato.

Segiti a krizishelyzet feldolgozasat, amennyiben redlis a helyzet kognitiv
értékelése, optimista a hozzaallas, a helyzetben megtalaljuk az élet 4j értelmét,
melyeknek nagyobb a val6sziniisége a masik fenti hArom beallit6das esetén.

Korabban azt is lattuk, hogy a megkiizdési stratégidkat tobbféleképpen
lehet csoportositani.

Ugy véljiik, hogy a szelekcids (SZ) és a tudomanyba vetett hitre épiilsk (T)
tartozhatnak a probléma-orientdlt, mig a sorszertiség-isteni (S) csoportba
tartozok valamint a szélsGségesen pesszimistdk (P) inkdbb az érzelem-
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orientalt csoportba. (Lazarus és Folkmann,1988) Mas felosztads alapjan
mondhatjuk: a tudomanyban vetett hites és az isteni-sorsszer( érvelés inkabb
tamogatast-keresd tipusu megkiizdési stratégia, hiszen mindkettében ott van
valamilyen eszkdznek a keresése, mig a masik kettd inkdbb tamogatast
elutasitoként irhato le.

Megint mas felosztas alapjan a szelekcids, a sorszerii és a tudomanyos
lehetnek adaptiv stratégiak, mig a negyedik, a pesszimista maladaptiv, azaz a
bel6le sejthet6 viselkedés egyfajta rossz reagalas a helyzetre.(David et al,
2014) Ugyanigy, megint mas felosztds alapjan a tudomanyba vetett hit
egyfajta aktiv megkiizdési stratégia, hiszen cselekvésre buzdit, mig a masik
harom passzivnak tekinthetd. (David et al, 2014)

” 7

Ezeket foglaljuk 6ssze a kdvetkez6 abran.

tamogatast >
keres6 Glaity

T.9) (SZ,T,S)

tamogatast
elutasito

(P, SZ)

érzelem- probléma-
fokuszu fokuszu

maladaptiv

(S, P) | (nsp)

i

11. abra: Jarvany-értelmezések mint megkiizdési stratégiak
Forras: ATTI online kérd§ives jarvanykutatas
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Ezeknél a tipusokndl is érvényesek azok a megjegyzéseink, melyeket
fentebb tettiink a faktorelemzéssel el6allitott értelmezési sémaknal.
Elemezéseink alapjan ugy tiinik, hogy a nék inkabb tdmogatast keresd, mig a
férfiak inkabb taldn a tamogatast elutasit6 megkilizdési stratégiakkal
jellemezhetdek, illetve a nék inkabb (ezzel dsszefiiggésben is) a passziv, a
férfiak az aktiv megkiizdési stratégidkat valasztjdk. A magasan kvalifikaltak
inkdbb probléma-fékuszi, aktiv és tadmogatast elutasité modellek mentén
frhatéak le, a févarosiak szintén ezekkel jellemezhet6ek.
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IV. Osszefoglalas

A jarvany-helyzet kapcsan szamomra a legizgalmasabb szociolégiai
kérdés annak feltdrdsra és vizsgalata, hogy vajon az emberek hogyan
értelmezik magat a helyzetet, milyen kognitiv viszonyulast alakitanak ki a
helyzettel kapcsolatosan és mi all ezeknek a folyamatoknak a hatterében.

Azért is taldlom nagyon érdekesnek ennek a kérdésnek a vizsgalatat, mert
az egyéni és kozosségi valtozasokra vonatkozé szakirodalombol egyértelmiien
kideriil, hogy az, hogy hogyan éli meg egy egyén vagy egy kozosség ezt a
mostani helyzetet, hogyan értelmezi, az hatassal van arra is, hogy milyen
lelkiallapotba ,evezi” magat, illetve, hogy milyen elképzelései vannak a jovére
nézve.

A tanulmanyban harom kérdéskor kapcsan (értelmezések, ezek mogotti
szocio-demografiai valtozok, valamint értelmezési sémak és megkiizdési
stratégiak kapcsolata) irtam a jarvany-helyzet akut id6szakanak lakossagi
értelmezésérél és arr6l, hogy mi kovetkezik ezekbdl az értelmezési
mintazatokbol.

” 7

Kissé leegyszerisitve egyfajta konkluzioként irhatjuk: a tudomanyba
vetett hitre, a sorszeriiség-isteni érvelésre valamint a szelekcidés érvelésre
épllé stratégidk lehetnek sikeres megkilizdési stratégidk, mig az egész
helyzetnek csak a negativumait érzékel6 pesszimista lehet a sikertelen.

A sikeres megkiizdési stratégidkat folytatoktdl varhatd, hogy a jovében
kontroll-érzésiik novekedhet, kompetencia-élményiik a helyzet kapcsan
er6sodik, a fesziiltségiik csokkenhet, igy kedvez6bb pszichés allapotban
léphetnek a jarvany-helyzet kovetkezd, kronikus, vagy ,lecsendesiil6”
szakaszaba.

A helyzetben csak negativumot latok esetében inkabb sikertelen
megkiizdésrol beszélhetiink. Esetiikben varhaté, hogy a helyzettel kapcsolatos
szorongasuk és Kkiszolgaltatottsag-érzésiik fokozédhat, amely pszichés
allapotok nem segitik a helyzet jo atélését - feltételezhetd, hogy esetiinkben
akar kiils6 segitségnyujtds sziikséges a jov6ben annak érdekében, hogy
pszichés egyensulyok ismét helyrealljon.
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Mihalyi Helga

A jarvany hatasa az emberekre - gyenge és
eros kotések szerepe a jarvany
elviselésében

Absztrakt

Miskolci Egyetem BTK Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Intézete tobb teriiletre és
célcsoportra kiterjed6 kutatasba kezdett a COVID-19 jarvanyhelyzet megértésére és
értelmezésére. Ennek keretében kérddives moédszerrel vizsgaltuk a koronavirus-helyzet
lakossagra valé hatdsat - a tevékenységek Aatszervezése, a gyerekek tavoktatasanak
tapasztalatai, az 6sszezartsagbol eredd konfliktusok; a gyenge és erés kotések szerepét a
jarvany elviselésében - a kozodsségi platformok hasznalata, hatdsuk a kozosségi halézatra és
barati kapcsolatokra, illetve hogy mit varunk a jarvany lecsengése utan.

Kulcsszavak: COVID-19, koronavirus, veszélyhelyzet, tevékenységek, online tanulas,
konfliktusok, gyenge és erds kotések, kozosségi média

Abstract

The Institute of Applied Social Sciences of the University of Miskolc has started a
multidisciplinary and multi-target research to understand and interpret the COVID-19
epidemic situation. As part of this, we examined: the impact of the coronavirus situation on
the population - reorganization of activities, experiences of children’s distance learning,
conflicts; the role of weak and strong bonds in tolerating the epidemic - use of social
platforms, their impact on social networking and friendships and what to expect after the
epidemic subsided.

Keywords: COVID-19, coronavirus, emergency, activities, online learning, conflicts, weak and
strong bonds, social media

[. A kutatasrol

Az alkalmazott tarsadalomkutatasokban Kkiilondsen fontos a
tarsadalom szolgalata, azaz olyan relevans, égeté kérdések valds
megvilagitasa, melyek alapvet6en érintik az emberi tdrsadalmak és
kozosségek életét, jovojét.

Az alkalmazott tarsadalomtudomanyok hagyomanyait kovetve a
Miskolci Egyetem BTK Alkalmazott Tarsadalomtudomdnyi Intézete
nagyszabasu, tobb teriiletre és célcsoportra kiterjedé kutatasba kezdett a
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jelenlegi  jarvanyhelyzet tarsadalomtudomanyi  megértésére  és
értelmezésére.

Ennek keretében kérddives modszerrel vizsgaltuk a jarvanyhelyzet
lakossagra valé hatasat -jelen irasban a masodik és a harmadik ponttal
foglalkozom-, kitérve annak lakossagi értelmezésére, az életmod
megvaltozasara és arra, hogy milyen szociolégiai valtozok allnak ezek
hatterében. A kutatas dimenzi6i az alabbiak!:

1. A helyzet értelmezési sémai - hogyan, miképp latjak az emberek,
milyen pozitivumokat, negativumokat, térténelmi parhuzamokat
tapasztalnak.

2. A jarvany hatasa az emberekre - a tevékenységek atszervezése, a
gyerekek tavoktatdsanak tapasztalatai, az Osszezartsagbol ered6
konfliktusok.

3. Gyenge és erGs kotések szerepe a jarvany elviselésében - a
kozosségi platformok hasznalata, hatasuk a kozosségi halozatra és
barati kapcsolatokra.

4. Rejtett tartalékok, melyeket kifejezetten a jarvany hozott el6 - j
tevékenységek, Uj szerepek, a lehetséges jovoképek.

Kérd6iviinkre - melyet a Facebookon tettiink kozzé - a Survio
rendszerben 44%-os befejezési arannyal 2020. aprilis 04. - 14. kozott 840
valasz érkezett. Az adatokat SPSS-ben rogzitettiik és ennek segitségével
elemeztiik.

A

@ Osszes latogatas (1924) ® Befejezettek szama (840)

1. abra: A kérdéivre adott valaszok. (db)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

! Az 1. dimenziét Szab4-T6th Kinga bontja ki (Szabd-Tadth, 2020.), a 4.-et pedig Havasi Virag
tanulmanyéban. (Havasi, 2020.)
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II. A minta

A valaszadaok nenwe (%)

w ferf

"o

2. abra: A valaszad6k neme. (%)
Forras: ATTI online kérd6ives jarvanykutatas

A valaszadok Metkora (%)

= 30 évnél fintalabb
= 3140 éves

= 4149 éves

% 50-59 éves

= 60-89 ¢éves

® 70 ¢v felett

2. dbra: A valaszad6k neme. (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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A valaszaddk négyotdode nd, ami csak részben magyarazhaté azzal,
hogy a Facebookot egy régebbi felmérés szerint hazankban masfélszer
annyian hasznaljak, mint a férfiak? és napjainkban nemzetkoézileg is
magasabb az 6 részvételiik ezen a kozosségi média feliileten.3 Az viszont
egyértelmlien érzékelhet6 a mintankban is, hogy a legfiatalabbak
»kikopnak” errél a platformrol,* ugyanakkor az id8s korosztdly is jelen van.

| valayzadok iskolat végeztisége (*

P,

4. abra: A valaszadok iskolai végzettsége. (%).
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

w5 osztily
» szakmunkaskepzo, szakiskola
= gretiseny
érettségivel egyiitt szerzett szakina

» felsofokn szakkepzes

= foiskola, illetve BA, Bsc

m epvetem, illetve MA, Mse

Zhttps://www.napihu/magyar_vallalatok/a_nok_tobbet_hasznaljak a_facebookot.547040.html
3https://webshark.hu/hirek/kozossegi-media-statisztikak/
“http://www.mediapiac.com/mediapiac/Kikopoban-vannak-a-iatalok-a-Facebookrol /114016/
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A valaszadok lakohelyve (%)

= Budapest
= Viros

s klizsdg

5. abra: A valaszaddk lakéhelye. (%).
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A mintdban feliilreprezentaltak a diplomaval rendelkezék és a

varosiak, a valaszadok kozel kétharmada, illetve négyotode koziiliik kertlt
ki.
Ez megfelel annak a ténynek, hogy az internethaszndlat gyakorisagat
els6sorban az életkor és az iskolai végzettség hatarozza meg, a harminc év
alattiak, a legalabb érettségivel rendelkez6k napi rutinjahoz tartozik az
internethasznalat. A nagyvarosi kornyezet is kedvez az internetezésnek, de
hatasa joval kisebb az iskolazottsaghoz és életkorhoz képest.>
A valaszadok Osszesen 65 telepiilést jeloltek meg lakdhelyiikként, ebbdl
9 kiilfoldi. A varosok 66,4%-a, illetve a telepiilések 45,1%-a Miskolc.

5 https://www.forsense.hu/az-internethasznalok-szocio-demografiai-hattere/
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A vdlaszadak haztartasanak nogvsaga (%)

» egyszemelyes
= kot szemelves
 hdrom személyes

* negy vagy tobb szemelves

6. abra: A valaszadok haztartasanak nagysaga (%).
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Mindenféle haztartastipusban él6 jelen van a mintaban.
Az egyszemélyesek az orszagos adatokhoz képest - ami 30%-
alulreprezentaltak, viszont a 2,4 f6/haztartas atlagnak megfelelGen
a legtobben két személyes formaban él6k koziil keriiltek ki a valaszadok.6
Jelen helyzet vizsgalata szempontjabdl el6zetesen fontos valtozdnak
gondoltuk azt, hogy ki milyen épiiletben lakik, mennyire van ,bezarva” a
veszélyhelyzetben. Minden masodik alany csaladi hazban él, ami
viszonylag magas arany azt figyelembe véve, hogy tobbségiikben
varoslakok.

6 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mikrocenzus2016/mikrocenzus_2016 6.pdf
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Végzert az elmilt hanapban fovedelemszerzd revékenységer? (%)

wigen
* nem

7. abra. A valaszaddk lakdépiiletének tipusa. (%)
Forras: ATTI online kérd6ives jarvanykutatas

A valaszaddk dohdmezaxi ssokdsai i%)

= 50ha nem dohanyozott
« most pem. de korabban dohanyozott
= plkalmankent dohanvzik

« rendszeresen dohanyzik

8. abra: A valaszadok jovedelemszerzd tevékenysége. (%)

Forras: ATTI online kérd6ives jarvanykutatas
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= solia nem dohany ozott
= most nem. de korabban dobanyvozoet
» alknbmankent dehnny 2k

rendszeresen dobitay 213

9. abra: A valaszad6k dohanyzasi szokasai. (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A vélaszadék 70% végzett jovedelemszerzd tevékenységet marcius
héonapban. Nagyon érdekes lenne megtudnunk azt, hogy két/harom
hoénappal késébb hogyan valtozott/valtozik ez a helyzet.

A jarvany és a koronavirus szempontjabol veszélyeztetett csoportba
tartoznak a dohanyosok? és betegek.

Kozel 50 féle fennalld kronikus betegséget emlitett a valaszadok
44,2%-a. Legtobben, a 840 f6 7,7% emlitette a magas vérnyomast és 4,1%
a cukorbetegséget. Emellett 15 akut betegségrél is beszamolt
7,6%-uk, a valaszaddk 5,4% emlitette a nathat/megfazast.8

7 https://www.tudokozpont.hu/hirek/koronavirus-leguti-betegek-fokozott-veszelyben
8https;//www.portfolio.hu/gazdasag/20200414/megmutatjuk-hogy-kikre-nagyon-veszelyes-a-
koronavirus-magyarorszagon-425692
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I1I. A jarvany hatasa az emberekre

Az Alaptorvény szerint: ,A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztet6 elemi csapas vagy ipari szerencsétlenség esetén, valamint
ezek kovetkezményeinek az elharitasa érdekében veszélyhelyzetet hirdet
ki, és sarkalatos torvényben meghatarozott rendkiviili intézkedéseket
vezethet be.”? Rendkiviili intézkedés lehet példaul:

e akozlekedés korlatozasa vagy megtiltasa;

e rendezvények betiltasa;

e kijarasi tilalom bevezetése;

e Kkitelepités a szlikséges id6tartamra;

e az orszag teriiletére vald belépés, atutazas, ott-tartézkodas vagy
kilépés engedélyhez kotése;

e szesztilalom bevezetése;

e élet- és vagyonmentés érdekében elrendelhetd6 a mentésre
alkalmas barmely jarmi, miszaki eszkoéz és foldmunkagép,
ingatlan igénybevétele, ingatlan bontasa.

Részletesen a katasztréfavédelemrdl szolé 2011. évi CXXVIIIL
torvény tartalmazza a veszélyhelyzet esetén alkalmazand6 szabalyokat.10
2020. marcius 11-én 15 06rat6l Magyarorszag egész teriiletén a
koronavirus-jarvany miatt keriilt kihirdetésre.1!

Ez a kiilonleges helyzet eldszor fordul el életiinkben és par nap
alatt nyilvanvaléva valt, hogy a jarvany és ezzel egyiitt a veszélyhelyzet
hatdsdra megvaltozott mindennapi életiink. Ennek vizsgalatara és
tapasztataira tettlink fel kérdéseket.

9 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv
10 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100128.tv
11 file:///C:/Users/User/Downloads/MK_20_039.pdf
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1. Tablazat
Napi tevékenységeit at kellett szervezni a jarvany miatt? (%)

nem, mindent ugyanugy csinalok 11,3
igen, mert megvaltoztak a tevékenységeim 18,7
igen, mert megvaltozott a napirendem 31,0
mindkettd 39,0
0sszesen 100,0

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

»~Napi tevékenységeinkben hdrom nagy funkciondlis egység kiilonithetd el: az
els6 a bioldgiai létfenntartdsbél adodo fiziolégiai sziikségletek - alvds,
étkezés, testi higiénia -, a mdsodik a tdrsadalmi létiinkbél levezethetd
kététtségek - a munka, a tanulds és a kézlekedés - egyiittes idejét fedi le.
A fennmaraddé idét tekinthetjiik elvileg szabadon felhaszndlhaténak,
amelynek alapvetd feladata a fizikai, szellemi, lelki rekredcio, a személyiség
karbantartdsdnak és fejlédésének biztositdsa.”'? Szinte minden valaszadd
napi tevékenységeit atrendezte a jarvany. Vagy, mert maguk a
tevékenységek valtoztak meg, vagy a napirendjiik, de a legtobb esetben
mind a kett6 egyszerre.

2. Tablazat
Megvaltoztak a napi tevékenységek és a napirend is (%; szign.)

egyetemi végzettségliek 45,2 | legfeljebb kozépfoku végzettségiiek | 33,3 | 0,008
varosban él6k 40,3 | kozségben él6k 31,9 | 0,033
legaldbb négyen élnek egyiitt | 46,1 | egyediil él6k 359 ] 0,012
egyéb lakasban él6k 41,7 | lakdparki lakasban él6k 24,0 | 0,001

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

12 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp /idoszaki/pdf/idomerleg mod.pdf
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Minél magasabb az iskolai végzettsége valakinek, ez annal inkabb igaz.
Ugyanez a tendencia figyelhet6 meg a lakéhely kapcsan is a varos - kozség
viszonylatban, a haztatasban él6k szamaban is, azaz minél tobben laknak
egylitt, annal tobbeknél tortént valtozds, tovdbba talan szintén nem
meglepé médon a panelben, lakdtelepi lakdsban él6k életét rendezte at
legjobban ez a helyzet.

‘7

10. abra: Hanyan vannak otthon napkézben? (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

= senki

= egy f6

= két f6

= hiarom {6

= négy vagy tobb f6

Majd minden haztartasban otthon tartézkodik legalabb egy ember a
veszélyhelyzet kihirdetése dta.

3. Tablazat
Legalabb harom f6 van otthon napkdzben (%; szign.)

18-40 évesek 5,9 40 év felettiek 18,8 | 0,000

varosban él6k 16,0 | kozségben él6k 21,6 | 0,003

legfeljebb kozépfoku végzettségiliek 15,6 | egyetemivégzettségliek 21,5 | 0,002

lakésban él6k 11,2 csaladi hazban él6k 22,3 0,000

kroénikus betegek 12,6 | nincs betegségiik 20,5 0,000

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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Minél fiatalabb valaki, annal kevésbé tdlti otthon a napot és ugyanez a
jellemzi a varosi, alacsonyabb végzettségli embereket is, akik koziil ezzel
parhuzamosan nagyobb aranyban dolgoznak a megszokott munkarendben.
A csaladi hazakban nagyobb a tér, tobben is tartézkodnak otthon,
mikoézben a krénikus betegek inkabb vannak egyediil, elkeriilendd, hogy a
haztartas mas tagja veszélyeztesse egészségi dllapotukat.

4. Tablazat
Gyermekének/gyermekeinek, hogyan megy az online tanulasuk? (%)

onalloan 34,4

onalléan, de ha sziikséges besegitek/besegit valaki a csaladbol 34,4

folyamatos segitségre van sziiksége/sziikségiik, mert nem tudja/tudjak kévetni a

feladatokat (sok a feladat és nehéz) 20
folyamatos segitségre van sziiksége/sziikségiik, mert nem csinalja/csinaljak 102
rendesen a tanuldst ’
oOsszesen 100,0

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A tevékenységek és a napirend megvaltozasanak jelentds elemét teszik
ki a megkérdezettek korében, hogy a gyermekeik is otthon tartézkodnak.
2020. marcius 16-t6l az kozoktatdsban tanulék nem latogathatjak az
oktatasi intézményeket. A jarvany okozta rendkiviili helyzetben azonban
tovabb kell miikodtetni az oktatasi rendszert, a tanuloknak biztositani kell
a tanuldsi lehetdséget, az iskoldknak és a pedagdgusoknak pedig
alkalmazkodniuk kell a varatlanul kialakult szituaciéhoz.

A mindennapos bejaras helyett az intézmények a digitalis oktatasi
rend bevezetésével, tavoktatdsi formaban kotelesek biztositani a tanulas és
a tanulmanyi kovetelmények elsajatitasanak lehetdségét. Es bar a
tavoktatdsnak Magyarorszagon volt ugyan kialakult gyakorlata, azt
azonban az eddigiekben elsésorban a fels6foki képzésben, a
feln6ttképzésben és a tovabbképzési rendszerben alkalmaztak.13

Csupan a kiskoruak egyharmada tanul teljesen 6nalléan. Egy masik
harmaduknak, ha kell, besegitenek a sziil6k, mig tovdbbi harmaduknak
folyamatos tAmogatasra és kontrollra van sziiksége.

13 https: //www.oktatas.hu/kozneveles/ajanlas_tantermen_kivuli_digitalis_munkarendhez
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Az otthon-tanulas nehézségeirdl, problémairdl és konfliktusairdl szamos
torténetet, tapasztalast olvashatunk a médiaban, illetve az online k6zosségi
média feltileteken.

5. Tablazat
Gyermeke/gyermekei 6nalléan tanul/tanulnak (%; szign.)

18-40 évesek 5,9 41-60 évesek 18,8 0,000
legfeljebb ketten élnek egytitt 5,5 | legalabb négyen élnek egyiitt 20,8 | 0,000
egyéb lakasban él6k 8,7 csaladi hazban él6k 14,4 0,006
nem dolgoznak 8,3 dogoznak 13,1 0,000

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A tapasztaltabb, id6sebb sziil6k ugy tlinik, rutinosabbak az otthon
tanulas koordindldsaban. Az 6 gyermekeiknek kevésbé van sziiksége
segitségre napkozben (illetve, az 6 gyerekeik feltételezhet6en 10 évnél
id6sebbek és jobban tudnak dnalléan boldogulni). Ugyancsak ez jellemz6 a
nagycsaladokra, hiszen ahol tobb gyermek van, kevesebb id§ és figyelem
juthat egyre, igy muszaj 6ndllésodni. Szintén evidensnek tiinik ez az
Osszefiiggés abban az esetben is, ha a sziil6 dolgozik, akar otthon, akar egy

munkahelyen.
6. Tablazat
Vannak-e problémak/konfliktusok otthon az ésszezartsag miatt? (%)

nincsenek 49,0
nincsenek, s6t jobb lett a kapcsolatunk 8,6
ugyanazok vannak, mint korabban 27,5
ugyanazok vannak, mint korabban, csak gyakrabban 7,5
Uj problémak/konfliktusok is vannak 7,4
oOsszesen 100,0

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Cseh-Szombathy Laszl6 a konfliktusokat olyan tarsadalmi
helyzetekként vagy folyamatokként irja le, amelyekben ,két vagy tébb
személy vagy csoport kézott érdekellentét van, amely érzelmi és/vagy
szdndékbeli ellentétben, idénként ellenséges interakcidban is kifejezddik”.
Az ellentét egymassal kapcsolatban allok kozott jon 1étre és ez a kapcsolat
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komplexitasanak csak egy része, ezért a konfliktusos témak mellett tobb
olyan teriilete lehet a csalad életének, ami jol funkcional.

Ugyanakkor a konfliktus fokozédasaval tobb szintéren is a probléma
eszkalacioja figyelheté meg.1* Majd minden masodik valaszadé mondta azt,
hogy vannak Kkonfliktusok az Osszezartsag miatt, kozilik is
kétharmadnyian ugyanazokat emlitették, amelyek korabban is jelen voltak
a haztartasi, csaladi kapcsolatokban. Uj problémakrol, illetve a régiek
intenzitasanak fokoz6dasrol 7,4%, illetve 7,5% szamolt be.

7. Téablazat
Uj problémak/konfliktusok vannak az 6sszezartsag miatt (%; szign.)

18-40 évesek 2,6 60 év felettiek 10,6 0,000
legfﬁel]ebb ketten élnek 44 lega}abb négyen élnek 118 0,000
egyutt egylitt

laképarki lakasban é16k 1,6 egyéb lakasban él6k 7,6 0,000

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Az Osszezartsdg nem meglepd moédon az egyiitt él6k szamanak
novekedésével tobb Uj konfliktust hozott a felszinre és ugyanez mondhat6
el a paneles kozegre is, ahol tul kicsi a tér a 0-24-ben valé egyiittlétre. Ezek
mellett ugy latszik, hogy fiatalabbak konnyebben alkalmazkodnak, mig az
id6sebbek nehezebben élik meg a megszokott strukturak és folyamatok
valtozasat a haztartasban.

A konkrétan megnevezett, ismertetett problémak és konfliktusok az
aldbbiak  szerint  csoportosithatdk,  emlitésiik  gyakorisdganak
sorrendjében:

1. Az 6sszezartsagbdl ad6dé gondok, fesziiltségek:
~Kévetnek a hdzban, és egy nyugodt percem sincs.”
LAz dsszezdrtsdg és bezdrtsdg depressziét okoz.”
- ,Néha egymds agydra megytink.”

- ,Kicsi a lakds két hét ords home office-ban kiizdé sziilének
3 gyerekkel.”

- ,Nehéz dsszeegyeztetni a napirendeket.”

-, Tobb idét toltiink egylitt, senki nem jdrhatja a maga ttjdt, kevesebb
az énidé, a frusztrdciok hatdsdra tébb a surlédds.”

14http://mental.semmelweis.hu/mellekletek/konferenciadoc/Csaladi_es_kozossegi_konfliktu
sok_ready0114.pdf
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. Gyerekekkel, az otthontanulassal kapcsolatos fesziiltségek:

LEgyediili gyerekként nem tudom megfelel6en biztositani a rekredcids
tevékenységét, igaz én sem kezdtem el sportolni, nem tudok ebben
mintdul szolgdlni.”

»Szokdsos gyermekekkel valé konfliktusok, csindld ezt, nem csindld
azt.”

,Nehezebb a jécskdn megvdltozott élet, nem veszik komolyan az
online tanuldst sem.”

,Kevés az id6 fédlldsu anydnak és fédlldsi menedzsernek lenni
egyszerre. Kevés idd jut a gyermekre, aki egyke, unatkozik, nehezen
viseli és egyre tiirelmetlenebb. En is.”

. A félelmek miatti fesziiltségek:

,+Aggodom a munkahelyi bizonytalansdg miatt.”
,Tébb a fizetni valo az elszabadult drak miatt.”

LA férjem nem veszi komolyan a helyzetet, nem tudunk kommunikdIni.
Ugy érzem, magamra maradtam.”

,70 éven feliiliek vagyunk. Nem mozdulhatunk ki és igy a gyerekek,
unokdk segitségére szorulunk, ezért kiszolgdltatottnak érezziik
magunkat. A fiatalok szivesen dtvdllaljdk ezeket helyettiink a mi
érdekiinkben, de nekik is vannak problémdik, nem szivesen terheljiik a
mi gondjainkkal O6ket. Féként, hogy 6k az egészségiigyben és a
kézlekedésben dolgoznak, Nekik sem egyszert most.”

LAz amigy is rossz kapcsolatunk még jobban elmérgesedik.
Elviselhetetlenné vdlt. Ez plusz lelki megterhelés.”

»~Nem tudunk bizonyos orvosi kezeléseket igénybe venni.”

LAz dllandé fegyelmezés, hogy moss kezet, ne rakd ide és az dllandé
fertdtlenités miatt a csaldd agydra fogok menni!”

. A tal sok a munka miatti fesziiltségek:

»,Sok ez igy egyiitt.”

LA férijem nem segit. S6t, mindent széthagy és nekem kell rendet
tennem.”

,Az otthonmunka és otthontanulds, a feladatok torléddsa, igényelné a
feladatok tjraosztdsdt. Tobb segitségre lenne sziikségem.”

LA csaldd veszélyeztetett tagjainak elldtdsa, az értiik valé aggddds is
okoz konfliktusokat.”
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- A legkisebb gyermekem feliigyelete folyamatosan ram hdrul, emellett
fbzni, takaritani és dolgozni is kéne.”

- Az otthoni munkavégzés ideje idonként belecstuszik abba az idébe,
amikor mdr hazajottem munkdbdl és a csaldddal foglalkoztam.”

-, Férjemnek jdrnia kell dolgozni. Nekem itthonrdl kell home office-ban.
Kisfiamra én vigydzok, de nehezen érti meg, hogy dolgoznom kell. Ha
mdr egyiitt vagyunk, igényelné, hogy inkdbb vele foglalkozzak. Igy
nagyon nehéz dolgoznom, teljesiteni a munkdmat. Rdaddsul nem
nyolc ora igy a munka, hanem amikor valami hirtelen adddik, akkor
stirgdsen el kell végezni. Nehezebb tervezni.”

A virus, a helyzet megitélésébdl, kezelésébdl fakado fesziiltségek:

LA férjem szerint nem baj, ha elkapjuk a virust, mert tigysem halunk
bele. Ezek a dolgok napi szinten generdljdk kézéttiink a konfliktust.”

- A tdrsam paranoidsan viseli a helyzetet, tilreagdlja a veszélyeket.”
- A sziileim azon aggdédnak, hogy miért jdr el a férjem futni, haza fogja
hozni a virust a természetb6l.”

- L Aki elmegy otthonrdl, nem veszi elég komolyan a szabdlyokat. Aki
otthon marad, nem tud mindenre figyelni, ezért bekovetkeznek hibdk.”

- ,Apdm nehezen viseli a bezdrtsdgot. Bdr 76 éves, naponta jdr
bevdsdrolni, hetente kétszer kijar egy tiidébetegnek és a ldnydnak
segiteni. Ez dicséretes, de kockdzatos.”

- ,Nagysziileim tigy gondoljdk, hogy kilenctél délig kotelezd vdsdrolni,
nem figyelnek oda eléggé a védekezésre.”
Pénziigyi, anyagi gondokbdl ad6dé fesziiltségek:

~Hogyan tovdbb, ha elfogy a szabadsdgom? Mit tervez a
munkdltatom?”

- ,Aggodalom a hiteltérlesztések miatt.”

- A pdrom nem ért egyet azzal, hogy jarnom kell dolgozni, én viszont
nem igazdn akarok ezen vdltoztatni, mert félek a munkdm
elvesztésétdl, illetve a fizetésem is jelentdsen csékkenne.”

- Az egzisztencidlis biztonsdgunkat féltem.”

- ,Szorongunk azért, hogy nem engedik az Onelldtdst, segitségre
szorulunk.”



7. Tarsas kapcsolatok hianyabdl eredd fesziiltségek:

A gyermekek szomorubbak a bezdrtsdg, és a bardtoktdl vald
elszakadds miatt.”

LA csalddtagokkal nem taldlkozhatunk személyesen.”
,Nem jé egyediil lenni, hidnyoznak a személyes kapcsolatok.”
~Apdm nehezen viseli egyediil a bezdrtsdgot.”

8. Egyedi gondok, fesziiltségek:
LMiért rdgta szét a kutya a kértefdt és ki takaritson dssze utdna?”
,Anya nem akar kutydt.”
»Ki menjen a boltha?”

® jgen
® nem

11. abra: Ha van tarsa/parja, vele valtozott-e a kapcsolata
a mostani helyzetben? (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A koronavirus kénnyen a parok stressz-tesztjévé valhat. Az 1989-es
Hugo hurrikan kapcsan, ami olyan parokat hasonlitott 6ssze, akiknek a
természeti csapads sujtotta teriilleten karanténban kellett eltdlteni
huzamosabb id6t, olyanokkal, akiknél nem volt 6sszezartsag. Eredményeik
szerint az 0Osszezartsagban él6 parok kozott a kovetkezé évben
megemelkedett a valasok szama, ugyanakkor azok kozott, akik egyiitt
maradtak, tobb ember hazasodott 6ssze, majd tobb gyerekiik sziiletett,
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mint a masik csoport tagjainak.1’> Minden 6todik, tarssal/parral rendelkez6
valaszadd kapcsolata megvaltozott a jarvanyhelyzetben.

A legfiatalabbak 11,9%-a, mig a legidésebbek 25,1%-a szamolt be errd],
azaz az életkor novekedésével fokozédnak a valtozasok.

Az hogy ezek a valtozasok milyen irdnytak és jellegliek, az alabbi

szempontok szerint strukturalhaték:

1. Romlott, rosszabb lett - a valaszok 35,5%-a:

0

»~Rosszabb lett, de eddig se volt jé.
»Tobbet veszeksziink a fesziiltség, a sok munka, a szabdlyok miatt.”
LItthon vannak a gyerekek, nincs szex, nincs testi kontakt.”
,Hidnyzik az intimitds.”

»T0bbet morgunk.”

,Nincs kézos téma.”

»Napi szinten bdnt meg szavakkal.”

,Felerésédnek a vildgnézeti kiilonbézdségek is és most nehezebb
ezektél elvonatkoztatni.”

,Néha sok mar a mdsik.”

,Idém lett arra, hogy jobban utdnajdrjak ki is valéjdban. Megtudtam,
hogy nem volt szinte.”

JPattandsig fesziilt a hir itthon a lakhelyelhagydsi korldtozds miatt.”
JFesziiltebb vagyok, sokszor észreveszem, hogy piszkdlom a pdromat.”

»~Kevesebbet vagyunk egylitt, mert a home office kitolédik abba az
idészakba, amikor mdr haza szoktam érni a munkdbdl.”

,Kiilén alszunk.”
,Nincs kommunikdcié kézéttiink.”

2. Javult, jobb lett - a valaszok 32,9%-a:

»Jobb lett, mert tobb idét télthetiink egytlitt.”

LEgyiitt vészeljiik dt, egymdst erdsitve.”

»Jobban figyeliink egymdsra.”

, Tébbet, alaposabban beszélgetiink.”

, Tébb idénk van kézds programokra, sétdlni, intim dolgokra.”
»Elmélyiiltebb a kapcsolatunk.”

,Kifejezziik érzelmeinket.”

15 https://psycnet.apa.org/record/2002-00749-002
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”

,A bizalom eréséddtt. Biztatjuk egymadst.
» Ttlirelmesebbek vagyunk.”

»Elosztjuk a munkat, tobbet segit.”
,Oszintébbek vagyunk egymdssal.”
~Jobban félt, féltjiik egymdst.”
»~Harmonikusabb a kapcsolatunk.”
»Jobban alkalmazkodunk egymdshoz.”

»Tdvkapcsolatban éliink és a jelenlegi helyzetben nem tudunk
taldlkozni. Naponta tébbszor videdcseteliink, tdmogatjuk egymdst,
megnyugtatjuk egymdst.”

~Megértébbek és megengeddébbek vagyunk egymdssal.”

. Atalalkozas gyakorisaga valtozott - a valaszok 14,9%-a:

,Ritkadn talalkozunk.”

LKiilon koltoztem, ritkdn érintkeziink ahhoz képest, amikor egyiitt
éltiink.”

»Kevesebbet ldtjuk egymadst, mivel nem éliink egytitt.”

,Mds-mds telepiilésen éliink igy csak online és telefonon tartjuk a
kapcsolatot.”

,Mivel nem éliink egyiitt, ezért hdrom hete csak virtudlisan, illetve
telefonon tartjuk a kapcsolatot. Ha taldlkozhatndnk, 1-2 vita
kikiiszobolhetd lett volna.

,0 a Felvidéken él, én még itthon ragadtam. A hét felét vele éltem mdr
8 éve. Ez mdr nem relevdns egy hénapja sajnos.”

,Katona a hatdron.”
,Kiilféldén dolgozik, igy nem tud hazajénni.”

,Dolgoznia kell, igy elkéltézétt téliink kisbabdnk és veszélyeztetett
kort sziileim miatt.”

»~Nem tudunk taldlkozni, mert § tébbszérésen veszélyeztetett.”

»~Kbézvetleniil az driilet elétt elhagyott a feleségem, magdval vitte a két
gyerekemet.”

. Egyéb vagy nem értelmezhet6, hogy az emlitett ok miatt javult, vagy
romlott - a valaszok 11,8%-a:

,Fél Fertdtlenit.”
»T0bbszdr mondja, hogy vigydzz magadra.”
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JARVANY-KUTATAS

- ,Kevesebb id6 maradt a sok munka miatt, plusz ledllitottdk a
medddségi centrumokat es ezzel mi iddt vesztiink.”

-, 0dolgozik és fél. hogy megbetegszik és hazahozza.”
-, Uj dolog, hogy mindketten egész nap itthon vagyunk.”
- ,1dds kora miatt nem dolgozhat, ez zavarja.”
- ,Kevesebbet vagyunk otthon.”
5. Van, ami javult, van, ami romlott - a valaszok 4,8%-a:

,Tébbet vagyunk egyiitt, tudomdsul vessziik, hogy ennyi idé utdn is
tanuljuk egymdst, a megvdltozott kériilményeket.”

»Vannak vitdink, besokkoldsaink, de valahogy tébb a meghittség és
erdsebb a kételék.”

-, Tébb és kevesebb idénk van egyszerre.”

® jgen
® nem, mert nincs ra igény

= nem, mert nincs ra
kapacitasom

12. abra: Besegit a kiilén haztartasban é16
rokonoknak/ismerdésoknek? (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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Majd minden masodik valaszadé besegit olyan rokonoknak és
ismer4soknek, akik nem élnek veliik egy haztartasban. A tobbiek 81,8%-a
pedig csupan azért nem segit, mert nincsen ra igény a kérnyezetében.

8. Tablazat

Besegit a kiilon haztartasban é16 rokonoknak/
ismerdsoknek (%; szign.)

18-40 évesek 32,2 | 41-60 évesek 56,6 | 0,000
le’gfel]ebp liézepfoku 39,4 egyetem{ ; 50,0 | 0,016
végzettségliek végzettségliek

nem dolgoznak 27,4 | dolgoznak 54,2 1 0,000
krénikus betegek 40,4 | nincs betegségiik 50,6 | 0,003

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A kozépkoruak (41-60 éves) segitenek leginkabb masoknak, ha igény van
ra. Valdsziniileg nekik vannak olyan idés hozzatartozoik, akik segitségre
szorulnak. Erre rimel, hogy akik nem dolgoznak, illetve valamilyen
krénikus betegséggel kiizdenek - tobbségében nyugdijasok -, azok
kevésbé aktivak masok tamogatasaban.
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IV. Gyenge és erds kotések szerepe a jarvany
elviselésében

Mark Granovetter szerint kapcsolatainknak két nagy csoportja van:
erés kotések -csaladi, rokonsagi, barati és gyenge kotések- lakodhelyi,
munkahelyi, ismerdsi.16

Természetesen életiinkben alapvetéek az erds kotések, az dsszetartd
(bonding) erds kapcsolatok, mert ezek adjak a biztonsagot, a szeretetet, a
tarsas létezés érzését,l” ugyanakkor, akiknek tilnyomdrészt ilyenek a
kotései és csak kevés gyenge kotésiik van, sziikségképp elszigetel6dnek az
Uj eszméktol, informacioktdl és kedvezbtlen helyzetbe jutnak a tarsadalom
tobb szegmensében. ,A sajdt kézésségiikbe tiul erdsen bedgyazddott
emberek nehezebben tudnak tdvolabbi dsszefiiggéseket érzékelni, igy aztdn
nem tudhatjdk, hogy életiik milyen tdvolabbi erdktél fiigg. 18

A gyenge, hidszeri (bridging) kotéseket jelent6sége abban rejlik, hogy
az egyéneket sajatjuktol eltérd tarsadalmi korokkel kapcsoljdk 0Ossze,
informaci6val és olyan eszkozokkel 1atjak el az embereket, melyek sajat
tarsadalmi koreikben nem allnak rendelkezéstikre.1?

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy ebben a sajatos, izolalt,
személyes taldlkozdsokat minimalizalé helyzetben hogyan valtoznak
kapcsolataink, illetve hogy meglétiik, intenzitdisuk mennyiben segiti a
szituacio elviselését, a jarvanyhelyzettel vald ,,megkiizdést”.

16https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_19_Tarsadalmi_retegzodes_
olvasokonyv_szerk_Gecser_Otto/ch06s03.html

17 http: / /www.socialnetwork.hu/cikkek/OrbanSzanto2007.htm

18 http: //www.fszek.hu/szociologia/somlai/somlai_peter_gyengek-e_eros_kotesek.pdf

19 http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-716 /publikaciok/tpubl_a_716.pdf
68


https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_19_Tarsadalmi_retegzodes_olvasokonyv_szerk_Gecser_Otto/ch06s03.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_19_Tarsadalmi_retegzodes_olvasokonyv_szerk_Gecser_Otto/ch06s03.html
http://www.socialnetwork.hu/cikkek/OrbanSzanto2007.htm
http://www.fszek.hu/szociologia/somlai/somlai_peter_gyengek-e_eros_kotesek.pdf
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-716/publikaciok/tpubl_a_716.pdf

Facebook [ERTEK],0

Messenger 81,9
Youtube d [ERTEK],0
Viber d 41,3
Instagram d [ERTEK],0

WhatsApp e 12,3
Linkedln |Jessd 11,1
Twitter | 5,1
Snapchat | 4,3
TikTok | 4,2
Tumblr @ 1,9

Reddit | 0,6

13. abra: Melyik online kozosségi média platform tagja? (emlités %)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Napjainkban is novekszik a felhasznalok szama a kozosségi médidban,
de ez mar sokkal kisebb mértékben torténik, mint 6t-hat évvel ezel6tt.
A felhasznalok szdma 2021-re atlépi mar a harom millidrd embert.

Vezet6 poziciéban tovabbra is a Facebook- és annak {izenetkiildd
platformja, a Messenger - talalhatd vilag szerte, de er6sen a nyomaban van
a Youtube, hiszen tiz emberb&l mar hat inkabb online néz videdkat, mint
kapcsolja be a tévét.20

Mivel Kkérdéiviinket alapvetéen a Facebookon tettik kozzé,
nyilvanvald, hogy a valaszaddk szinte kivétel nélkiil felhasznaléi ennek a
feliiletnek, de latszik, hogy a tiz legnépszertibb platform mindegyikének
van kisebb nagyobb tabora kozottiik.

20 https://www.digitalhungary.hu/kozossegi-media/Mutatjuk-hogy-kinek-milyen-kozossegi-
media-platformot-erdemes-hasznalnia-marketingjehez-2020-ban/9283/
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A szamok és kutatasunk is aldtdmasztjdk, hogy a Facebook
népszerlisége egyértelmiien csokken a fiatalok korében.2!
A 18-30 évesek 78%-a, mig a 31-60 évesek 81,2%-a tagja ennek a
kozosségnek. Még erdteljesebb az lizenetkiild6nél, a Messengernél ez
tendencia, hiszen ezt a legfiatalabbaknak csupan 10,1%-a haszndlja,
szemben a 60 év felettiek 20,9%-4val.

73,9
13,8
Facebook Messenger

14. abra: Melyik k6zosségi média platformot hasznalja a
leggyakrabban? ( %)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Noha A4ltaldnossagban a média platformok, igy a Facebook
hasznalataban is enyhe ndi tulstly tapasztalhat6 és minél képzettebbek az
emberek, annal hajlamosabbak a ko6zosségi média hasznalatra,22
kutatasunkban semmilyen szociolégiai valtozé mentén nem mértiink
szignifikans kiilonbséget a leggyakrabban hasznalt feltiletek kozott.

21 https://index.hu/techtud/2019/01/10/hosszu_ido_utan_megvaltozik_a_kozossegi_media/
22 https://hu.wizcase.com/blog/23-lenyugozo-statisztika-az-internetrol-es-a-kozossegi-
mediarol/
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Milyen rendszerességgel hasznalja ezeket

a feliileteket? (%)
naponta tobb oérat 41,2
m}mden nap rajuk 55,2
nézek
hetente parszor 2,2
ritkdbban 1,4
oOsszesen 100,0

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

9. Tablazat

A mérések szerint atlagosan 2 éra 23 percet toltiink a kdzosségi média
oldalak bongészésével naponta, illetve akik hasznaljak
platformokat, tobb mint fele Ugy nyilatkozott, hogy folyamatosan

, 7 23
elérheté.

ezeket a

Ehhez hasonléan valaszaddink is napi rendszerességgel hasznaljak
ezeket a feliileteket, bar tobben inkdbb csak rajuk néznek, mintsem
folyamatosan, akar tobb orat is elid6znének ott.

Minden nap ranézek a kozosségi
média feliiletekre (%; szign.)

60 év felettiek | 49,4 | 41-60 évesek 60,3 | 0,039
budapestiek 46,5 | kozségben él6k 60,9 | 0,028
egyediil él6k 45,4 | massal/masokkal él6k | 57,4 | 0,021

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

10. Tablazat

Zhttps://www.interword.hu/hu/blog/2019-08-26 /mennyi-idot-toltunk-a-kozossegi-

median-2019-ben
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Globalisan nézve a legfiatalabb korosztaly hasznalja legtobbet a
kozosségi médiat, gyakorlatilag minden tevékenység kozben,*
kutatasunkban viszont szignifikans kiillonbséget a napi tobb 6rat netezék
kozott nem, hanem a ,rapillanték” kozott taldltunk, ott is a kozép- és
id6skoruak kozott.

11. Tablazat

Tobb idot tolt ezeken a feliileteken, mint
ajarvany elétt? (%)

igen, sokkal 20,1
igen, kicsivel tobbet 36,1
ugyanannyit 37,0
kissé kevesebbet 3,8
sokkal kevesebbet 3,0
0sszesen 100,0

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A Telenor kutatasa szerint a magyarok 73%-a tobbet internetezik a
karantén idején, 78%-uk napi két 6ranal is tobbet tolt valamilyen digitalis
tevékenységgel.

Ahol van tanuld a haztartasban, ott napi atlagban a legtébben 4-6 6rat
toltenek online tanuldssal, mig az otthon dolgozék tobbsége 4-8 6érat
hasznalja munkahoz a netet.25

Ebbdl az id6keretbdl valaszaddink tobb mint fele a kdzosségi média
feliileteken is tobb id6t tolt, mint a jarvanyt megel6z6 id&szakban.
Erdekes, hogy a szocioldgiai valtozék koziill egyediil a haztartasban él6k
szama befolyasolja szignifikansan ezt, hiszen az egyediil él6k 37,4%-a, mig
a legalabb négyen egyiitt él6k 45,7%-a mondta, hogy tobb id6t tolt a
ko6z6sségi média platformokon, mint korabban.

2https://www.vg.hu/vallalatok/reklam-es-media/rengeteg-idot-toltunk-a-kozossegi-
mediaval-2-1686418/
25 https://24.hu/tech/2020/04 /23 /netezes-internet-karanten-magyar-felmeres/
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kapcsolattartasra
beszélgetésre
szbérakozasra
kivancsisagbol
posztolasra
kommentelésre

toltekezem altaluk

83,3

15. abra: Mire hasznalja jelenleg ezeket a feltileteket? (emlités %)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Egyértelmien latszik, hogy a valaszaddk leginkdbb a kapcsolattartasra
hasznaljak a kozosségi média platformokat. A kijarasi korlatozasok és a
személyes kontaktusok mell§zése adta szitudcidban tébb mint négyotodiik
ezeken a feliileteken keresztiil probalja fenntartani erds és gyenge kotéseit

Emellett természetesen tobb egyéb tarsas és

tevékenység is jellemzi az online vilagukat.

informdacidszerzé

12. Tablazat
Mire hasznalja jelenleg ezeket a feliileteket? (%; szign.)

kapcsolattartdsra

legfeljebb kozépfoku végzettségliek | 74,2 | egyetemi végzettségiiek | 90,1 | 0,000
beszélgetésre

18-30 évesek 49,3 | 60 év felettiek 65,1 | 0,003
legfeljebb kozépfoku végzettségliek | 53,9 | fdiskolai végzettségliek | 64,2 | 0,045
posztoldsra

nék 20,1 | férfiak 34,0 | 0,000
legalabb négyen élnek egytitt 15,4 | egyedil él6k 28,2 ] 0,034
szorakozdsra

varosban él6k 44,7 | budapestiek 56,6 | 0,048
csaladi hazban él6k 43,4 | egyéb lakasban él6k 53,5 ] 0,029
kivdncsisdgbol

dolgoznak 40,2 | nem dolgoznak 48,8 | 0,021

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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13. Tablazat
Kommentelésre hasznalja ezeket a feliileteket (%; szign.)

nék 17,6 | férfiak 26,3 | 0,013
60 év felettiek 12,3 | 18-30 évesek 26,9 | 0,000
massal/masokkal élnek | 17,7 | egyediil élnek 26,0 | 0,018
dolgoznak 16,0 | nem dolgoznak 26,6 | 0,000
nincs betegségiik 15,2 | kroénikus betegek | 24,3 | 0,001

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

A fenti két tablazatban lathaté, hogy a szocioldgiai valtozok mentén
milyen szignifikdns kiilonbségek figyelhet6k meg a valaszadok korében a
ko6z0sségi média hasznalataban.

Kapcsolattartdsra és beszélgetésre inkabb az id6sebbek és a
magasabban iskolazottak hasznaljak a platformokat, posztoldsban a férfiak
és az egyedil él6k az aktivabbak. Szérakozni leginkdbb a budapestiek
sjarnak” ide, és akik jelenleg nem dolgoznak, azok koziill tobben
kivancsisagbol toltik idejiiket itt. A kommentelésben, a hozzaszoélasokban
talaltunk a legtobb valtozé mentén kiilonbségeket, melyek szerint ebben a
fiatal, egyedil él8, aktudlisan munkdval nem rendelkezé férfiak a
legaktivabbak a k6zdsségi média feliileteken.

[ERTEK],0

42,4

1,2

a kozosségi Skype-on telefonon sehogy
médian keresztiil

16. abra: Hogyan tartja jelenleg a kapcsolatot a
rokonokkal/baratokkal? (emlités %)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas
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A kozosségi médianal is tobben, tiz valaszaddbol kilenc telefonon
keresztiil tartja, épiti, apolja kapcsolatait a jarvanyhelyzet idején, ezek
mellett a videotelefon is sokak szamara opcid. Jelzi az erds kotések
fontossadgat, hogy mindossze egyetlen megkérdezett mell6zi ezek
fenntartasat.

14. Tablazat

Skype-on tartja a kapcsolatot a rokonokkal/
baratokkal (%; szign.)

41-60 évesek 37,3 18-40 évesek 47,6 0,018

legfeljebb kozépfoku végzettségliek 34,5 fbiskolai végzettségliek 49,8 0,001

kozségben él6k 31,9 budapestiek 47,3 0,017
legalabb négyen élnek egytitt 34,7 Ketten élnek egytitt 51,2 0,001
csaladi hazban él6k 38,2 lakoparkilakasban él6k 55,0 0,003

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Az Gjabb tipusu telefonalasi forma, a Skype, inkdbb a fiatalok, a
magasabban iskolazottak és a budapestiek kérében népszeriibb. Ez persze
szoros Osszefliggésben van az ehhez a technolégidhoz sziikséges internet
elérés lehetéségével.

15. Tablazat

Naponta mennyi id6t t6lt a jarvannyal kapcsolatos
hirek bongészésével? (%)

néhany percet 31,9
15-20 percet 32,3
1 6rat 24,5
tobb drat 11,3
osszesen 100,0

Forras: ATTI online kérd6ives jarvanykutatas

75



A valaszadok kétharmada naponta legfeljebb 20 percig keres és olvas a
koronavirussal kapcsolatos dolgokat az interneten. Akik ennél tobbet, akar
napi tobb orat is, azok kozott nagyobb az idésebbek aranya, 43,0%, mig a
fiatalok csak 31,7%-kal képviseltetik magukat.

Hasonlé szignifikans elérés az alapjan van, hogy egyediil él (40,3%)
vagy massal/masokkal (32,9%).

16. Tablazat

Naponta mennyi id6t tolt a jarvanyrol valé
beszélgetéssel? (%)

néhany percet 19,5
15-20 percet 36,3
1 6rat 38,0
tobb orat 6,2
0sszesen 100,0

A ,maganyos” bongészéssel szemben a jarvanyrol beszélgetnek is a
megkérdezettek. Sokkal kevesebben néhany percet és tobben legalabb egy
6rat naponta. Erdekes, hogy az életkori megoszlas itt megfordul, hiszen a
fiatalok 49,8%-a, a 60 év felettiek pedig 40.3%-a kommunikal eziigyben.

Az egyedil él6k, ha nem is személyesen, hanem online, de tébbet
beszélgetnek (51,9%), mint a massal/masokkal é16k (42,4%).
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JARVANY-KUTATAS

V. A jarvany utan

= ygyanilyen
m rosszabb lesz
= jobb lesz

17. abra: Milyen lesz az életiink a jarvany lecsengése utan? (%)
Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

17. Tablazat

Milyen lesz az életiink a jarvany lecsengése utan? (%)

60 év felettiek 48,1 | 18-40 évesek 67,8 | 0,000
legalabb négyen élnek egytitt | 48,4 | ketten élnek egyiitt | 61,3 | 0,018
nincs betegségiik 31,4 | kronikus betegek 60,9 | 0,019

Forras: ATTI online kérdéives jarvanykutatas

Kutatasunk alanyai tobbségiikben pesszimistak a jovot illetGen, azaz,
hogy mire szamithatunk, ha lecseng a jarvany. Leginkabb a fiatalok, a
ketten egylitt él6k és taldan nem meglepd moédon, a tdbbszérdsen
veszélyeztetett kronikus betegek latjak sotétebben a jovot. Viszont biztatd,
hogy majd minden negyedik valaszadé optimista és ugy vélj, j6l johetiink ki
ebbdl a helyzetbdl és jobb lesz a jovében, mint most. Az alabbi dolgokkal

indokoltak allaspontjukat.
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Rosszabb lesz

1.

78

Gazdasagi nehézségek, valsag, nehéz ujjaépités, bizalmatlansag van,
illetve lesz:

,Hosszan tarté gazdasdgi vdlsdg lesz.”

»,Nehezen lesz helyrehozhato a gazdasdg.”

,Ujra kell épiteni a gazdasdgot.”

,Forint gyengiilése, infldcié lesz.”

»,Megszoritdsok vdrhatoak.”

Az eréforrdsok végesek, az ujraosztdsuk erdszakkal fenyeget.”

LA vdllalkozdsok, kis cégek nehéz helyzetbe keriilnek, sokan csddbe
mennek.”

, Tobb kiilféldi cég fog kivonulni Magyarorszdgrol.”
,Blintetések lesznek az EU-t6l.”

,Nincs komoly gazdasdgélénkitd program, ami mindenki szdmdra
elérhetd lenne. Amit bejelentettek, az csak az eddigi kérnek fog
kedvezni.”

. Anyagi helyzet romlasa, munkanélkiiliség, szegénység, hiany, inflacié

lesz:

»~Munkanélkiiliség, munkahelyek megsziinése, kevés tij munka lesz.”
»,Csbkken a vdsdrléerd.”

»Szegénység, nyomor, éhezés lesz.”

,A termékek drdgulnak.”

A tartalékok elfogynak, életszinvonal romlds, a kozéposztdly
lecsuszdsa lesz.”

LA vdllalkozdsok tonkremennek.”

,Gyégyszerhidny lesz.”.

LA gazdasdgi és tdrsadalmi hatdsok egyeldre felbecstilhetetlenek.”
L,Sokan elvesztik albérletiiket, lakdsukat.”

»A szocidlis hdlé nincs erre felkésziilve.”

,Nagyobb lesz a leszakado réteg.”

,Kb. a 2008-as évet ismételjiik.”

~Rengetegen lesznek a piacon versenyben egy-egy rosszul fizetd
helyért is.”



Erkolcsi, érzelmi hatasok, egyéb - egészségiigyi, kulturalis, oktatasi -
valtozasok lesznek:

»Tdrsadalmi és gazdasdgi vdlsdg van/lesz, tovdbb polarizdlédik a
tdrsadalom.”

- ,Globdlis trauma, post traumatikus hatdsok krizisek lesznek.”

- A gazdasdg bedélése miatt még tébb ember lesz nincstelen, és
elszabadulnak az indulatok.”

- A jarvdnyt el6szér gazdasdgi, majd kulturdlis, és tovdbbra is
kérnyezeti problémdk fogjdk kévetni.”

- LAz emberek kimeriiltek, elcsigdzottak és hitiiket vesztettek,
depressziésok lesznek.”

- Az emberek nem tanulnak semmibdl. l]jra indul a rohangdlds,
mindent be akarnak pétolni.”

- ,Nehéz lesz tijra félelem nélkiil emberek kézé menni.”
- Az emberek elvesztik aktivitdsukat.”
- ,Nehéz lesz vissza dllni a rendre.”

- ,Vannak, akiknek megmaradt a fizetésiik, mdsok semmit nem
keresnek, sok bardtsdg és kapcsolat fog megsziinni.”

- ,Mindenki félelemben marad tudat alatt, a mdsik fele pedig bezdrva
marad a virtudlis vildgba, mert addigra tilsdgosan megszokja.”

- Eltliinnek a mdr amuiigy is ledldozéban l1évé személyes kapcsolatok.”

-, Nincs hiheté kommunikdcié és emberi cselekedet.”

- ,Néni fog a kiszolgdltatottsdg.”

- ,Mdsként fognak az emberek egymdshoz viszonyulni.”

- ,Bizonytalansdgok mindennapossd vdlnak.”

- ,Gonoszsdg, énzés, kapzsisdg, gonosz hatalom és pénzéhes emberek
lesznek.”

- ,A hatalom és a pénz majd még jobban elnyomja a becsiiletes,
dtlagembereket.”

- ,Ha ennek vége, nehéz lesz visszaszocializdlodni.”

- LA fiatalok jovoképe nem lesz pozitiv. A mostani élmény
kitérolhetetlen.”

- A kérnyezeti problémdk sokasodnak.”
- ,Torlédnak az elintéznivaldk.”
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A most elhalasztott egészségiigyi vizsgdlatok kezelhetetlenné
vdlnak.”

” w7

»10bb lesz a daganatos/krénikus és egyéb beteg a sziiré és egyéb
vizsgdlatok elmaraddsa okdn.”

»Tovdbb romlik az egészségiigy.”

, Tébben elveszitik hozzdtartozojukat, bardtjukat.”

Az egymds egészségébe vetett bizalom nagyon nehezen épiil majd
Ujra fel.”

»Gyantus lesz, aki k6hég, tiisszog.”

,Nem lesz ugyanakkora szabadsdg, kevesebbet utazgatunk.”

Az emberek félnek majd, hogy nehogy olyan helyre menjenek, ahol
esetleg tjra elkaphatjdk.”

»~Rossz lesz a kozbiztonsdg, megnd a biinézés.”

»10bb lesz a csalddon beliili erészak.”

,Elmaradt a nyelvvizsga.”

JFélbemaradt az OKJ tanfolyam.”

Az oktatdsban némi lemaradds lesz.”

LA vizsgdk egyszerre lesznek.”

A gyerekek visszaszokdsa az intézményekbe nehéz lesz.”

»Szocidlis helyzetiikbél adédéan még jobban lemaradnak gyerekek az
iskoldban.”

Politikai valtozasok lesznek:

» Torténelmi vdltozdsok vannak/lesznek.”
,A kormdnyzati inkompetencia megmutatkozik.”

LA sulyos gazdasdgi kévetkezmények miatt, nagyobb lesz az igény az
autoriter politikai vezetésre.”

»~Nem tudjuk, meddig tart a diktatira.”
»~Borzalmas kormdnya és vezetdje van Magyarorszdgnak.”

»A politikai hatalom, az emberi szabadsdgjogok korldtozdsdra fogjdk
felhaszndlni ezt a traumdt.”

LA korldtlan hatalom birtokdban a demokrdcia és a széldsszabadsdg
maradvdnyait is mddja lesz felszdmolni a kormdnyzatnak.”

LA sajtészabadsdg romlik.”

,Politikai elitnek minden téren valé kiszolgdltatottsdg, gazdasdgi
elszegényedés lesz nagyobb ardnyban, mint eddig.”



- A kormdny dtveri az embereket.”

- A nemzetkézi kapcsolatok lassan rendezddnek.”

- A kormdny pedig csak a zsebe megtéltésével foglalkozik.”
- Politikai tiintetések lesznek.”

- LAt kell alakitani, feliilvizsgdlni a kapitalizmust vagy az egész
vildgrendet.”

- A kisemberrel” nem torédnek.”

-, Amit most adnak a virusra hivatkozva, azt jévére a szdzszorosan
hajtjdk be.”

- A kormdny nem fog tudni segiteni.”

- ,Fehérterror jon.”

Jobb lesz

1. Jobblesz
- Az aprébb érémdék értéke nd.”
-, Természetesnek vélt dolgok felértékelédnek.”
- ,Mdr nem az anyagiak a legfontosabbak.”
-, Eletmédunk jobb irdnyba vdltozhat.”
-, Tudatosabb, éntudatosabb élet lesz.”

- ,Remekmiivek sziilethetnek mind a tudomdnyban, mind a
miivészetben.”

-, Egyiitt, egymds mellett kell élni, és nem egymds ellen.”

- ,Aszeretet fontosabb, mint a hatalom, és a pénz.”

-, Ertékelni fogjuk, hogy emberek kézétt lehetiink.”

- ,Mindségi idét télthetiink el a csaldddal, bardtainkkal.”

- ,Empdtia, segitékészség ndvekedése.”

-, Tébb tiirelem, tolerancia.”

-, Jobban figyeliink 6nmagunkra, egymdsra, mdsokra.”

-, Jobban figyeliink a Féldiinkre, a természetre, kérnyezetiinkre.”
-, Jobban figyeliink a valédi értékekre”

-, Jobban figyelnek a higiénére.”

-, Jobban figyeliink a csalddra.”

- ,Fegyelmezettebb, figyelmesebb, feleldsségteljesebb lesz az életiink.”
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»Megtanulunk dsszefogni.”

»Globdlis értékek felismerése.”

LA jdrvdny megtanitotta, hogy legfébb érték az ember és az egészség.”
LHelyi kézdsségek erdsddése.”

» Emberségesebbek, szoliddrisabbak lesziink.”

»Nem mérgelddiink az aprdésdgokon.”

»~Ennél csak jobb lehet.”

LA traumdk neveld hatdsuak.”

,Fogyasztdsi driilet lecsengése.”

Az egészségre fogunk térekedni.”

JFelkésziiltebbek lesziink a kévetkezd jarvdnyra.”
,Eléreldtébbak, mértékletesebbek, osszetartébbak lesziink.”
»~Megindul a munka.”

»Kevesebb lesz a hiilye.”

, Tébbet foglalkozunk a kornyezet- és klimavédelemmel.”
»~Nem fognak unatkozni.”

,Végre szabadon mozoghatunk.”

,Esély a pozitiv vdltozdsra mindenki szamdra.”
JVisszatér az élet az utcdkra.”

»Tobben fognak online szolgdltatdst nyujtani.”

,TOobb lesz a home office és a részmunkaidds.”

»Digitdlis eszkézok elterjedése.”

»~Home schooling, online tanulds is népszertibb lesz.”
»Innovativ, tizleti megolddsok, uj iizleti modellek.”
Erzelmi intelligencia szint emelkedése.”

,Kidertil mi felesleges, mi hasznos a tdrsadalomnak.”

A kormdnypdrti szavazék szdma csékken.”

Feltétellel lesz jo

»Jobb csak akkor lesz, ha tanulunk ebbdl a leckébél, s akarjuk a
vdltozdst.”

»~Meg kell tanulnunk sportolni, tervezni, vdlsdgot kezelni, felhalmozni.”
,Egy kicsit mindenki le kell lassulnia, magdba szdllnia.”
»~Nem szabad félni.”



,Ha a kormdnytél mindenki a megfelelé anyagi segitséget megkapja.”
Az egészségiigy, az oktatdsiigy és dolgozdi nagyobb megbecsiilése.”
,Uj munkahelyek, 1ij technolégidk, médszerek.”

»Rugalmasabb munkaadok.”

»A jarvdnnyal kapcsolatos visszaélések szankciondldsa.”

,Csak akkor lesz jobb, ha vdltozds lesz a fejekben.”

.Jobb lesz, ha lesz szolidaritds, 0sszefogds, egyiittmiikédés,
kézdsségalkotds, ha felerdsédik a regiondlis 6nfenntartdsra térekvés.”

,Visszatérés Istenhez.”
, Tudatosabb fogyasztok, énelldatébbak, kevésbé kényelmesek lesziink.”

,Tisztdbbak, intelligensebbek, élhetébbek, igazibbak, jézanabbak,
igazsdgosabbak természettudatosabbak kell, hogy legyiink.”

83



VI. Osszefoglalas

Egyértelmien kijelenthets, hogy a tél végén berobbant koronavirus
mindannyiunk életére jelentds hatassal van.

A napi rutinokat, a szokasos tevékenységeket megvaltoztatta. A
kormany dontésének értelmében veszélyhelyzet lépett életbe, ezért sokan
otthon kényszeriiltek maradni és a hazai munkaltatok altal eddig kevésbé
preferdlt home  office” iizemmoédba  kapcsoltak. A dolgok
atrendez6désének jelentds elemét teszi ki az otthon tanulé gyermekek
segitése, az hazi feladatok elvégzésének tamogatasa és ellendrzése.

Az 6sszezartsag, a nap 24 6rajanak egyiitt toltése az egyiitt él6k felénél
ugyan semmilyen problémat nem jelent, s6t vannak csalddok, ahol
erésodtek a kotelékek, viszont szamolni kell a konfliktusok fokozddasaval,
illetve 4j tipust gondok megjelenésével is. Ez a tendencia jellemzi a
parkapcsolatokat is. Ugyanannyian tapasztaljak jobbnak, mint mennyien
rosszabbnak jelenleg viszonyukat a koronavirus el6tti id6khoz képest.
Valészin(, hogy azok a kapcsolatok, amik egyébként is stabilak és erések
voltak, azokat tovabb erdésiti a jarvanyhelyzet, a kevésbé stabilakat pedig
meggyengiti és felbontja.

A haztartasbol kilépve, az er6s kotések rokoni, barati szalainak
vizsgalata az is mutatja, hogy ezek egyértelmiien er6sodnek ezekben az
id6kben. Szinte mindenki prébal erejéhez és idejéhez mérten segiteni
azoknak az ismerGsoknek, akiknek lehet és sziikségiik van ra. A
veszélyhelyzet miatt a fizikai kontaktus ugyan korlatozottabb, de a
ko6zosségi média és az online telekommunikacids eszkézok segitségével
mindenki igyekszik naprakész lenni kapcsolataiban. Az elébbit els6sorban
beszélgetésekre hasznaljak az emberek, az utébbiak koziil pedig még
mindig a telefon a leginkabb preferalt, mikézben az 4j tipusd formakat is
egyre rutinosabban alkalmazzak. Az er6sek mellett a gyenge kotések is
élnek a koronavirus idején. A tdvmunka, a napi tébb 6ranyi internetes
bongészés, a vilag dolgairdl valé tajékozodas és beszélgetések, chat-elések
ezeket bévitik és stabilizaljak.
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Irodalom

2011. évi CXXVIIL torvény a katasztréfavédelemrol és a hozza kapcsolédo egyes
torvények moédositasarol;
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100128.tv

23 lenylig6z6 statisztika az Internetrdl és a k6zosségi médiarol 2020-ban;

https://hu.wizcase.com/blog/23-lenyugozo-statisztika-az-internetrol-es-a-
kozossegi-mediarol/

A nék tobbet hasznaljak a Facebookot;

https://www.napi.hu/magyar vallalatok/a nok tobbet hasznaljak a facebook
0t.547040.html

Albert Fruzsina, David Beata: A kapcsolati t6ke dimenzidi etnikai metszetben;

http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php? TPUBL-A-
716/publikaciok/tpubl a 716.pdf

Az internethasznaldk szocio-demografiai hattere;

https://www.forsense.hu/az-internethasznalok-szocio-demografiai-hattere/

Cohan, C. L., Cole, S. W.: Life course transitions and natural disaster: Marriage, birth,
and divorce following Hurricane Hugo;

https://psycnet.apa.org/record/2002-00749-002

Havasi Virdg (2020): Mi valtozik életiinkben a Covid-19 hatadsara? Szellem és
Tudomany, 2020/2.

Hosszu id6 utan megvaltozik a k6zosségi média;
https://index.hu/techtud/2019/01/10/hosszu ido utan megvaltozik a kozos
segi media/

Idémérleg médszertan;
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp /idoszaki/pdf/idomerleg mod.pdf

fgy neteznek a magyarok karantén idején;

https://24.hu/tech/2020/04 /23 /netezes-internet-karanten-magyar-
felmeres/

Kikopéban vannak a fiatalok a Facebookrdl;

Facebookrol/ll4—016/

Koronavirus: a léguti betegek fokozott veszélyben;
https://www.tudokozpont.hu/hirek/koronavirus-leguti-betegek-fokozott-
veszelyben

Magyar Kozlony;
file:///C:/Users/User/Downloads/MK 20 039.pdf

Magyarorszag Alaptorvénye;
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file:///C:/Users/User/Downloads/MK_20_039.pdf

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv
Mark GRANOVETTER: A gyenge kitések ereje: A hdlozatelmélet feliilvizsgdlata;

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 19 Tarsadalmi
retegzodes olvasokonyv szerk Gecser Otto/ch06s03.html

Megmutatjuk, hogy kikre nagyon veszélyes a koronavirus Magyarorszagon;

https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200414 /megmutatjuk-hogy-kikre-
nagyon-veszelyes-a-koronavirus-magyarorszagon-425692

Mennyi id6t toltiink a kozosségi médian 2019-ben?;
https://www.interword.hu/hu/blog/2019-08-26 /mennyi-idot-toltunk-a-
kozossegi-median-2019-ben

Mi a helyzet a k6z6sségi médiiban;
https://webshark.hu/hirek/kozossegi-media-statisztikak/

Mikrocenzus 2016;
https://www.ksh.hu/docs/hun /xftp/idoszaki/mikrocenzus2016 /mikrocenzu

s 2016 6.pdf
Médszertani ajanlas a tantermen kiviili, digitalis munkarendhez;

https: //www.oktatas.hu/kozneveles/ajanlas tantermen kivuli digitalis munk
arendhez

Mutatjuk, hogy kinek milyen kozosségi média platformot érdemes hasznalnia
marketlng]ehez 2020-ban;

mllyen kozossegl -media- platformot erdemes-hasznalnia-marketingjehez-
2020-ban/9283/

ORBAN Annamaria-SzANTO Zoltan: Tdrsadalmi téke;
http: //www.socialnetwork.hu/cikkek/OrbanSzanto2007.htm
PILINSzKT Attila-SzABO Tiinde (szerk.): Csalddi és kézdsségi konfliktusok;

http://mental.semmelweis.hu/mellekletek/konferencia-
doc/Csaladi es kozossegi konfliktusok ready0114.pdf

Rengeteg id6t toltiink a kdzosségi médiaval;

https://www.vg.hu/vallalatok/reklam-es-media/rengeteg-idot-toltunk-a-
kozossegi-mediaval-2-1686418/

SoMLAI Péter Gyengék-e az erds kitések?

http://www.fszek.hu/szociologia/somlai/somlai peter gyengek-
e _eros kotesek.pdf

Szab6-Toth Kinga (2020): A jarvanyhelyzet értelmezési sémai. Szellem és
Tudomany, 2020/2.
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Havasi Virdg

Mi valtozik életiinkben
a Covid-19 hatasara?

Absztrakt

A krizishelyzetek elindithatnak j6- és rossz irdnyd valtozdsokat az egyének és
tarsadalmak életében. A covid-19 és a vele jar6d fenyegetettségérzet, a bevezetett
korlatozasok Ohatatlanul megvaltoztattdk, legaldbbis Aatmenetileg az emberek
tobbségének életmoddjat. A kijarasi korlatozasok elsé hetének végén elinditott online
kérdébives kutatdsban vizsgaltuk, hogy az életmddban, élettel valé elégedettségben,
gondolkodasban milyen valtozasok alltak be. Erételjesebb valtozasokat tapasztaltunk a
budapesti, az iskolazottabb és a fiatal tarsadalmi rétegekben. A valaszadék nagy része
(57%) tudott a jarvanyhelyzettel jaré pozitivumot emliteni, kb. negyede pihentebb,
tizede boldogabb, mint a jarvany el6tt volt. Kérdés és kutatandé feladat, hogy ezekbdl a
hatasokbol mik lesznek maradandoéak.

Kulcsszavak: valsag, boldogsag, adaptacio, értékrend valtozas

Abstract

Crisis situations can influence changes for the better and for the worse in the lives of
individuals and societies. Covid-19 and the associated sense of threat, the restrictions
introduced, have inevitably changed - at least temporarily - the lifestyles of most
people. In the online questionnaire research launched at the end of the first week of
the curfew restriction, we examined the changes in lifestyle, life satisfaction and the
way of thinking. We have seen stronger changes in the Budapest, more educated and
young social strata. The majority of respondents (57%) were able to mention positive
issues related to the epidemic situation, about a quarter were more rested and a tenth
happier than before the epidemic. It is a question and a task of further research that
what will be permanent from these effects.

Keywords: crisis, happiness, adaptation, change of values

A civilizaci6 folyamataban az emberek egyre tobb teriileten tudjak
befolyasolni életkoriilményeiket, szabalyozni negativnak érzett folyamatokat,
de ekdzben Uj problémakat krealnak. Ezek az 0j problémak annyira stulyosak
és fenyeget6ek, hogy mostanra az emberiség keriilt - jaspersi kifejezéssel élve-
hatarszituacidba. A hatarszituacié marpedig lehetéség és egyben kényszer is.

Az egzisztencialista filozofidk és egzisztencialista pszichoterapiak
kiindul6épontja éppen ez: az egyén szembesiil 1étének adottsagaival, a végsé,
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megoldand6 kérdésekkel. Az egzisztencialis konfliktusok tartalmat négy végso
aggodalomhoz valé viszonyulds adja: a haldllal, a szabadsaggal, az
elszigeteltséggel és a jelentésnélkiiliséggel (meaninglessness) valo
szembesiilés. (Csiirke, 2005)

A Covid-19 jarvany és a vele jar6 karantén intézkedések e négy
aggodalombdl harmat is testkozelbe hoznak.

A valsag - akar egyéni, akar tarsadalmi szinten - 6hatatlanul valtozast hoz.
Jelen tanulmdany és az alapjaul szolgalé kutatds alapvetd kérdése, hogy a
Covid-19 milyen - egyel6re rovid tava - valtozasokat hozott.

A tanulmany els6 részében felidéziink néhany nemzetkdzi kutatasi
eredményt, melyek a jarvany aktudlis és varhat6 hatdsairol szélnak.

A tanulmany masodik része kérddives vizsgalatunkra alapozva vizsgilja,
hogy mennyiben valtozott az élete a kérdezetteknek a jarvany hatdsara,
hogyan alakult a szubjektiv jollétiik, boldogsaguk, latnak-e, s ha igen, milyen
pozitivumokat e valsaghelyzetben.

I. A jarvany aktudlis és varhato hatasai
nemzetkozi kutatasok tiikrében

A tarsadalmi izolacié mentalis egészségre vald karos hatasairdl sziilettek
mar kutatdsi eredmények: ilyen hatdsok pl. a stroke, szivinfarktus és
halalozasi arany novekedése!. (Thomas-Fancourt, 2020) A tarsadalmi izolaci6
sajatos esete, ha az jarvanyok idején bevezetett karantén intézkedés
folyomanya. Tébb tanulmany foglalkozott a karanténok lelki hatasaival (az
Ebola, HIN1, SARS jarvanyok idején).

Azt talaltdk, hogy nem csak a tarsas izolacié, de az unalom, elégtelen
ellatas és informacio, anyagi veszteségek, stigma is okozhatnak zavartsagot,
bilindsségérzetet, haragot, poszt-traumatikus stresszt. Rdadasul a tiinetek egy
része akar 3 évvel a karantén utdn is fennmarad.

Kilondsen sériilékenyek a fiatalok (akiknek torés kovetkezik be oktatasi
és karrier terveikben), a hatranyos helyzetliek (a nagyobb anyagi nehézségek
miatt) és az alacsony iskolai végzettségliek. Elhuz6d6 hatasok mutatkoznak
egészségtelen viselkedés formdjaban (inszomnia, tobb alkohol fogyasztasa), a

1]sd errél: Valtorta et al, 2016, Holt-Lunstad et al, 2015
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tarsas kapcsolédasok toredezettségében (kozosségi terek és masokkal valo
érintkezés Kkeriilése), kedvezétlen hatdsokban a munkavégzés kapcsan
(csokkent munkateljesitmény, vonakodads a munkatél, a visszavonulas
fontolgatasa). Az emlitett eredmények raadasul 7-30 napos izolacié
kovetkezményei voltak.2 A Covid-19 pedig mind idejében, mind
kiterjedtségében nagyobb kikényszeritett izolaciot okozott.

E jarvany negativ gazdasagi és tarsadalmi hatasai egyel6re nehezen
becsiilhet6k, de mar tapasztalhatok (cégek csédje, munkahelyek elvesztése,
megindul6é tarsadalmi integracidés folyamatok megrekedése, az allamok
koltségvetéseinek egyensulyvesztése, stb.)

A londoni University College (UCL) kutatéi egy panel kutatast folytatnak
Nagy-Britanniaban a kijarasi korlatozasok bevezetés oOta, online kérddiv
segitségével. Az eredményeket hetente kozlik. Ezek szerint a korlatozasok
bevezetését kovetd els6 napokban jelent6sen romlott a tarsadalom hangulata,
késébb azonban fokozatosan javulni kezdett. (Fancourt et al, 2020)
Ennek oka lehet, hogy az emberek jol alkalmazkodnak, illetve, hogy meg
tudjak talalni a jot a nehézségek kozepette is.

Az UCL kutatas igazolja, hogy az emberek egy része kifejezetten jobban
érzi magat, mint kordbban. Ennek hatterében az all, hogy végre kialudhatjak
magukat (noha esetleg tobb furcsa almuk van), tobb id6t tolthetnek
szeretteikkel illetve hobbijaikkal, és nem kell nap mint nap megkiizdeniiik a
korabbi életmddot jellemz6 rohanas és kapkodas okozta kihivasokkal.

Jasmine Cooray szerint az elzartsdggal jar6 megkonnyebbiilés
(,lockdown relief”) azokra jellemzd, akiket kordbban nagy belsé fesziiltség
jellemzett. Ezek tipikusan olyan emberek, akik mindennel 1épést akarnak
tartani, akik produktivak akarnak lenni és sokat elérni, akik mindig lathatéak,
szem el6tt vannak. Ok végre lenyugodhatnak és azt érezhetik, hogy nem Kkell
szerepelniiik, teljesiteniiik folyamatosan. Autentikusabb és organikusabb
életet élhetnek, mert nincs k6zonség, igy azt csindlnak, amit akarnak.

A FOMO (fear of missing out- a félelem, hogy valamibdl kimaradunk)

jelensége is csokkent, az irigység indukalo tevékenységek teret vesztettek.
(Jarral, 2020)

21sd bévebben: Brooks et al. ,2020
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[1. Kutatasunk f6bb paraméterei

Online kérdé6iviinket 2020. dprilis 4-én inditottuk utnak, azaz a kijarasi
korlatozas elsé hetének végén és nagyjabol egy hétig fogadtuk a valaszokat.
(Ekkor a jarvany mar hetek 6ta okozott aggodalmat Magyarorszagon, az
egyetemek és iskolak online oktatasra alltak at.)

A kutatas jellegébdl ad6ddan mintank nem reprezentativ, de kiilénb6z6 tipusa
csoportok kozti vélemények, tapasztalatok kozti kiilonbségek feltarasara
alkalmas.

A véalaszadék (841 f6) dontd tobbsége né (81%), 70%-uk végzett
jovedelemtermel6  tevékenységet a  kérdezés  elStti  hoénapban.
Kor szerinti megoszlasban 11% 18-30 éves, 41% 31-59 éves és 47% 60 év
feletti. A valaszaddk 26%-a BA/f6iskolai, 35%-a MA/egyetemi végzettséggel
rendelkezik (vagy phd fokozata van) és 39% maximum FSZ végzettségi.
16% budapesti lakos, 16% kozségben, 68% varosban lakik.

IL1. Elettel valé
dltaldnos elégedettség, boldogsdg

A nemzetkozi  kutatdsi tapasztalatok szerint az  egyének
boldogsagszintjében mért kiilonbségek 10%-at demografiai tényezdk
magyarazzak, 10%-ot az intim kapcsolatok és szervezeti tagsag, 30%-ot
személyiségbeli jellemz6k, 35%-ot az életesemények. (Veenhoven, 1996,
Csikszentmihalyi, 1997)

Az életkor hatasara ellentmondasos kutatadsi tapasztalatok sziilettek:
egyes eredmények szerint az életkornak a boldogsag szintjében nincs
jelent6sége, masok szerint a fiatalok boldogabbak, de van olyan kutatasi
eredmény is, hogy a boldogsag életkor szerint U alaku gorbe, azaz a fiatalok és
id6sek boldogabbak. Ez utébbi jelenség magyarazata, hogy a fiatalok tobb
élvezetet talalnak életiikben, az idések viszont adaptalédnak, bolcsebbek.
(Frey-Stutzer, 2002, Easterlin, 2003, Diener, 1984)

A nemnek tobb kutatdsban nem volt szerepe az élettel vald elégedettség
szintjében (Andrews, Campbell, Inglehart), Braun és Cameron szerint a nék
tobb negativ érzésrél és oromrol is beszamolnak, mint a férfiak, de az
altaldnos elégedettségi szintje a két nemnek ugyanaz (Diener, 1984).
Veenhoven azt talalta, hogy kultdranként tér el, hogy hol elégedettebbek a n6k
és hol a férfiak. (Veenhoven, 1996)
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A magasabb képzettségi szint a szegényebb orszigokban magasabb
elégedettséggel jar egyiitt (és persze magasabb jovedelemmel, anyagi
biztonsaggal), egyes gazdagabb orszagokban azonban negativ a kapcsolat a
képzettség és a boldogsag kozott. (Veenhoven, 1996)

Magyarorszagon egyértelm(i 0Osszefliggés a kor és az iskolai végzettség
valamint az élettel vald elégedettség kozott van: minél képzettebb és minél
fiatalabb valaki, annal elégedettebb. (Kutatdsmddszertani és Mérésiigyi Iroda,
2018)

Az élettel valé elégedettség szintje Magyarorszagon, egy tizes skalan,
6,1 volt 2016-ban. Ez az EU orszagai kozott az egyik legalacsonyabb
eredmény, csak Bulgaria mutat rosszabb képet (Portugalia, Gérogorszag pedig
hasonl6t.)® Kutatdsunkban megkérdeztiik valaszadoéinktdl, hogy mennyire
érzik magukat boldognak jelenleg, illetve a jarvany Kkitorése eldtt
(egy 10-es skalan). Egy kés6bbi (mondhatni ellen6érzé) kérdésben azt is
kértik, hogy értékeljék az allitdsokat aszerint, hogy azok rdjuk mennyire
igazak. Az allitasok kozott szerepelt, hogy a kérdezett jelenleg boldogabb, mint
a jarvany Kkitorése el6tt volt.

Véalaszadoéink atlagos boldogsagérzete a jarvany el6tt egy 10-es skalan
7,61 volt, a kérd6iv kitoltésekor pedig 6,04. Azaz az orszagos reprezentativ
méréshez képest a jarvany el6tt a mi valaszaddink boldogabbak voltak.
Ez 6nmagaban nem is lenne meglepd, mivel mintankban feliilreprezentaltak a
magasabb iskolai végzettségiiek, akik a hazai kutatasi eredmények szerint az
atlagostol boldogabbak. Azonban, ha megnézziik iskolai végzettség szerinti
bontasban a boldogsag érzetet, nem talalunk kiillonbségeket.

Tehat inkdbb csak visszatekintve tlinik a valaszaddk tobbsége szamara
boldogabbnak a jarvany el6tti id6szak. A jarvany kitdrése ota bekovetkezett
valtozasok a tapasztalt boldogsagszintet 6sszességében levitték.

Ez az eredmény Osszecseng az UK-beli tapasztalatokkal, ahol az élettel
val6 elégedettség lényegesen alacsonyabb lett a jarvany kitorése utdn, mint
altaldban. Ugyanakkor az elégedettségérzet lassan nodvekedni kezdett
(7,7 volt a jarvany el6tt, jelenleg - a korlatozo intézkedések hatodik hetében -
kozeliti a 6-0s szintet). (Fancourt et al, 2020)

Vizsgaljuk meg kozelebbrdl, milyen szocio- demografiai csoportok voltak
érzékenyebbek a valtozasra Magyarorszagon!

3 http://www.ksh.hu/interaktiv/eurostat/womenmen2018/bloc-1d.html?lang=hu
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1. Tablazat

A jarvany elott és alatt érzékelt boldogsagérzet és annak valtozasa
kiillonb6z6 szocio-demografiai csoportok szerinti bontasban

Boldogsag | Boldogsaga | Boldogabb

korabban | jarvany alatt | lett

(atlag) (atlag) (%)
férfi 7,59 6,4 51
noé 7,62 5,95 59
egyediil él 7,44 5,73 3,2
masokkal él egyiitt 7,65 6,11 6,3
jovedelemszerzo tevékenységet végez 7,68 6,2 6,8
jovedelemszerzo tevékenységet nem végez | 7,46 5,65 3,2
<30év 7,67 6,18 7,4
31-59 éves 7,73 6,26 7,8
> 60 év 7,49 5,79 3,6
budapesti lakos 7,42 6,49 4,6
varosi lakos 7,67 5,93 4,6
kozség lakdja 7,51 5,98 4,4
max FSZ végzettség 7,56 5,43 2,7
BA végzettség 7,65 6,16 51
MA vagy phd végzettség 7,65 6,62 6,1

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérddives jarvanykutatas alapjan

Osszességében a jarvany el6tt valamelyest boldogabbnak mindsitették
magukat a ndk, azok, akik masokkal éltek egyiitt és nem egyediil, illetve
akiknek volt jovedelemszerzd tevékenysége az elmult honapban.

Kor szerint vizsgdlédva nem szokvanyos eredmény rajzolédott elénk:
legelégedettebbek a kozépkoruak voltak, majd a fiatalok, legkevésbé pedig az
id8sek.

Telepiiléstipus szerint legelégedettebbek a varoslakék voltak, Oket
kovették a budapestiek és legelégedetlenebbek a kdzségek lakosai.

A jarvany a nék-férfiak viszonylatdban megforditotta a sorrendet, azaz a
kérdezéskor atlagban a férfiak valamelyest boldogabbak lettek, mint a nék.
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Az iskolai végzettséget tekintve azt tapasztaljuk, hogy az alacsony iskolai
végzettségli csoportokban a boldogszint erételjesebben csokkent (atlagértéke
543 a maximum FSZ végzettséglieknél, 6,16 a BA és 6,62 az MA-PhD
végzettséggel rendelkez6k korében).

A magasabb iskolai végzettségli emberek életvitelében feltehetbleg
kevesebb valtozas kovetkezett be, illetve kozelebbi helyettesit6kkel tudtak
korabbi dromforrasaikat potolni, vagy részben meg is maradtak e forrasok.
A bevezetett korlatozasok utan is lehet olvasni, online szinhazi el6adast nézni
vagy virtualis muzeum latogatast tenni, de nem lehet plazazni, kocsmazni
(bar volt, aki megproébalkozott a barataival valé online sorozéssel).

A jovedelemszerz6 tevékenység és lakotars léte vagy nem léte esetében a
jarvany felnagyitotta a boldogsag terén tapasztalt eddigi kiilonbségeket, és a
legid6sebbek elégedettségén is rontott (a masik két életkori csoporthoz
viszonyitva).

Ezek a valtozdsok mondhatni természetesek. A kiilsé tarsadalmi
kontaktjai mindenkinek lecsokkentek a vizsgalt id6szakban, de azok, akik
egyediil élnek, most még inkabb maganyosnak érezhetik magukat.

Az id6s emberek nagy részének életébdl elmaradtak a napi szintli emberi
talalkozasok, legyenek azok a szomszédokkal, bolti eladdokkal vagy a
rokonokkal, elmaradt az ,,unokazas”. A jovedelemszerz6 tevékenységet nem
végz6k azon része szamdara, akik munkanélkiiliek, a helyzet végképp
kilatastalannad valt. Az allaskeresési jaradék ideje korlatos, a munkapiacon
kedvezdtlen fordulat allt be, az eddigi munkaeréhianyt felvaltotta a
munkahelyek csokkenése.

A boldogsagszint tehat a jarvany kovetkeztében csokkent, de a kiilonb6z6
szocio-demografiai csoportokban kiilonb6z6 mértékben. Es minden
alcsoportban van néhany szazaléknyi ember, aki még boldogabbnak is érzi
magat, mint a jarvany el6tt volt.

Osszességében a valaszadok 5,7%-a vallja magat boldogabbnak, mint a
jarvany kitorése el6tt, 37,4 % ugyanolyan boldognak, 43,1% pedig
boldogtalanabbnak. A , kontroll” AllitAsunkat ,Az utébbi hetekben
Osszességében boldogabb vagyok, mint eddig” azonban a valaszadék 12,6%-a
érezte magara igaznak (Isd 1.sz. abra). Ezt a kérdést a kérddiv vége felé tettik
fel, igy véleményem szerint a korabbi kérdések oOnreflexidra késztették a
valaszaddkat és tobben rajottek, hogy életiikben a jarvanynak készonhetéen
pozitiv valtozasok is zajlottak.

Nemek szerint vizsgalddva azt taldljuk, hogy a nék korében magasabb
azok aranya is, akik most boldogabbnak érzik magukat, mint a jarvany elétt,
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meg azoké is, akik boldogtalanabbak. (A férfiak 39,7%, a n6k 29,9%-anak nem
valtozott a boldogsagszintje.) Azaz megallapithatjuk, hogy a ndk
érzékenyebbek, a valtozasra erdteljesebben reagalnak - legyen az negativ vagy
pozitiv irdnyd valtozas. A tobbi szocio-demografiai tényezd esetén az eleve
meglévo killonbségek néttek.

Megkérdeztiik azt is, hogy pihentebbnek, illetve nyugodtabbnak érzik-e
magukat a valaszaddk az elmult hetekben. Pihentebbnek a kérdezettek
negyede mindsitette magat, nyugodtabbnak pedig 14,2%. A boldogsagérzet
alakulasa - nem meglepé médon - 6sszefiiggést mutat mind a pihentebb, mind
a nyugodtabb allapotokkal.

A szocio-demografiai tényezo6ket elemezve szignifikans eltérést csak a kor
és a boldogsagban, pihentségben, nyugalomban bedllt valtozas kozott
tapasztaltunk, ezért ezekrol készitettem abrakat.

,Az utébbi hetekben boldogabb vagyok, mint eddig.”

30 év alatti 30-59 éves 6

H 1:egyaltaldn nem jellemzé E 2 H 3 & 4 i 5: teljes mértékben jellemzé

1. abra: ,Az utébbi hetekben boldogabb vagyok, mint eddig.”
allitassal val6 egyetértés aranya korcsoportok szerint (%)
Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdGives jarvanykutatas alapjan

A tapasztalt boldogsag novekedés, minként azt az 1. sz. dbra mutatja,
egyértelmiien csokkend aranyban fordul el6 a kor novekedésével.
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JARVANY-KUTATAS

,Az utébbi hetekben dsszességében kipihentebb vagyok,
mint eddig.”

35

30

25

20

15

10

30 év alatti 30-59 éves 60 év feletti

H 1:egyaltaldn nem jellemzé W2 W3 4 W 5:teljes mértékben jellemzd

2. abra: ,, Az ut6bbi hetekben 6sszességében kipihentebb vagyok, mint eddig.”
allitassal valo egyetértés aranya korcsoportok szerint (%)
Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives jarvanykutatas alapjan

A 2. sz. abran lathatjuk, hogy a pihentebbek ardnya jobban novekedett a fiatal
(30 év alatti) korosztalyban, mint a tobbiben.
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»Az utobbi hetekben 6sszességében nyugodtabb vagyok,
mint eddig.”

30 év alatti 30-59 éves 60 év feletti

H 1:egyaltalan nem jellemz4 @2 B3 E 4 W 5: teljes mértékben jellemzd

3. abra: ,Az ut6bbi hetekben dsszességében kipihentebb vagyok, mint eddig.”
allitassal val6 egyetértés aranya korcsoportok szerint (%)
Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives jarvanykutatas alapjan

A Kkevésbé stresszes, nyugodtabb élet felé torténé elmozdulas a
legkevésbé a kozépkoruakat jellemzi és leginkabb az id6sebbek, ahogy azt a 3.
sz. abran lathatjuk. Ez az eredmény meglehet6sen meglepd, hiszen az idds
korosztdly a virus altal fenyegetett, ezért azt varhattuk volna, hogy most
jobban aggéddnak, fesziiltek. Az aktiv korosztalyokon belill a kézépkoruak
érzik legkevésbé nyugodtabbnak magukat (14%), holott sokan a jarvany
pozitivumaként a nyugodtabb, stressz mentesebb életet emelték ki -mint
késébb latni fogjuk. Ennek oka lehet, hogy a haztartast, gyermeknevelést
menedzselni szamukra nehezebbé vilt, illetve korabbi tevékenység rutinjaik
megvaltozasa frusztraciot valthatott ki bel6liik, kevésbé rugalmasan tudtak
alkalmazkodni.
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I1.2. A tevékenység struktirdk vdltozdsa

A tevékenység strukturak valtozasanak feltarasara azt kérdeztiik
valaszaddinktdl nyilt kérdésekben, hogy milyen tevékenységeket végeznek
ritkdbban, mint eddig, melyeket gyakrabban, valamint hogy mi az a
tevékenység, amit eddig nem végeztek, de most igen. Ezen kivil zart
kérdésekben a gyerekekkel val6 tanulas, illetve kozosségi oldalak hasznalata
targyaban is vizsgalddtunk (errdl az elemzést 1sd. Mihalyi, 2020) Szintén nyilt
kérdésben érdekl6dtiink arrdl, hogy milyen internetes szolgaltatast inditott,
illetve vett igénybe a valaszado.

A 2. sz. tablazat foglalja 6ssze, hogy valaszaddink mely tevékenységeket
végeznek gyakrabban a jarvany Kkitorése (illetve a korlatozé intézkedések
bevezetése) Ota. A valaszokat a ndk altali emlités gyakorisaganak
sorrendjében tlintettem fel a tablazatban. A néi valaszadék hatoda, a férfiak
otode szamolt be arrol, hogy nincs olyan tevékenysége, melyet gyakrabban
végezne, mint eddig.

A leggyakrabban emlitett gyakrabban végzett tevékenység tipus a
jarvannyal kozvetlen osszefiiggésben allo fert6tlenités és kézmosas. A ndk
negyede, a férfiak hatoda tobbet fert6tlenit, illetve mos kezet, mint korabban.
FeltehetGleg a tényleges arany ettdl is nagyobb, csak sokan mas tényezdket
tartottak fontosnak kiemelni valaszukban.

A masodik leggyakrabban emlitett tevékenység novekedés a siités-f6zés
terén kovetkezett be. Erre részben nagyobb sziikség lett (home office, a
gyerekek otthon maradasa, éttermek bezardsa miatt), mdasrészt néhany
esetben tobb id6 is jut ra. A siités-f6zés gyakoribba valasa ritkdbban fordul el
a férfiak korében, de naluk is szamottevd (6,4%).

A néi valaszadok 12,2%-a takaritast is megemlitette, mint amit gyakrabban
végez. Az ok hasonl6an a tobb id6 és nagyobb sziikséglet. E téren a férfiak alig-
alig aktivizalédtak.

Ha 6sszevonjuk a haztartassal 6sszefiiggd valaszokat (a siités-f6zéshez és
takaritashoz hozzavessziik a haz korili munkakat), a nék 40 %-a gyakrabban
végez ilyesmi tevékenységet, mint a multban, mig a férfiaknak csak 14%-a.

A véalaszaddk egytizede jelezte, hogy tobbet olvas.
Tobbet internetezik a n6k 7, a férfiak 10 %-a.
Filmnézésre, tévézésre tobb id6t szan kb. a valaszaddok 5%-a. Hasonlo

nagysagrendben tobbet kertészkednek és tobbet sportolnak, illetve tobbet
telefonalgatnak-skype-olnak a valaszadok. Ez utébbit inkdbb a ndk.
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A sporttevékenységek n6knél jellemzGen torna, jéga, a férfiaknal edzés és
futds. A hazai idémérleg kutatasok tanulsaga szerint a 10-84 éves népesség
7,6%-a sportol, illetve tovabbi 2,1%-a kirandul, horgaszik. (KSH, 2012) Ez az
eleve alacsony arany novekedett meg picit a jarvany kovetkeztében. Raadasul
- miként lentebb latni fogjuk - vannak, akik éppen a sporttevékenységekre
tudnak kevesebb idét forditani.

E téren drasztikus a kiilonbség a magyar és a brit tarsadalom kozott.
Ott a kérdéives felmérés valaszadoinak 80%-a végez rendszeres testmozgast.

Pozitiv valtozas a valaszaddk egy részének életében, hogy tobb mindségi
id6t tudnak tolteni csaladjukkal (gyerekeikkel, parjukkal), illetve tobbet
tudnak pihenni. Mindkett6 jelenség a nék valaszaiban gyakrabban emlitett.
Az egyltt toltott id6 persze olykor tobb surlddasra is lehetdséget ad, miképp
az aldbbi valasz jelzi: ,Tébbet rajzolok, festek a gyerekeimmel, tébbet jdtszunk
egylitt, tébbet édtletelek 6vodds koru gyerekek részére tevékenységeken. Tobbet
beszélgetek a gyerekeimmel, sajnos tébbet veszekszem is. Tébbet f6zok.”

A gyerekekkel tanulds novekedése csak a néi valaszadoknal fordult el6 a
kitolték korében, de egészen biztosan van ra példa a férfiak kozott is.

JellemzG6bb a nékre az énidé novekedésének kiemelése, illetve a relaxacio,
napléiras is. Vannak, akik hireket olvasnak gyakrabban, a statisztikakat
bongészik. Ez a tipusu tevékenység inkabb a férfiaknal nétt er6teljesebben.

Kreativ tevékenységekre tobb id6t szan kb. a valaszaddk 2%-a. Ezek a
férfiaknal barkacsolas, betonozas, n6knél varras, szinezés, szobraszkodas.

Csupan néhany valaszadé emelt ki negativ jelenségeket, amit gyakrabban
,végez”, mint az unalom vagy az aggodalom. ,Id6 elfecsériése lényegtelen
dolgokkal motivdcidhidny illetve kedvtelenség miatt, mdsrészt alvdsproblémdk
kévetkezményeiként, kinlédds.”

El6fordult még a gyakrabban végzett tevékenységek kozott: szex (1), torédés,
odafigyelés (1), imacsoport, imadkozas, vallasi mlisorok (4), masoknak lelki
segitség nyujtasa (2).
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2. Tablazat

Az eddiginél gyakrabban végzett tevékenységek nemek szerinti
bontasban (az adott tevékenységet emliték %-a)

Milyen tevékenységeket végez gyakrabban?  né férfi

fert6tlenités, kézmosas 245 14,7
sutés-f6zés 20,5 6,4
takaritas 12,2 19
olvaséas 11,2 9,6
haz koriili teend6k 7 5,8
internetezés 6,9 9,5
filmnézés, tévé 53 4,5
kerti munkak 52 5,8
telefon, skype 51 3,2
sporttevékenységek 5 4,5
pihenés, alvas 4,4 1,9
mindségi id6 a csaladdal 3,8 2,5
séta 2,3 1,9
tanulas a gyerekkel 2,6 -
munka, tanulas 2 1,3
kreativ tevékenységek 1,8 1,9
hirek olvasasa, statisztikdkat nézegetése 1,5 3,2
énid6, meditacio, naploiras 1,3 0,6
id6soknek segitség nyujtasa 1,3 0,6
természetjaras, séta 1 1,9
zenehallgatas 0,9 1,3
jaték 0,8 1,3
evés, kavézas 0,6 1,3
unatkozas 0,4 -
negativ érzések (aggodalom, siras, kairomkodas) 0,1 1,9
nincs ilyen tevékenység 13,8 21,2

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives
jarvanykutatas alapjan

99



A 3. sz. tablazat foglalja 6ssze, hogy milyen tevékenységeket végeznek
kevesebbet a valaszaddink a jarvanyhelyezt kovetkeztében. Ez esetben a
telepiiléstipus szerinti bontdsban mutatom be a valaszokat, mivel e téren
mutatkoztak jelent6sebb kiilonbségek.

A valaszadék nagyjabdl hatodanak életében nincsenek ritkabban végzett
tevékenységek. A kozségben laké valaszaddk legnagyobb része a vasarlast
emlitette, mint ritkdbban végzett tevékenységet, mig a varosiak és a
févarosiak a tarsas egyiittlétet.

Mindkett6 jelenség kozvetleniil Osszefiigg a jarvany elleni védekezéssel,
hiszen az emberek igyekeznek csokkenteni a kontaktokat, kimozdulast.
Az elmaradé vasarlasok egy része Kkifejezetten szabadidds célzatu: plazas,
vasarolgatas.

Erételjesen csokkent a természetjaras, séta tevékenysége, kiilondsen a
varosi és f6képp a févarosi almintdban. Ennek hatterében allhat, hogy nem
volt egyértelmii az emberek szamara, hogy megengedett-e, és ha igen, miképp,
masrészt nehezitett volt olyan értelemben, hogy sok parkoloét lezartak, melyek
a kedvenc sétalohelyek kozelében talalhatok.

Viszonylag gyakori volt a munkara, tanuldsra forditott id6 csokkenésének
emlitése is.

Sokat csokkent a kozlekedés szerepe az emberek életében. Az autézasra
forditott id6 leginkabb a kozség lakoknal, a tomegkozlekedés a budapestieknél
csokkent.

Nem volt egyértelmii a valaszadok altal sokat emlegetett ,utazas” kategoriaja,
hogy az vajon ,elutazas”-t, nyaralast jelent-e vagy a kozlekedésre utal.
Valészintileg ez is, az is.
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3. tablazat

Az eddiginél ritkabban végzett tevékenységek telepiiléstipus
szerinti bontasban
(az adott tevékenységet emlitok %-a)

Milyen tevékenységeket végez ritkabban?

nincs ilyen

vasarlas
természetjaras, séta
munka, tanulas
tarsas egyiittlét
utazas
tomegkozlekedés

aut6zas

kozlekedés (ideszamitva az aut6zast,
tomegkozlekedést, utazast is)

sport

szorakozas

kulturalis tevékenységek
kijaras, maszkalas
rokonlatogatas

pihenés

olvasas

Forras: sajat szerkesztés az ATTI

s

kozség
14,7
26,4
10,3
8,8
7,9
13,2
2,6
29
20,9
538
3,6
3,6
7,3
1,5
2,9

2,2

varos

14,1
18,2
16
73
25,8
5
0,6
15
8,4
73
34
41
46
35
2,4

1,1

online kérdéives jarvanykutatas alapjan

Bud

9,2
4,7
6,2
0,8

2,3

apest

101



Erételjes a  sporttevékenységekre forditott id6  csokkenése-
legerételjesebben Budapesten. Ugyanez igaz a szoérakozasra, kulturdlis
aktivitasokra, s6t a rokonlatogatasra is.

Csak a varosi és f6varosi valaszadok korében fordult el6 az énidd
csokkenésének emlitése (5 f6), szex, pasizas (5 f6), szauna, uszoda, fiirdé (16),
étterem (6 f6) latogatasanak csokkenése.

Sajatos valaszkategéria volt a kevesebbet végzett tevékenységeknél a
kiils6 megjelenéssel Osszefliggd aktivitdsok: szépen fel6ltdzni, sminkelni,
fodraszhoz menni, stb.

Erre mar utaltam korabban, hogy bizonyos tevékenységek el6fordultak a
tobbet és kevesebbet végzett kategéridban is.

Az olvasasra forditott id6 tobb embernél névekedett, mint ahanynal csokkent.

A vasarlas, természetjaras viszont lényegesen nagyobb aranyban csokkent,
mint névekedett.
A munka-tanulds és a sport terén valamivel tobb a csokkenés, mint a
novekedés el6fordulasa.

Szintén a csokkenésnél és novekedésnél is megemlitették egy-két esetben
az aldbbiakat: aut6zas, alkohol fogyasztas, rohangalas, idegeskedés, tévézés,
zenehallgatas, kreativ tevékenységek.

Végiil idéznék néhany valaszt, melyek komplexebbek, illetve kiillénlegesebbek.
A helyzet jobba valasara utal6 tevékenységcsokkenések:

e ,Rohands, pérgés”

e Felesleges beszélgetések.”

e Bevdsdrlds, fizikai munka, cipekedés, mdsok kiszolgdldsa,
utazdsok.”

e Negativ toltettiiek:

e Erezni azt, hogy szabadnak sziilettem!”

e ,Mozgds, utazdssal jarna a munkdm, otthonrél nem tolt fel :( A
napi szokdsos rutinjaim sem miikédnek, amit a csaldd eltdvozdsa
utdn szoktam megcsindlni. Most "megyek” a gyerekkel...”

e, Kevesebbet érzem magam hasznosnak.”

e, Ujemberek megismerése.”

Osszességében a valaszadok fele fogott iij tevékenységbe.
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4. tablazat

~Melyek azok a tevékenységek, melyeket sose végzett, de most igen?”
kérdésre adott leggyakoribb valaszok
kiillonb6z6 szocio-demografiai csoportok szerinti bontasban

nem kor lakhely legmagasabb jovedelem
iskolai -szerz6
végzettség tevékenys
é-get
g w = g
& | = e | L% | w §‘ § 7| w -E é\ 55
2 | e |9 |2 |% | g |8 (N> 2|2 |75
3 <\ o o [ a o
- =3
nincs 53, | 42, | 47, | 41, | 56, | 43, | 44, | 44, | 53, | 42, | 36, | 48 | 64,3
ilyen 2 6 9 4 6 8 8 1 3 8 1
védek (64 |76 (21 |72 |89 |69 (79 |59 |11, |42 |51 |83 |52
e- 1 5
zéssel
kapcs
o-
latos
online | 17, 17, 17 21, 14 26, 16, 11, 7,9 14, 29, 23, 3,2
térbe 9 3 6 9 7 8 9 9 5
n zajlé

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéGives
jarvanykutatas alapjan

Uj dolgok kiprébalasara bizonyos tirsadalmi szegmenseknek jobban,
masoknak kevéssé hozta meg a kedvét a kiilonos helyzet, vagy kényszeritette
ki az élet. Igy a néknek kisebb hanyada nem kezdett semmilyen uj
tevékenységbe, mint a férfiaknak; az id6ésok lényegesen nagyobb hanyada
(56,6) nem kezdett 4j tevékenységbe, mint a tobbi korosztaly tagjai, ugyanez
igaz azokra, akik az elmult hénapban nem végeztek jovedelemtermeld
tevékenységet. Ezen kivil minél magasabb az iskolai végzettség, annal
alacsonyabb azok ardnya, akik ne fogtak volna valami djba.
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A leggyakrabban emlitett 4j tevékenység az online térrel kapcsolatos
(17,4%), igy tavoktatds, home office, online szolgaltatdsok igénybevétele,
online bankolads vagy csekk fizetés, sokak szamara egyszertien csak a skype
hasznalata.

Uj online tevékenységet a 31-59 éves korosztaly lényegesen nagyobb
része kezdett, mint akar az id6sebbek, akar a fiatalabbak. Ennek lehet oka,
hogy a fiatalok eleve tobb online szolgaltatast vettek igénybe korabban is, de
az is lehetséges, hogy a kozépkoruak nagy részének a home office, online
oktatas révén egyszerlien muszaj volt Uj tevékenységekbe kezdeni. A
legid6sebb korosztaly korében is volt 14%, aki nyitott az online vilag felé.
Telepiiléstipus szerint vizsgadlddva Budapesten jéval tobben kezdtek dj online
tevékenységekbe, mint a varosokban, a legkisebb aranyban pedig ez a
kozségekre jellemzd. Szintén munkahelyi elvarasok allhatnak ennek a
hatterében, illetve, mint latni fogjuk, a varosias életmdd pdtlasara méd van az
online térben- legalabbis részben.

A masodik leggyakrabban emlitett Gjonnan végzett tevékenységek a
virussal szembeni védekezéssel Osszefiigg6 tevékenységek (7,4%), igy a
maszk viselés, emberek kertilése, allandé kézmosas és fertdtlenités.

E téren a szocio-demografiai tényezék szerepe részben josolhaté volt:
aranyaiban tobb nd6, tobb idds és kevesebb fiatal valaszadd szamolt be errdl.
Telepiiléstipus szerint kevéssé jellemzd a kozségekben - ott nem is nagyon
van jelen a virus-, kevésbé jellemz6 a jovedelemtermeld tevékenységet nem
végz6k korében, és erGteljesebben jellemz6 az alacsonyabb iskolai
végzettséglieknél.

A harmadik helyen a testedzéssel kapcsolatos tevékenységek allnak az
ujdonsagok soraban (2,3%). Van, aki szdmara ez csak annyiban nyilvanul meg,
hogy gyalog jar lift helyett, van, akinél a napi szintli mozgas az ujszerd, és
vannak, akik futni, tornazni, szobabiciklizni kezdtek.

Viszonylag sokan (2,3%) kezdtek siitni, kiilonosképp kenyeret. Ennek
hatterében néhany esetben az all, hogy kevesebbet kelljen boltba menni.

Tiz f6 szamolt be arrol, hogy ujdonsag szamara a nyugalom és a pihenés,
kilenc pedig ugyanennek a jelenségnek a masik arcarol, hogy mostanaban
lustalkodik, unatkozik (ez utébbi csak az id6sebb korosztalyban fordult el6).

A gyermekkel valdé tanulast tiz {6, jellemzéen kozépkoridak emlitették
(,pedagégus lettem”), a Kkertészkedést hét valaszad6. Négyen kezdtek
nyelvtanulasba.

Kilon megkérdeztiik, hogy hasznal-e 0j informatikai eszkoézoket, tanul-e
Uj informatikai eljarasokat a jarvany kitorése 6ta az egyén. Osszességében a
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kérdezettek 70%-a valaszolt nemmel, 1Uj eszkozoket 5,7% hasznal, 1j
eljarasokat 16,2% tanult, mindkett6roél 7,7% szamolt be.

Inkabb jellemz6 az Uj informatikai eszkozok/eljarasok
hasznalata/tanuldsa a budapestiekre: 45,4%-uk foglalkozott ilyesmivel, mig
vidéken ez az arany kb. egyharmad. Kevéssé jellemz6 a jovedelemmel nem
rendelkezékre (84,4% egyiket sem tette), illetve az iddsokre (77,2%-uk
egyiket se tette). Az iskolai végzettség mintegy egyenesen aranyos az Uj
informatikai eszkozok, eljarasok hasznalataval: a legfeljebb FSZ végzettségliek
otode, a BA-sok negyede, az MA-sok fele hasznal/tanul valami tjat.

Az internetes szolgaltatasok szaporodasa tapasztalhatd, mind keresleti,
mind kinalati oldalrél. Ezek egy része ingyenes, mas résziik a vallalkozas
online szféraba valé atmentését jelenti. Vannak tUzleti szempontbdl a kettd
kozott all6 megoldasok is, pl. ingyenes online koncertekkel jovébeli fizetds
rajongok nyerhet6k, igy e koncertek befektetésnek tekinthet6k a jovébe.
llletve néhanyan ugyan ingyen nyujtanak szolgaltatdst, de adomanyt
elfogadnak cserébe. Ez esetben talan tapogatézasrol van sz6, nem tudjak, mit
is bir el a piac, vagy kettds szandékrol: szeretne masoknak segitséget nyujtani
a szolgaltatd, ugyanakkor meg is kell élnie valamibdl.

A jarvanyt kovet6 maradandd valtozas lesz feltehet6leg az online tér
hasznalatanak novekedése. Ez 6nmagatél is zajlé valtozas, a jarvany helyzet
maximum gyorsitja, I6kést ad neki, igaz kérd6iviinkbdl az deriilt ki, hogy nem
tul nagyot. Nagyon kevés ember inditott ugyanis szolgaltatast, sok valaszadd
ezt a kérdést raadasul félreértette, és az altala igénybe vett szolgaltatasokrol
irt. Mindossze 5 férfi és 15 n6 valaszolt erre a kérdésre. A nék egy része
onkéntes, segit6 tevékenységbe Kkezdett online (pl. élelmiszergyjtés
raszoruléknak, ingyenes lelkiegészség vlog, nyugdijas pedagogus online nyujt
tanulasban segitséget, csoportos chatszoba egy koézodsségnek, Facebook-on
ajanlja fel a varrt maszkot), egy része a munkavégzéssel kapcsolatos online
szolgaltatast nyujt (online pszicho tanacsadas, csaladsegitd informacids oldal,
joga-, illetve tancoéra, iizleti oldal). A férfiak az aldbbi tevékenységekbe
kezdtek: szabadidés sportegyesiileti honlap, online vallasi tevékenység,
onkéntes onsegité csoport és kettd tlizleti tevékenység. Valéjaban sok tanar
valaszaddénk tanit online mddon, ami egy masik kérdésre adott valaszbol
kideriil, de tigy tinik, nem érzékelik azt online inditott szolgaltatdsnak.

A kérdezettek tobbsége nem vett igénybe netes szolgaltatast, miként azt
az 5. tablazat mutatja. Erdekes médon a 40-49 éves korosztaly a legaktivabb a
szolgaltatdsok igénybevételében és nem a legfiatalabbak (a digitalis
bennsziilottek).
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5. Tablazat

Internetes szolgaltatast igénybe nem vevék
kor szerinti megoszlasban (%)

Nem vett igénybe
Kor internetes
szolgaltatast

%
18-29 72
30-39 71
40-49 67
50-59 77
60-69 70
70- 75

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives
jarvanykutatas alapjan

Leggyakrabban testedzéssel kapcsolatos szolgaltatast vettek igénybe
valaszaddink. A jégaval és tancorakkal egytitt 100 f6.

Gyakorisagban ezt kovetik a kulturalis aktivitasok: koncert hallgatas,
szinhazi el6adasok online megtekintése, virtudlis muzeum latogatas, film
nézés. Ez utdbbit egész biztosan sokkal tobben csinaljadk, mint ahany
valaszaddnak eszébe jutott leirni.

Néhanyan tanulni kezdtek, masok meditadlnak vagy egyéb stresszoldd
technikakat végeznek netes szolgaltatas segitségével.

Elég kevesen jel6lték meg az online rendelést, vasarlast, mint igénybe vett
internetes szolgaltatast, valosziniileg azok, akiknél ez Uj tevékenységnek
szamit.

Az internetes szolgaltatasok terén, ha nem is tortént gyokeres valtozas, a
jarvany rairanyitotta a figyelmet ezek lehetdségére és sziikségességére. Sokak
életét pedig meg is konnyitették ezek a szolgaltatdsok, akar ugy, hogy
munkajuknak legaldbb egy részét at tudtidk menteni az online térbe, akar
szolgaltatasok igénybe vevéiként konnyebben birkéztak meg a bezartsag,
szeparacio6 okozta kihivasokkal.
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6. Tablazat

Az interneten igénybe vett szolgaltatasok tipusa

és el6fordulasi gyakorisaga

Emlités megjegyzéses

(f6)
torna, testedzés 54
koncert 40
szinhazi el6adas (balett,

33
opera)
joga 28
tanc 18 60 év felett nem fordul elg

rajz, festés, nyelv, gitar,
. marketing, webaruhaz
@D LRI 16 fejlesztés, WHO tanfolyam
jarvanyokrol
vasarlas 15 fé6képp 40-69 évesek
film nézés 13
meditacio, relaxacid,
. 9

stresszoldas
muzeum, kényvtar 6
eEeD 6 gtsgtrologus, csaladfa kutatas,

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives

jarvanykutatas alapjan
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I1.3. Pozitivumok a jarvdnyhelyzetben
7. Tablazat

Latnak-e pozitivumot a jarvanyhelyzetben az emberek?
(szocio-demografiai csoportok szerinti bontas, %)

nem kor lakhely legmagasabb jovedele
iskolai mszerzo
végzettség tevé-
kenysé-
- get
3
N
N
=
< =" B w w =N =] < = 1 =] < =
£ e o =) g =) = o & » > = e | @
| = N N > @
g | = o & o 2 e Py s N | B
° < ©° < 1} @ N = (] <
- ) —n la=] ) = =4 e
— [ o] [+ o a9
) < - ] N
- ] - P

lat 57,1 |58 67 67,2 @#7,7 [731 p41 (74 @76 HO 67,7 61,5 #9,2

nem W#2,9 U2 B3 B28 H23 P69 WK59 @26 (524 A0 B2,3 B85 50,8
lat

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives
jarvanykutatas alapjan

A kérdezettek tobbsége (57,7%) emlitett pozitivumot, ami a
jarvanyhelyzet kovetkezménye.

A férfiak és ndék kozott nincs szamottevé kiilonbség a pozitivumok
érzékelésének képességében.

A legid6sebb korosztilyon beliil 1ényegesen alacsonyabb azok aranya,
akik latnak pozitivumot a jarvanyhelyzetben, de még koriikben is a valaszadok
majdnem fele (47,7%-a) lat. A tobbi korosztalyban kétharmados ez az arany.

Telepiiléstipus szerint Budapesten joval magasabb azok ardnya, akik
latnak pozitivumot a helyzetben (a valaszaddk kb. haromnegyede, mig a masik
két telepiiléstipus szerint valamivel tobb, mint fele).
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A magasabb iskolai végzettségliek korében ardnyaiban tobben vannak a
jarvanyhelyzetben pozitivumot emlit6k, és ugyanez igaz azokra, akik végeztek
jovedelemtermeld tevékenységet az elmult idGszakban.

Milyen pozitivumokat ldtnak az emberek a jarvdnyhelyzetben? - Mivel erre a
kérdésre gyakran komplex valaszok érkeztek, a valaszokat elemi egységekre
bontottam, tigy 6sszesitettem. gy példaul az alabbi valaszt beszamitottam a
Jkornyezet tisztulasa”, ,nyugalom” és ,értékrendvaltas” kategdridiba is:
,Kevésbé kapkodos életstilus, tobb alvds, tisztabb levegd, az emberek értékrendje
kezd visszatérni a nem anyagi javak értékeléséhez.”

A jarvany pozitiv hatasai koziil a legtobben (90 f6) a kérnyezet tisztuldsdt
emelték ki (tisztabb leveg6, kevesebb zaj, szemét), a fenntarthatobb életforma
felé val6 elmozdulast. Néhanyan koéltéien fogalmaztak: ,A Féld kicsit magdhoz
tér!”, ,Fellélegzik a féld”, ,A Fold legyengiilt immunrendszere gydgyulhat.”
,Az emberiség megtorpan a mérhetetlen pénzhajhdszdsban és taldn rddébben,
hogy a természettel nem lehet packdzni.”

A valaszok egy részében ugyanakkor ott van a bizonytalansag, az
atmenetiség, a feltételes mdéd vagy a remény a fogalmazasban. A korlatozé
id6szakban kevesebbet autdézunk, szemeteliink, de a korlatozasok utan a
helyzet visszarendez&6dhet. , Taldn rdjéviink, hogy a Féld nélkiiliink is boldogul.
A természet semmit nem érzékel az emberek félelmébdl.” ,Reményt arra, hogy
képesek lesziink tigy megvdltozni emberként, hogy az a Féldnek is jo legyen, meg
a rajta él6 Osszes tébbi éllénynek. De lehet, til optimista vagyok és a jarvdny
még mindig nem elég ehhez.”

Az odafigyelést, empdtidt, szolidaritdst, egymds segitését, tdrsadalmi
kapcsolatok javuldsdt, ésszetartdst és oOsszefogdst 86 f6 emelte ki, mint a
jarvany pozitivumat.

A harmadik leggyakrabban emlitett valtozds a csalddi kapcsolatok
megerdsddése, hogy tobb id6 jut a gyerekekre, egymasra. (71 valaszadd)

Ehhez a gondolatkoérhoz kérdéiviink tobb mas kérdése is kapcsolddott.
igy pl. a valaszadéknak egy 6tfoki skalan kellett értékelni az alabbi allitassal
valé egyetértést: ,A jarvany miatt érzem, hogy a csalad a legfontosabb az
életemben.” A valaszok atlagértéke 3,59 lett, a kérdezettek 40,5%-a teljes
mértékben egyetértett ezzel a gondolattal.

A fiatalokndl volt a legalacsonyabb (30,9% a 30 alattiaknal, 36,5%
a 31-59 éveseknél), az id6seknél a legmagasabb (46,4%) az allitassal teljes
mértékben egyetérték aranya és ezen keresztiil a valaszok atlagértéke is.

A ndk nagyobb része (43%-a, szemben a férfiak 29,55%-aval) értett teljes
mértékben egyet az allitassal, telepiiléstipus szerint vizsgalva pedig a kisebb
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telepiilések  lakéi  (Budapesten  csupan  31,5%, a  varosokban
40,9%, kozségekben 47,8% volt a teljesen egyetértdk aranya).

A jarvanyhelyezt, illetve a bezartsdg a parkapcsolatokat is
megvaltoztathatja. Ezért rakérdeztiink, hogy miben valtozott a parkapcsolatuk
a valaszadoknak. Sokak kapcsolatdnak intenzitisa valtozott a korlatozé
intézkedések bevezetése miatt (pl. ,Nem alszunk egyiitt”, ,Nem taldlkozunk”).
Masokat jobban 6sszehoz az 4j helyzet (pl. ,Tébb kizés tevékenység, tébb
beszélgetés, jobban odafigyeliink egymdsra.” ,Jobban féltjiik egymdst.” ,Jobban
kifejezziik érzéseinket.” ,Harmonikusabb.”), vagy épp ellenkezbleg, tobb lesz a
veszekedés, konfliktus (pl. ,Idém lett arra, hogy jobban utdnajdrjak ki is
valéjdban. Mds oldaldt is megismertem.” ,Megtudtam, hogy nem volt §szinte.”
»~Néha sok mdr a mdsik.” ,Ami nagyon negativ vdltozds, hogy felerésédnek a
vildgnézeti kiilonb6zdségek is és most nehezebb ezektdl elvonatkoztatni.”).

A 7. tablazat foglalja 6ssze, hogy a kérdésre valaszt addknak hany
szazaléka érzékeli a kapcsolat romldsat, hany a javulast és hany nem
érez valtozast. Azt lathatjuk, hogy a férfiak nagyobb aranya érzi azt, hogy
nem valtozott a parkapcsolata a kérdéses id6ben (42%-uk, a ndi valaszadok
30%-aval szemben). Nagyjabél a valaszt addék tizedének romlott,
valamennyivel kevesebbnek pedig javult a kapcsolata. Akadt 13 objektiv,
illetve vegyes tartalmi megallapitas, pl. ,Nem jdrunk el”, ,Home office-ban
van”, ,Tébb a fesziiltség, egyet nem értés, de tobbet is beszélgetiink a vildg
dolgairdl. Jobban alkalmazkodunk egymdshoz, ugyanakkor vannak vitdink,
‘besokaldsaink’, de valahogy t6bb a meghittség és erdsebb a kitelék.”

8. Tablazat

A parkapcsolat alakulasa a jarvany kitoérése ota
nemek szerinti bontasban (%)

A parkapcsolat: férfi | né
nem valtozott 41,7 30,3
rosszabb lett 8,3 10,5
jobb lett 5,8 8,5

nincs valasz vagy nem besorolhaté | 55,8 | 49,3

Forras: sajat szerkesztés az ATTI online kérdéives
jarvanykutatas alapjan
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Jelents szamu valaszadé (70 f6) emelte ki a jarvany pozitiv hatasai
kozott az értékek djragondoldsat, értékvaltast, az elgondolkozast arrdl, hogy
mi az igazan fontos az életben. Tulajdonképp a fentebb emlitett pozitivumok is
érintik az értékrendet (csaldd fontossaganak novekedése, szolidaritas,
kornyezet értékei), jelen kategdriaba azokat a valaszokat soroltam, amelyek
konkrétan értékvaltasrdl beszéltek, illetve amelyek atfogd alapszemlélet,
alapbealltédas modosulasrél adnak szamot.

»~Megtanuljuk értékelni azt, amit eddig természetesnek gondoltunk.”
»Sok kis dolgot magunk kériil észrevenni, értékelni.”

A gbgdsség és a birtokldsi vdgy csillapodik az emberekben és bennem is. Mély
gondolatok foglalkoztatjdk a joravalé embereket és arra készteti az embereket
az otthonlét, hogy vdltoztassanak rossz szokdsaikon.”

Az értékrend valtozast érint6 valaszok kozott is akad olyan, amely inkabb
reményt, vagyat fejez ki, lehet6séget a valtoztatasra és nem mar bekovetkezett
valtozast: ,Radikdlisan meg kellene vdltoztatnunk a globdlis-kapitalista
rendszert, amiben éliink, de ez naiv elképzelés a részemrél, sok ember most
szembeslilt azzal, mennyire térékeny és sériilékeny a biztosnak hitt életiink, és
hogy a szabadsdgunk sem feltétel nélkiili.”

Tobb valasz utalt a sériilékenységre, aminek tudatositasa segit valtoztatni,
jobbitani életiinkon.

Az emberek rdébrednek arra, hogy nem vagyunk halhatatlanok és mert modern
vildgban éliink, nem minden a pénz.”

»~Megtanit minket hdldt adni, értékelni azt, amink van, ahogy éliink, megtanit
arra, hogy semmi nem orék.”

Az értékrend valtozashoz kapcsolédik, de annak egy konkrét
dimenzidjara utal a sok valaszad6 altal emlitett fogyasztoi hozzddllas
mddosuldsa, takarékossdg, a kevesebb is elég gondolata (21 emlités).

A valaszadok 7%-a (62 f6) emlitette meg a nyugalmat, lelassuldst,
pihenést, tobb idét, mint pozitivumot.

Ertékesebbnek gondolom az idénket, a rohané vildg lelassult..” , Sokkal
kevesebb folésleges dolog térténik”, ,Nem kell kapkodni”, ,Csikkent a
tulhajszoltsdgunk. Nagyobb a békesség bennem, és a csalddban is. Nem kell
sehovd sietni.”, A nyiizsgés lecsendesedett, befelé fordulobbak lettiink, tudunk az
érzéseinkkel foglalkozni, vdltozni, vdltoztatni.”

A nyugalommal, lelassulassal, és az elgondolkodassal fiigg ossze, de kiilon
vettem szamba az énismeret névekedését, onreflexiot, az énid6 szerepét.
17 valaszad6 szamadra ezeKk jelentik a pozitiv valtozast.
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22 valaszaddé az online vildgban lezajlé valtozasokra utalt pozitivumként:
17] lehetbségek terjedése a tanuldsban, munkdban, kapcsolattartdsban.”,
,Boviilé online szolgdltatdsok”, ,Rugalmasabb munka, jo Ienne, ha
megmaradna.”

14 valaszado az egészségiiggyel kapcsolatos valtozasokat latja pozitivumnak,
hogy jobban megbecsiilik ezentdl az ott dolgozodkat, felértékel6dik a szektor,
hogy kideril, milyen helyzetben van, vagy hogy hatha a jov6ben
tobb pénz jut ra.

12-en az emberek noveks feleldsségérzetét, fegyelmezettségét idvozolték,

11-en a tanulds, tapasztalds, énfejlesztés, nagyobb kreativitds szerepét az
élet szamos teriletén.

8 valaszad6 politikai jellegii reakciét adott, melybé 5 ellenzéki (pl.
Lkormdnykritikus réteg erdsédése”, ,Orbdn is elkaphatja”, ,kideriil, hogy a
tarsadalom egészségesebb, mint a kormdnyzat.”), 3 kormanyparti beallitddasu
volt (pl. ,Briisszel leértékelédése”, ,A Kormdny azonnali intézkedése,
gondoskoddsa az emberekrdl.”, ,Sikeriilt lassitani a terjedését, a kormdny a
helyén van.”).

7-en arra hivtak fel a figyelmet, hogy felértékel6dnek az emberi kapcsolatok,
fontosabb lesz a személyes talalkozas, a kdzosségi aktivitas novekszik.

Voltak sajatos, ironikus valaszok (pl. ,Keriilhetem az embereket végre”,
»Kevesebb emberrel kell bdjcsevegnem.”), illetve olyanok, melyek hideg fejjel a

tarsadalmi 6sszhaszon szempontjaira utaltak (pl. sziiletésszdm né, fiatalodik a
tdrsadalom).
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I11. Osszefoglalas

A Covid-19 mar eddig is sok kart okozott: munkahelyek vesztek el, a
szegények élelmiszerbiztonsaga veszélybe keriilt, és bar lathatdk a tarsadalmi
szolidaritas novekedésének egyes jelei, az nem terjed ki a mélyszegénységben
él6kre. Az id6s emberek hibaztatasara, velik szembeni turelmetlen
megnyilvanulasokra rengeteg példa akad, van, ahol nétt a csalddon beliili
erdszak. Bizonyos orszagokban hattérbe szorultak a politikai kiilonbségek,
nalunk tovabbra is els6dleges szempont a tettek politikai hozadékanak
méricskélése, nem jott 1étre fegyversziinet. A stabil jovedelemmel rendelkez6k
egy részének szamara nehezebb lett az élet, kiilondsen sok teher esik a nékre:
a gyermekek menedzselése, otthoni tanulds, a megnovekedett haztartasi
terhek 1j kihivast jelentenek. Az izolaci6, a berdgzdott életvitel folytatasanak
atmeneti lehetetlensége frusztrald.

A virusfenyegetés elgondolkoztat, szembesit, bizonyos viselkedés
valtoztatasokat kényszerit ki. SebezhetGségiink tudatosulasa alapértékeinkre,
esetleg azok megvaltoztatasara, ujrastrukturalasara késztet benniinket.
Vannak, akik megtalaljak a jot az onelszigetelésben is.

Jelen tanulmanynak (és részben az alapjaul szolgal6 kutatasnak) az volt a
célja, hogy megvizsgalja, milyen valtozasokat hozott a jarvanyhelyzet az
emberek  életében: boldogsagérzetben, értékrendben, életvitelben
(tevékenység strukturaban).

A kijarasi korlatozasok bevezetését kovetd masodik héten Kkitoltott
kérdbivek tanulsdga szerint Osszességében a valaszad6k boldogsagérzete
romlott, azonban 6-12%-uk kifejezetten boldogabbnak érzi magat, negyediik
pihentebb, 14%-uk nyugodtabb, mint a jarvany kitorése el6tt volt.

A kitolt6k mintegy hatoddnak nem tortént valtozas a tevékenységeiben.
A tobbiek életében bizonyos valtozasok kozvetlenil a jarvannyal szembeni
védekezéssel fliggenek Ossze: tobb fert6tlenités, kevesebb vasarlas,
kevesebb kozlekedés.

Némely tevékenységekre az emberek egy része tobb id6ét tud szanni, mig
masok épp ellenkezdbleg: munka, tanulds, sport, séta, természetjaras.

Az internetezés, olvasas, filmnézés, kertészkedés egyértelmii nyertesek
(mint sajat otthonban végezhetd tevékenységek), mig a szérakozas, kulturalis
tevékenységek, rokonlatogatds vesztesek (a népszerli ,kimozdulés”
aktivitasok).
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Az Gj tevékenységeket végzOk korében feliilreprezentaltak a nék és a
magasabb iskolai végzettségli, dolgozéd emberek, alulreprezentalt az idés
korosztaly. Leggyakrabban az internethez kapcsolédnak az Gjonnan végzett
tevékenységek, illetve testmozgashoz kotédnek.

A legérdekesebb, hogy a valaszaddék dontd tobbsége emlitett pozitiv
valtozasokat, melyek a jarvany kévetkezményei (még az id6soknek is 48%-a,
a kozépkoruaak és fiatalok kétharmada).

A pozitivumok érzékelése kiilondsen magas Budapesten, illetve az iskolai
végzettség novekedésével nd azok ardnya, akik pozitiv valtozasokat
érzékelnek. Az emlitések mennyiségi sorrendjében ezek: a kdrnyezet
tisztulasa, csaladi kapcsolatok megerdsddése, szolidaritas novekedése,
értékvaltas, fogyasztoi szemlélet hattérbe szorulasa, nyugalom, stb.

Szab6-Toth (2020) négy jarvany értelmezési sémat azonositott
valaszaddink korében. Ezek koziil a magasabb iskolai végzettségiiekre és
budapestiekre jellemz6 a tudomanyba vetett hitre épiil6 séma, azaz épp
azokra, akik jobb megkiizdési stratégidkkal rendelkeznek, akik jobban latjak a
jarvanyhelyzetben a pozitivumokat, lehet6ségeket is. A masik harom séma a
pesszimista, sorsszeriliség-isteni nézépont és a szelekcids allaspontot
képviselSk. (Szabo-Toth, 2020)

E két utébbi séma fatalista jellegli, a kiilonbség koztiik, hogy inkabb a
tudomanyban hisznek, vagy az isteni gondviselés szerepét hangsulyozzak az
adott csoportba tartozé emberek.

Kérdés és kutatandd feladat, hogy az azonositott valtozasok maradandoéak-e,
mély nyomot hagynak-e életiinkben.

114



Irodalom

Brooks, S. K. et al. (2020): The psychological impact of quarantine and how to reduce it:
rapid review of the evidence. in: The Lancet 395, 912-920.

CSIKSZENTMIHALYI M. (1997): Flow: Aramlat. A tékéletes élmény pszicholégidja. Budapest:
AKADEMIAI KIADO.

Csiirke Jozsef (2005): A I6tuszevd eszmélése - A Iélektani krizis proméciés aspektusa- c.
doktori értekezés tézisei.

https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/15179/csurke-jozsef-tezis-hun-
2006.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Diener, Ed (1984): Subjective well-Being. In: Psychological Bulletin 95 (3) pp 542-575.

Easterlin, R (2003): Explaining Happiness. In: PNAS 10 (19) pp11176- 11183.

Fancourt, Daisy- Feifei Bu- Hei Wan Mak- Steptoe, Andrew (2020): Covid-19 Social
Study

FREY, B-STUTZER, A (2002): Happiness and Economics. Princeton and Oxford: PRINCETON
UNIVERSITY PRESS,

Holt-Lunstad, J.- Smith, T. B.- Baker, M., Harris, T. - Stephenson, D. (2015): Loneliness
and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review.
In: Perspect. Psychol. Sci. 10, 227-237.

Inglehart, R (1997): Modernisation and Postmodernisation. Cultural, Economic and
Political Change in 43 Societies. Princeton University Press, Princeton

Jarral, Farrah (2020): The lockdown paradox: why some people's anxiety is improving
during the Crisis. (2020.04.29))
https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/29/coronavirus-
lockdown-anxiety-mental-health

KSH (2012): Id6mérleg 2009/2010. Osszefoglalé adattdr. Budapest
Kutatasmodszertam és Meresugyl Iroda (2018) allam jelentés, 2017
digitali k llam-jel

(letoltve 2020.04.14.)

Mihalyi, Helga (2020): A jarvany hatasa az emberekre - gyenge és erds kotések szerepe
a jarvany elviselésében. In: Szellem és tudomany, 2020/2.

Results Release 6. 2020.04.28. https://www.marchnetwork.org/research (let6ltve:
2020.05.02)

Szab6-To6th, Kinga (2020): A jarvanyhelyzet értelmezési sémai. In: Szellem és
tudomdny, 2020/2.

Thomas, Maria- Fancourt, Daisy (2020): The mental health impact of COVID-19: looking
forward. Why we need high-quality longitudinal studies. 2020.04.03. (letoltve:
2020.04.10.) https://blogs.ucl.ac.uk/mental-health/2020/04 /03 /the-mental-
health-impact-of-covid-19-looking-forward-why-we-need-high-quality-

longitudinal-studies/

115


https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/15179/csurke-jozsef-tezis-hun-2006.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/15179/csurke-jozsef-tezis-hun-2006.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/29/coronavirus-lockdown-anxiety-mental-health
https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/29/coronavirus-lockdown-anxiety-mental-health
https://joallamjelentes.uni-nke.hu/digitalis-tartalmak/jo-allam-jelentes-2017/
https://www.marchnetwork.org/research
https://blogs.ucl.ac.uk/mental-health/2020/04/03/the-mental-health-impact-of-covid-19-looking-forward-why-we-need-high-quality-longitudinal-studies/
https://blogs.ucl.ac.uk/mental-health/2020/04/03/the-mental-health-impact-of-covid-19-looking-forward-why-we-need-high-quality-longitudinal-studies/
https://blogs.ucl.ac.uk/mental-health/2020/04/03/the-mental-health-impact-of-covid-19-looking-forward-why-we-need-high-quality-longitudinal-studies/

Valtorta, N. K.- Kanaan, M- Gilbody, S., Ronzi, S. - Hanratty, B. (2016): Loneliness and
social isolation as risk factors for coronary heart disease and stroke: systematic
review and meta-analysis of longitudinal observational studies. In: Heart 102,
1009-1016 (2016).

Veenhoven, R (1996): The Study of Life-Satisfaction. In: Saris, V. E- veenhoven, R-
SCHERPENZEEL, A- BUNTING, B (eds): A comparative Study of Satisfaction with lige in
Europe. Budapest: EOTVOS UNIVERSITY PRESS

116



Biro Ferenc! — Fekete Sandor - Petroczi Gabriella?

Koronavirus a Facebookon -
tartalomelemzéses vizsgalat

Absztrakt

Tanulmanyunk els6 részében a tartalomelemzés - elsdsorban kiilféldi - szakirodalmat,
moédszertani hatterét tekintjiik at, ismertetve felhasznalasi lehetGségeit, tipusait.
Kitériink megbizhatdsagara és érvényességének kritériumaira, valamint bemutatjuk e
moédszer elényeit és hatranyait. Ezt kovet6en a Facebook és a koronavirus relaci6jat
vesszilk gorcs6 ald. Erveket és adatokat sorakoztatunk fel a mellett,
miért megkeriilhetetlen a Facebook tartalomelemzése a koronavirussal kapcsolatban.
A tanulmany harmadik részében két tartalomelemzéses, konkrét kutatast mutatunk be.

Kulcsszavak: tartalomelemzés, koronavirus, Tibi atya, Facebook, mémek

Abstract

In the first part of our study, we review the literature and methodological background
of content analysis - primarily foreign -, describing its possibilities and types of use.
We discuss its reliability and validity criteria, and present the advantages and
disadvantages of this method. We then examine the relationship between Facebook
and the coronavirus. We list arguments and data as to why Facebook content analysis
about the coronavirus is unavoidable. In the third part of the study, we present two
content-analysed, specific researches.

Keywords: content analysis, coronavirus, Father Tibi, Facebook, memes

I. Attekintés

A tartalomelemzés olyan kutatasi eszkdz, amely bizonyos szavak, témak
vagy fogalmak jelenlétének meghatdrozasara szolgal egy adott kvalitativ
adathalmazban (azaz esetiinkben a szovegben és a képekben).

A tartalomelemzés segitségével a kutatok szamszerisithetik és elemezhetik az
ilyen szavak, témak vagy fogalmak jelenlétét, jelentését és Osszefiiggéseit.

1 A Miskolci Egyetem BTK-ATTI . évfolyamos, Szocioldégia MA szakos hallgatéja
2 A Miskolci Egyetem BTK-ATTI L. évfolyamos, Szociolégia MA szakos hallgatéja
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A kutatok ezutdn kovetkeztetéseket vonhatnak le a szovegekben taldlhato
tizenetekrdl, az ir6(k)rol, a kozonségrdl, sot, a szoveg koriilvevd kulturajarol
és idejérol.

L1. Leirds

Az adatok forrasai szarmazhatnak interjukbdl, nyilt kérdésekbdl, helyszini
kutatasi megjegyzésekbdl, beszélgetésekbdl vagy szd szerint barmilyen
kommunikaciés nyelvi el6fordulasb6l  (példaul  konyvek, esszék,
megbeszélések, ujsagcimek, beszédek, média, torténeti dokumentumok).
A szoveg tartalomelemzéssel torténd elemzéséhez a szoveget kddolni Kkell,
vagy kezelhetd alkategoridakra kell bontani elemzés céljabol (azaz relevans
ykodokat” hozunk létre). Miutan a szoveget alkategoériakba kodoltak, azutan a
koédokat tovabb lehet besorolni ,kédkategéridkba” az adatok tovabbi
Osszegzése céljabol. Az aldbbiakban a tartalomelemzés harom kiilonféle
meghatarozasat adjuk meg.

1. meghatarozas: ,Barmely médszer arra, hogy kovetkeztetéseket vonjunk le
az uzenetek kilonleges jellemzéinek szisztematikus és  objektiv
azonositasaval.” (Holsti, 1968)

2. meghatarozas: ,Ertelmezé és naturalista megkozelités. Mind megfigyeld,
mind narrativ jellegli, és kevésbé tamaszkodik a tudomanyos kutatassal
altaldban tarsitott kisérleti elemekre (megbizhatésag, érvényesség és
altalanosithatdsag).” (Ethnography, Observational Research, and Narrative
Inquiry, 1994-2012)

3. meghatarozas: ,Kutatasi technika a kommunikaci6 nyilvanvalé tartalmanak
objektiv, szisztematikus és mennyiségi leirasara.” (Berelson, 1952)
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1.2. A tartalomelemzés felhaszndldsa

Azonositja az egyén, csoport vagy intézmény szandékait, fokuszat
vagy kommunikacios trendjeit

Bemutatja a kommunikaciohoz valé hozzaallasi és viselkedési
valaszokat

Meghatarozza a személyek vagy csoportok pszicholégiai vagy érzelmi
allapotat

Feltarja a kommunikaciés tartalom nemzetkozi kiilonbségeit
Bemutatja a kommunikacios tartalom mintait

Alkalmas a beavatkozas vagy a felmérés elGzetes tesztelésére és
sziikséges javitasara a beinditas el6tt

Elemezhetdvé teszi a fékuszcsoportos interjukat és a nyilt kérdéseket
a kvantitativ adatok kiegészitéseként
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II. A tartalomelemzés tipusai

A tartalomelemzésnek két altalanos tipusa van: a fogalmi elemzés és a
relacios elemzés. A fogalmi elemzés meghatarozza a fogalmak létezését és
gyakorisdgat a szovegben. A reldciés elemzés tovabbfejleszti a fogalmi
elemzést azaltal, hogy megvizsgalja a szovegben szereplé fogalmak kozotti
kapcsolatokat. Az elemzés minden tipusa eltér6 eredményekhez,
kovetkeztetésekhez, értelmezésekhez és jelentéshez vezethet.

I1.1. Fogalmi elemzés

Az emberek altalaiban a fogalmi elemzést emlitik, amikor a
tartalomelemzésre gondolkodnak. A fogalmi elemzés soran egy fogalmat
valasztanak a vizsgalathoz, és az elemzés magéaban foglalja annak jelenlétének
szamszer(sitését és szamlalasat. A f6 cél a kivalasztott kifejezések
el6fordulasanak vizsgalata az adatokban. A kifejezések lehetnek explicit vagy
implicit jellegliek. Az explicit kifejezéseket konny(i azonositani, mig az implicit
kifejezések kddolasa bonyolultabb: el kell donteni az implikacié szintjét és az
alapvet6 itéletek fundamentumat a szubjektivitds szempontjabdl (ez a
megbizhatdsag és érvényesség kérdése). Ezért az implicit kifejezések kdédolasa
magaban foglalja a sz6tar vagy a kontextus szerinti forditasi szabalyok, vagy
mindketté hasznalatat.

A tartalmi elemzés elinditasahoz el6szor azonositjuk a kutatasi kérdést, és
mintat vagy mintdkat valasztunk az elemzéshez. Ezutdn a szoveget kezelhet6
tartalomkategdriakba kell kddolni. AlapvetSen ez a szelektiv redukcio
folyamata. A szoveg kategoridkra redukalasaval a kutaté dsszpontosithat és
kédolhat bizonyos szavakat vagy mintakat, amelyek a kutatasi kérdést
megalapozzak.

A koncepcionadlis tartalomelemzés elvégzésének altalanos lépései:
1. Dontsiik el az elemzés szintjét: sz6, székapcsolat, kifejezés, mondat, témak.

2. Dontsiik el, hany fogalmat kell kddolni: dolgozzuk ki elére meghatarozott
vagy interaktiv kategoéridk vagy fogalmak halmazat. Dontsiikk el az
alabbiakat:
A) engedjiik meg, hogy a kodolasi folyamat soran rugalmasan hozzaadjunk
Uj kategoriakat, vagy
B) ragaszkodjunk az el6re meghatarozott kategériakhoz.
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3.

Az ,A” opcid lehet6vé teszi olyan Uj és fontos anyagok bevezetését és
elemzését, amelyek jelentds hatdssal lehetnek a kutatasi kérdésre. A ,B”
opci6 ugyanakkor lehetdvé teszi a kutaté szamara, hogy az el6zetes
targyra dsszpontositson és megvizsgalja az adatokat a kijel6lt, konkrét
fogalmak szempontjabadl.

Dontstik el, hogy az el6zetes koncepcié létezését vagy gyakorisagat
kédoljuk-e. A dontés megvaltoztathatja az egész kddolasi folyamatot.
Amikor egy fogalom létezését kddoljuk, a kutaté csak egyszer szamol egy
fogalmat, amennyiben legalabb egyszer megjelenik az adatokban,
fiiggetleniil attél, hogy Osszesen hanyszor jelent meg. Egy fogalom
frekvenciajanak kédoldsakor a kutaté megszamolja, hadnyszor jelent meg
egy fogalom a szovegben.

4. Dontsiik el, hogyan kiilonboztetjiik meg a fogalmakat:

A szoveget pontosan ugy Kkell koédolni, ahogyan megjelenik, vagy
ugyanolyannak kell kédolni, amikor kiilonb6z6 formaban jelenik meg?
Példaul: ,veszélyes” vagy ,veszélyesség”. A lényeg az, hogy olyan kddolasi
szabalyokat hozzunk létre, amelyek ezeket a szdszegmenseket atlathatéan
kategorizaljak logikus mdédon. A szabalyok azt eredményezhetik, hogy
ezek a szészakaszok ugyanabba a kategoéridba esnek, vagy lehetséges,
hogy a szabalyokat ugy lehet megfogalmazni, hogy a kutaté ezeket a
szdszegmenseket eltérd kodokkal kiilonitse el.

Milyen kovetkezmények megengedhet6k? Szavak, amelyek Kkifejezik a
fogalmat, vagy szavak, amelyek egyértelmlien megfogalmazzak a
fogalmat? Példaul: ,veszélyes” és ,az ember félelmetes”, vagy ,az a
személy arthat nekem”. Ezek a szdszakaszok nem érdemelhetnek kiilon
kategdriakat, a ,veszélyes” sz6 hallgatolagos jelentése miatt.

5. Dolgozzunk ki szabalyokat a szovegek kddolasara. Az 1-4. 1épés dontéseinek

6.

befejezése utan a kutatd elkezdi kidolgozni a szoveg kédokka torténdé
leforditasara vonatkoz6 szabalyokat. Ez meg6rzi a kédolasi folyamat
tisztasagat és a kovetkezetességet. A kutaté pontosan tudja kddolni, amit
koédolni akar. A koédolasi folyamat érvényességét akkor lehet biztositani,
ha a kutaté kovetkezetes és koherens koédjaiban, azaz a sajat forditasi
szabalyait koveti. A tartalomelemzés soran a forditasi szabalyok betartasa
egyenértékili az érvényességgel.

Doéntsiik el, hogy mit tegyiink az irrelevans informacidkkal: ezeket
figyelmen kiviil kell hagyni (pl. az olyan altalanos szavakat, mint a ,és” és
»vagy”), vagy a kodolasi séma 0jboli vizsgalatdhoz kell hasznalni, abban az
esetben, ha ez hozzajarul a kddolas pontosabb eredményéhez?
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7. Kédoljuk a szoveget: ezt kézzel vagy szoftverrel is meg lehet tenni.

8. E

122

A szoftver haszndlataval a kutatdk kategoéridkat irhatnak be, és a kddolast
a szoftver automatikusan, gyorsan és hatékonyan végezheti el. Ha a
kédolas kézzel torténik, a kutaté sokkal kénnyebben képes felismerni a
hibakat (pl. helyesirasi hibak). Szamitogépes kddolas hasznalata esetén a
szoveget utdlag meg Kkell tisztitani a hibaktél, hogy az 0Osszes
rendelkezésre all6 adatot tartalmazza. A kézi és szamitégépes koédolas
dontésének kérdése relevans az implicit informdaciék esetében, ahol a
kategdriadk el6készitése nélkiilozhetetlen a pontos kédolashoz.

lemezziik az eredményeket: Ha lehetséges, vonjunk le kovetkeztetéseket
és altalanositasokat. Hatarozzuk meg, mit tegyiink az irrelevans, nem
kivant vagy fel nem hasznalt szoveggel: vizsgaljuk feliil, hagyjuk figyelmen
kivill, vagy esetleg ujraértékeljiik a kodolasi sémat. Az eredményeket
koriltekintéen értelmezzik, mivel a fogalmi tartalomelemzés csak az
informaci6 mennyiségi meghatarozasat teszi lehetévé. Altaldban az
altalanos tendencidk és mintak azonosithatok.



IL.2. Reldcios elemzés

A relacids elemzés ugy kezddédik, mint a fogalmi elemzés, amikor egy
fogalmat valasztanak a vizsgalathoz. Az elemzés azonban magaban foglalja a
fogalmak kozotti kapcsolatok feltarasat is. Az egyes fogalmakat ugy tekintik,
hogy azoknak nincs benniik rejlé értelmiik, és inkdbb a jelentés a fogalmak
kozotti kapcsolatok terméke.

A reldciés tartalomelemzés elinditdsdhoz el6szor azonositsunk egy
kutatasi kérdést, és valasszunk mintat vagy mintdkat elemzésre. A kutatasi
kérdésre Kkell oOsszpontositanunk, hogy a fogalmatipusok ne legyenek
értelmezhet6k és 0Osszefoglalhatok. Ezutan valasszuk ki a szoveget az
elemzéshez. Valasszuk ki az elemzésre keriilé szoveget vatosan ugy, hogy
elegendd informaciéval rendelkezziink az alapos elemzéshez, hogy az
eredmények ne korlatozodjanak az olyan informacidkra, amelyek tulsagosan
kiterjedtek, nehogy a koédolasi folyamat tulsdgosan nehézkes legyen az
értelmes és érdemes eredmények eléréséhez.

A relaciés elemzésnek harom alkategdridja van, amelyek koziil
valaszthatunk, mielétt folytatnank az altalanos 1épéseket.

e A szubjektivitds befolydsa: a szovegben Kkifejezett fogalmak
érzelmi értékelése. Ennek a médszernek az a nehézsége, hogy az
érzelmek id6ben, populacidban és térben valtozhatnak. Hatékony
lehet azonban a szoveget elbeszélé vagy ir6 érzelmi és
pszicholdgiai allapotdnak megragadasara.

o Kozelségi elemzés: az explicit fogalmak egyiittes el6fordulasanak
értékelése a szovegben. A szoveget a ,ablak”-nak nevezett
szavakbdl all6 sorként definidljuk, amelyet a fogalmak egyiittes
el6fordulasa alapjan vizsgalunk meg. Ennek eredményeként
létrejon egy ,fogalommatrix”, vagy egymassal 0sszefiiggd,
egymashoz kapcsol6do fogalmak egy csoportja, amelyek altalanos
jelentést sugallnak.

o Kognitiv leképezés: egy megjelenitési technika, amely befolyasolja
az extrakciot vagy a kozelségi elemzést. A kognitiv leképezés
megkisérel létrehozni egy modellt a széveg altalanos jelentésérdl,
példaul egy grafikus térképet, amely abrazolja a fogalmak kozotti
kapcsolatokat.
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A relacids tartalomelemzés elvégzésének altalanos 1épései:

1. Hatarozzuk meg az elemzés tipusat: Miutan kivalasztottuk a mintat, a
kutatonak meg Kkell hataroznia, hogy milyen tipusu kapcsolatokat kell
vizsgalni, valamint meg kell adni az elemzés szintjét: sz6, szokapcsolat,
kifejezés, mondat, témak.

2. Csoportositsuk a szoveget kategoéridkba, és kodoljuk a szavakat vagy
mintakat. A kutat6 kédolhatja a jelentések vagy szavak létezését.

3. Fedezziik fel a fogalmak kozotti kapcsolatot - miutdn a szavak kddoltak, a
szoveg a kovetkez6képpen elemezhetd:

A kapcsolat erGssége: a két vagy tobb fogalom rokonsdganak mértéke.

A kapcsolat jele: a fogalmak pozitivan vagy negativan kapcsol6dnak
egymashoz?

A kapcsolat iranya: a kapcsolat tipusai, amelyeket a kategériak mutatnak.
Példaul: X azt jelenti, hogy Y” vagy ,X el6fordul Y el6tt” vagy ,ha X, akkor
Y”, vagy ,ha X az Y els6dleges motivatora”.

4. A kapcsolatok kddolasa: a fogalmi és a relacios elemzés kozotti kiillonbség
az, hogy a fogalmak kozotti allitasok vagy kapcsolatok kédolva vannak.

5. Végezziink statisztikai elemzéseket: vizsgaljuk meg a kiilonbségeket, vagy
keressiink kapcsolatot az azonositott valtozok kézott a kodolas soran.

6. Vazoljuk a reprezentdciokat: példdul a dontésképzést és a mentdlis
modelleket.
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I1.3. Megbizhatdsdg és érvényesség

Megbizhatdsag: A kutatok emberek, ezért tévedhetnek - emiatt a kddolasi
hibdkat soha nem lehet teljes mértékben kikiiszobolni, csak minimalizalni
tudjuk. Altalaban 80 szazalékos az elfogadhaté hatarérték a megbizhatésag
szempontjabol.

A tartalomelemzés megbizhatésagat harom kritérium tartalmazza:

Stabilitds: a kodoldk hajlandésaga arra, hogy ugyanazon adatokat
adott id6 alatt kovetkezetesen Ujra kddoljak, azonos médon.
Reprodukalhatésag: hajlandésag arra, hogy egy kdédoldcsoport egy
bizonyos kategoériat azonos médon osztalyozzon.

Pontossag: milyen mértékben felel meg a szoveg osztilyozdsa egy
szabvanynak vagy normanak statisztikailag.

Ervényesség: A tartalmi elemzés érvényességét harom kritérium tartalmazza:

A kategoriak kozelsége: ez tobb osztalyoz6 haszndlataval érhetd el az
egyes Kkategéridk megegyezés szerinti meghatarozasahoz. Tobb
osztalyozé hasznalataval egy fogalomkategéria - amely explicit
valtozo lehet -, kibdvithetd szinonimékkal vagy implicit valtozékkal.
Kovetkeztetések: Milyen —mértéki implikaci6 megengedett?
A kovetkeztetések helyesen kovetik-e az adatokat? Meg lehet-e
magyarazni az eredményeket mas jelenségekkel? Ez kiilondsen akkor
jelent problémat, amennyiben szamitégépes szoftvert hasznadlunk
elemzésre és a szinonimak megkiilonboztetésére. A szoftver pontos
beszamol6t adhat a sz6 el6fordulasarél és gyakorisagarél, de nem
képes pontosan meghatdrozni az egyes felhasznaldsokban rejlé
jelentés-arnyalatok kiillonbségét. Ez a probléma megddntheti a kapott
eredményeket, és barmilyen kovetkeztetés érvénytelenné valhat.

Az  eredmények  altalanosithatésaga egy  elmélethez: a
fogalomkategéridk  egyértelmii meghatarozasatél fiigg, hogy
meghatarozzak-e 6ket, és mennyire megbizhatéak a mérni kivant
otlet  mérésére. Az altalanosithat6sdg  parhuzamos a
megbizhatésaggal, mivel annak nagy része a megbizhatésag harom
kritériumatol fiigg.
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11.4. A tartalomelemzés el6nyei

Kozvetleniil megvizsgalja a kommunikaciot szoveges felhasznalassal
Lehet6vé teszi mind a kvalitativ, mind a mennyiségi elemzést

Ertékes torténelmi és kulturalis betekintést nyuijt az idé mulasaval
Lehet6vé teszi az adatokhoz val6 hozzaférést

A szoveg kodolt formaja statisztikailag elemezhet6

A kélcsonhatasok elemzésének zavartalan eszkoze lehet

Betekintést nyujt az emberi gondolkodas és a nyelvhasznalat
Osszetett modelljeibe

Megfeleléen alatamasztott eredményt nyujt, viszonylag ,pontos”
kutatasi modszernek tekintik

A tartalomelemzés kdnnyen elsajatithatd és olcsé kutatasi modszer

Hatékonyabb eszkéz mas kutatdsi mddszerekkel, példaul interjukkal,
megfigyelésekkel és az archiv iratok felhasznalasaval kombinalva. Nagyon
hasznos a torténelmi anyagok elemzésében, kiillondsen az id6beli trendek
dokumentalasakor.

I1.5.A tartalomelemzés hdtrdnyai
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Rendkiviil id6igényes lehet

Megnovekedett hibalehet6ség jellemzi, kiilondsen akkor, ha a relaciés
elemzést magasabb szint{ értelmezés elérésére hasznaljak

Gyakran hianyzik az elméleti alap, vagy tul liberalisan préobal értelmes
kovetkeztetéseket levonni egy tanulmanyban szerepl6 kapcsolatokrol
és hatasokrdl

Tulsagosan reduktiv, kiilondsen osszetett szovegek kezelésekor
Gyakran hajlamos pusztan szavak szamlalasara

Gyakran figyelmen kiviil hagyja a szoveget el6allitdé kornyezetet,
valamint a szoveg elkészitését kovetd dolgok allapotat, jellemz6it
Nehéz lehet automatizalni vagy szamitégépesiteni



[II. A Facebook és a
koronavirus

A mai datum 2020. junius 14. E napig az index.hu internetes portalon
9606 db cikk taldlhat6, amely valamely szinten kapcsolédik a koronavirushoz.
Ebbdl 3404 db csak Magyarorszaggal foglalkozik, magyar eseményeket dolgoz
fel, 126 db pedig angol nyelven irédott. A maradék tobb mint 6000 db a vilag
tobbi részérdl ad hirt.

Az origo.hu-n 7098 db cikkben taldlhat6 meg a koronavirus szd, de ebbe
beletartoznak a 2003-as SARS virus talalatai is. 2004 és 2012 kozott, a SARS
vakcina kifejlesztése és a MERS elsé el6bukkanasa kozotti idéintervallumban
nem sziiletett cikk ebben a témaban. 2012-ben is csupan 2 db. 2018-ban volt
az utols6 MERS-es cikk ezen a portdlon, igaz, az el6tte 1évé 2015-bdl
szarmazik.

Az origo.hu archivumaban 3 oldalon jelennek meg a SARS-r6l és a MERS-
rél sz6l6 cikkek (egy oldalon 10 cikk neve szerepel). Ki lehet szamolni, hogy
ebbdl a 7098 cikkbdl tobb mint 7000 db a COVID-19-r6l sz4l.

Ezekbdl a szamokbdl is latszik, hogy a jelenlegi koronavirus sokkal nagyobb
médiahangsulyt kapott, mint elédei. A mai reggelen a COVID-19-nek
4.542.910 6 fert6zottje van, és 307.696 f6 az elhunytak szdma a vilagban.
Lathat6, hogy az idei koronavirus sokkal nagyobb média-, és tarsadalmi
visszhangot kapott. Miért lehetséges ez?

Véleményiink szerint azért is, mert a SARS idején (2002-2003) még nem
voltak okostelefonok, az Android operaciés rendszer 2005-ben, az I0S 2008-
ban jelent meg. Most mar tudunk internetezni barhol, barmikor, barhonnan,
ez koszonhet6 a technikai fejlédésnek.

Természetesen a globalizacié miatt mar jelenleg is tobb mint 500-szorosa
a COVID-19 fert6zottek szama a SARS-szal szemben, azonban sokkal
magasabb a szorz6 az akkor megsziiletett és most megjelent cikkek kozott.

Lehetséges, hogy itt Eurépaban, és Magyarorszagon nem érdekelte az
embereket az akkori koronavirus, nem volt életkozeli, nem volt eladhaté. Az
itteni emberek életét nem befolyasolta a virus. Olvastak ugyan par cikket,
hogy mi folyik a Kozel-Keleten, vagy éppen Kindban, de rajuk nem volt
semmilyen egyéb hatassal.

Ma mar a koronavirus kattintast jelent, a kattintas pedig reklambevételt.
Rengeteg ingyenes tartalom jelent meg, kiilonféle webinarok, tanfolyamok
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lettek ingyenesek a koronavirusra hivatkozva. Véleményiink szerint a legtobb
médium csak a kattintast latja a témdaban és nem a tajékoztato funkciot.

A Facebook el8allt a sajat koronavirus-térképével, amit a Carnegie Mellon
egyetem kutatéival kozosen fejlesztett. A térkép nem a tesztek eredményeit
jeleniti meg, hanem a koronavirus tiineteinek felbukkanasat koveti, naponta
frissitve. A céljuk az volt, hogy a térkép segitségével korabban be tudjak
azonositani az 4j gocpontokat. A térkép tehat nem a teszteredményeket
mutatja, hanem azon felhasznaldk aranyat, akik a koronavirus valamilyen
jellegzetes tiinetét észlelték magukon és ezt jelentették, példaul a kohogést, a
lazat, vagy a szaglas elvesztését. Az els6 két hétben mintegy 1 milli6 amerikai
felhaszndal6 adatait tartalmazta a felmérés, de elindult a globalis adatgyfijtés is.
Egyel6re az Egyesiilt Allamokban allamokra lebontva koézlik a tiineteket
mutaték aranyat, a tervek szerint naponta frissitik az adatokat.3

Az adatbiztonsag miatt aggéddk megnyugtatdsdra a Facebook kozolte,
hogy csak aggregilt adatokat kapnak, a Carnegia Mellon kutatéi azonban
latjak az egyéni valaszokat is. Mark Zuckerberg hozzatette, hogy a kozosségi
média platformok nagy segitségére lehetnek a kutatoknak, mert nagy
embercsoportokat lefednek, a Facebook példaul globalisan tébb milliard
embert ér el (naponta atlagosan mintegy 2,3 millidard f6t, ha az O6sszes
szolgéltatasat figyelembe vessziilk az Instagram-mal és a WhatsApp-pal
egylitt).

A felhasznalék nem biznak a hitelességében, mégis minden korabbinal
fontosabba valt a Facebook szerepe a hirfogyasztasban. Az USA-ban és az
Egyesiilt Kiradlysagban az internetez6k most els6sorban arra haszndljak az
internetet, hogy a koronavirus-helyzetr6l gy(jtsenek friss informacidkat.
A GlobalWeblndex egy friss jelentése szerint,* amihez az adatokat marcius
végén vették fel, az internetez6k 68 szdzalékanak ez az elsddleges
tevékenysége a vilaghalon.

Legyen az szegény vagy gazdag, fiatal vagy oreg, els6 szamu témaja a
koronavirus. Ez alél csupan a virus altal legkevésbé veszélyeztetett korosztaly,
a Z generacio (16-23 évesek) jelent némileg kivételt. Koriikben ugyanis a
masodik helyre szorult ez a tevékenység 67 szazalékkal, szamukra az online
zenehallgatas fontosabb és gyakoribb tevékenység (71 szazalék). A szamokbdl
az is kidertl, hogy a férfiakat jobban foglalkoztatja a téma, mint a néket: a
férfiak 73 szazalékanak ez a legf6bb tevékenysége a neten, mig a nék kérében
csak 62 szazaléknak - de mindkét csoportban ez az elsé!

3 A térkép elérhetd itt: https://covid-survey.dataforgood.fb.com /#3/35/-75
+ https://blog.globalwebindex.com/product/assessing-impact-coronavirus/
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Az Osszes tobbi tevékenység szignifikdnsan kevesebb internetezé életének a
szerves része. Ezek sorrendben az online zenefogyasztds (58 szazalék),
filmek-miisorok nézése (49 szazalék), vicces videdk Kkeresése és
nézése (42 szazalék), jaték a mobiltelefonon (40 szazalék), illetve mémek
nézegetése (32 szazalék).

A vicces tartalmak iranti érdeklédés korrelal a keresésekkel
is: a koronavirus-hirek mellett a masodik legnépszeriibb téma a humoros és
pozitiv tartalom. Ami viszont szinte teljesen eltlint a keresésekbdl, az az
utazasi, vakacidzasi lehetGség. Még a legfiatalabb korosztaly korében is csak
minden o6tddik valaszaddé mondta, hogy rendszeresen keres ilyen
informaciokat a neten.5

A kutatasb6l az is kideriilt, hogy a felhasznalok egyre jobban
megvalogatjak a koronavirusra vonatkoz6 hirforrasaikat. Az USA-ban féleg a
WHO altal kozolt informaciokban biznak (61 szazalék), és sokkal kevésbé a
Trump-kormanyzatt6l szarmazo6 tajékoztatisban. A britek ezzel szemben
inkabb a kormanyzati webhelyeken (62 szazalék) keresnek koronavirussal
kapcsolatos hireket.

A kozosségi oldalakon megjelené informacidékkal szemben alacsony a
bizalom (17 szazalék), de a nyomtatott lapok megitélése is nagyjabol ezen a
szinten van. Ennek ellenére a Facebookot hasznaljak a leggyakrabban, hogy
hozzajussanak a friss hirekhez.

A médiafogyasztas a jarvany Kkitorése 6ta folyamatosan nodvekszik, féleg a
videds tartalmaké. Az amerikaiak 87 szizaléka, a  briteknek
pedig a 80 szazaléka allitja, hogy a virus megjelenése 6ta tobb tartalmat
fogyaszt, mindenekel6tt tévémiisorokat tévében vagy online streaming
formajaban, valamint online videdkat. A névekedés a Z generaciénal volt a
legkisebb (6k valésziniileg korabban is nagy fogyasztok voltak): alig tobb mint
feliik allitja, hogy tobb online vide6t fogyaszt. Koriikkben egyébként az olyan
csatornak a népszertiek, mint a YouTube vagy a TikTok.

A hirfogyasztdsban még inkabb megnétt a kozosségi oldalak szerepe.
A valaszaddk 48 szazalékanak ez lett az els6dleges tevékenysége a kozdsségi
oldalakon. Ezen a téren egyébként az egyes korosztalyok kozott elég komoly
kiilénbség van. Az id6sebb generaci6, azaz a baby boomerek (57-64 éves
korosztaly) inkabb barati kapcsolattartdshoz hasznalja a platformot, mig a
legfiatalabb generacionak ez az egyik legfébb hirforrasa. A sajat vélemény
megosztasa is fontosabb lett. A valaszaddk 28 szazaléka mondta azt, hogy a

5 GWI Coronavirus Research 2020 April (https://infogram.com/gwi-coronavirus-research-2020-
april-online-kapcsolattartas-1h7g6kdmzxno4oy)
129


https://infogram.com/gwi-coronavirus-research-2020-april-online-kapcsolattartas-1h7g6kdmzxno4oy
https://infogram.com/gwi-coronavirus-research-2020-april-online-kapcsolattartas-1h7g6kdmzxno4oy

jarvany kovetkeztében inkabb hajlamos megosztani véleményét az altala
hasznalt k6zosségi oldalakon.

Az adatfelvételnél megkérdezték azt is, hogy ki milyen app vagy szolgaltatas
segitségével tartja a kapcsolatot a barataival és a csalddja nem
vele él6 tagjaival. Az els6 négy helyen a Facebook altal fejlesztett vagy
felvasarolt alkalmazas all: maga a Facebook (66 szazalék), a Facebook
Messenger (64 szazalék), aztan némileg leszakadva a WhatsApp (46 szazalék)
és az Instagram (44 szazalék). Minden mas csak utanuk, és nagyon leszakadva
kovetkezik.

64%

46%

wWratsapp VELAQUET Twires

| GWI Coronavirus Research 2020 April: online kopesolattartas
1. abra: A kapcsolattartasra hasznalt legknépszer(ibb szolgéltatdsok/appok

Forras: https://infogram.com/gwi-coronavirus-research-2020-april-online-
kapcsolattartas-1h7g6kdmzxno4oy
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Kutatasunk soran mindenekel6tt azt vizsgaltuk, hogy a koronavirussal
szoros Osszefiiggésben milyen témak/posztok jelentek meg:

1. Egészségligyi vonulat. Mi a koronavirus? Hogyan keletkezett? Milyen
egyértelm( tiinetei vannak? Hogyan kiilonboztethet6 meg egyéb
betegségekt6l? Mennyire veszélyes? (1d. hanyan halnak meg egy évben
egyéb okokbdl?) Kikre veszélyes? Mennyi a lappangasi id6? , Tuti” tippek a
megel6zéssel kapcsolatban. A maszkok szerepe, milyensége, mindsége,
kiilénbségei. Kell-e maszk, ha egészséges vagyok?

2. Operativ Torzs. Rengeteg mém, az onellentmondasok hangsulyozasa.
Humor, erds kritikaval.

3. A magyar egészségligy helyzete, felkésziiltsége. Haziorvosok, kérhazak
eszkoz-ellatottsaga/ellatatlansaga. Milyen mindségliek a beszerzett
maszkok? (Rém)torténetek a tesztelésrdl, a rendszer hibairdl.
Tajékoztatds az aktudlis szdmokrél, az emelkedés mértékérdl. Szamos
példa- vagy mintaértékli orszag adatai: Olaszorszag, Ausztria,
Németorszag, Spanyolorszag, USA. A Skandinav-modell.

4. Miért vannak kint az emberek az utcan, a boltokban? (Fotékkal illusztralva,
elsésorban az id6sebbek biralata.)

5. Kijarasi korlatozas - érvek proé és kontra. Elég szigoru-e?
6. A csapbdl is Gyorfi Pal folyik (és Chuck Norris). Szamos mém, videdk stb.

7. Politikusok versenye: ki-kinek és mikor visz szajmaszkot és fert6tlenitét?
(Es persze az ellenoldal miért nem?)

8. Parkolas-mizéria, tomegkdzlekedés helyzete (Mc-on kiemelten az MVK
jaratritkitasai - ki a felel@s, kinek a b{ine?).

9. Gazdasagi intézkedések - kormdanyzati dontések Osszehasonlitisa mas
orszagokéval. Felhatalmazasi torvény értékelése.

10. Kire szamithatunk? EU kontra Kina. Adott-e pénzt az EU?
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Ami NEM koronavirus, de meghatarozé elemszamu:

1. Hogyan tanulunk? Mit csindl a csalad a karantén idején?
2. Kertészkedés, egyéb otthoni szabadidés tevékenységek.
3. Kirdndulas, biciklizés (Husvétkor szigortian nem!).
4

. Siités-f6zés. ElsGsorban kenyér és pékaruk, de mas is. Es az orok kérdés:
mivel helyettesithet6 az éleszt4?

63}

. Karanténdalok, karanténkoncertek, esti szolidaritas-taps az egészségiigyi
dolgozok mellett.

(o)

. Karantén-versek, karantén-felolvasasok - szinészek, irok és amatérok.

7. Bevasarlas, 1lgyintézés idGseknek, ezzel kapcsolatos felajanlasok,
hirdetmények.

®©

Csaladtagok ,szakszer(i” meglatogatasa, tavolsagtartassal (sok-sok
serkély-jelenet”).

9. Husvét karanténban - locsoldversek, online locsolkodas.
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I11.1. Mémek?®

A mém fogalma egy tudomanyos koncepcid, amelyet 1976-ban fejlesztett
ki Richard Dawkins biolégus a ,The Selfish Gene” (Az 6nz6 gén) cimi
konyvében. A mém kifejezést a kulturdlis evolicié darwini, génkézpontd
megkdzelitéseként javasolta, meghatdrozva azt ,a kulturdlis transzmisszié
egysége”-ként (Dawkins, 1976, 5.). A replikator oszthatatlan aranyu bioldgiai
vagy kémiai szingularitds. Ez a ,molekula” sablonként miikodik, és képes
masolatokat késziteni 6nmagaroél. (Dawkins, 1976, 15.)

Ezen kiviil Dawkins konyvében harom tulajdonsagot fogalmaz meg, amelyeket
a replikatornak magaban Kkell foglalnia ahhoz, hogy ,sikeres” legyen (vagyis
sikeriiljon 6nmagarél masolatot késziteni):
a) A hosszu élet, vagyis az az idémennyiség, ameddig a replikator ,élhet”,
ameddig képes reprodukalni 6nmagat.

b) A masolatok készitésének gyors sebessége.

c) A masolas pontossaga, az utanzas valosag-hiisége, amellyel 6nmagabdl
masolatok készithetdk, figyelembe véve, hogy minden masolasi eljaras
bizonyos mennyiségi hibat general valamennyi masolat készitésekor.

Ennek ellenére manapsag szinte barhol az interneten megtalalhaté a mém
fogalma, egyaltaldin nem utalva a Dawkins altal létrehozott koncepcidra,
hanem sokkal inkdbb bizonyos népszerii képeket, vicceket, film-jeleneteket,
reklamokat vagy trendeket érintve.

A mém fogalma meghaladta az akadémiai meghatarozast;
ennek oka a szamitégép-hasznalat béviilése és az internet exponencialis
novekedése - Kkiilondsen a kiilonbozé férumok, csevegések, blogok és
kozosségi halézatok -, az eredeti koncepcié igy atalakult az internetes
kommunikacié 0j formajava. A mai, internetes mémek bizonyos mértékben igy
is kapcsolatban allnak azzal, amit Dawkins mémként definial, néhany specialis
tulajdonsaguk, atviteli médjuk és replikacids sebességiik miatt.

Az internetes mémek olyan informacios egységek (6tlet, fogalom vagy
meggy6z6dés), amelyek az interneten (e-mail, csevegés, féorum, kozosségi
halézatok stb.) torténd tovabbitassal -hiperhivatkozas, vided, kép
formajaban- replikdlédnak. Pontos masolatként tovabbadhaték, de
valtozhatnak és fejlédhetnek is. A replikacié mutacidja eltérd vagy kiegészito
jelentéssel jarhat, megtartva a mém szerkezetét, vagy akar az eredeti

6 V6. The Phenomenon of Internet Memes
(https://sites.google.com/site/internetmemestroywill8 /home)
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szerkezet teljes atalakuldsat is hozhatja. A mutacidé véletlenszeriien, addicié
vagy parddia utjan torténik, és formaja nem relevans.

Az internetes mém egyarant fligg a szallité kozegt6l és a tarsadalmi
kontextust6l, ahol a szallité kozeg szlir6ként miikodik, és eldonti, hogy mit
lehet tovabbadni. Horizontdlisan virusként terjed gyors és gyorsuld
sebességgel. Lehet interaktiv (mint jaték), egyesek a kreativitashoz kotik 6ket.
Mobilitdsa, taroldsa és elérhetGsége web-alapi (merevlemezek,
mobiltelefonok, szerverek, felh4 stb.). El6allithatok (mint a virusmarketing
esetében) vagy megjelenhetnek (offline eseményként online formaban).
Fontos, hogy a mém eredeti valtozata elég jol ismert legyen, s igy egy

csoporton beliil akar végtelen szamu megismételhetdségre legyen képes.
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111.2.Tibi atya és a koronavirusos mémek’

Az utdbbi években hatalmas népszeriiségnek 6rvendenek az ugynevezett
internetes mémek. Véleménylink szerint a mémek remekil ki tudjak
karikirozni azokat a jelenségeket, amelyek a vildgban torténnek.
Magyarorszag egyik leglajkoltabb Facebook-oldala Tibi atyaé, amely nagyrészt
annak koszonheti népszerliségét, hogy mémeket oszt meg. Vizsgalatunk soran
Tibi atya oldalat vettiik gércsé ala, és azt vizsgaltuk, hogy a jarvanyid6szak
idején hogyan valtozott az oldal kommunikaciéja a mémek terén. Jdl lathato,
hogy f6leg a magyar jarvanyiigyi intézkedések eseményei milyen j6l nyomon
kovethet6k.

Miel6tt bemutatnank az eredményeket, el6szor a fejezet modszertanat
mutatjuk be. Az Aaltalunk elemzett iddszak 2020. februar 1-t6l
2020. majus 10-ig tart. Ezen id6szak alatt 551 internetes mémet toltottek fel
az oldalra. Fontos megjegyezniink, hogy ez nem tartalmazza azokat a
mémeket, amelyeket megosztottak (marmint mas oldalnak a képei), és csak a
Facebook-on fent 1évé képeket hasznaltuk fel (az Instagramot nem
vizsgaltuk).

A Facebook soran is ugy vettiik sorra a képeket, hogy az osszes fénykép
lehetGséget valasztottuk, és szamitogéprdl néztiik végig azokat. Kezdetben
telefonrdl néztiik at a korabbi bejegyzéseket, és igy kb. 30 képpel kevesebb
keriilt a mintdba - kiillonb6zd digitalis eszkozoket felhasznalva kiilonb6z6
eredményekhez juthatunk.

Arr6l mar volt sz6, hogy az elemzés mettdl meddig tart, de megjegyezzik,
hogy 2020-ban az els6, koronavirussal foglalkoz6 mémet az oldalon
januar 26-a4n posztoltdk® Ez a kép kb. 6700 reakciét (lajk, vicces,
szomoru stb.) valtott ki, 147-en osztottdk meg és 228-an szoéltak hozza.
Ezen kiviil még ebben a honapban 6t, ezzel foglalkoz6 képet osztottak meg.

7 Bir6 Ferenc szocioldgia mesterszakos levelezds hallgaté kutatasa (ME BTK ATTI).
8 Azt nem vizsgaltuk, hogy 2019-ben volt-e errdl poszt, ezért is tessziik hozza, hogy 2020.
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Forras: Tibi atya Facebook oldala

Mint mar emlitettiik, 551 db képet tekintettiink at. Ezeknek a mémeknek
a 33 szazaléka foglalkozik e periddus alatt a koronavirussal.
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Mémek megoszldsa 2020, februdr 1-t6l majus 10-ig

Nimemek szima)= 551

® Sima mém
8 COVID mém

2. abra: Mémek megoszlasa 2020. februar 1-t6l majus 10-ig
Forras: sajat kutatas

A négy hénap alatt feltoltott képeket részletesebben is bemutatjuk.
Februarban jol lathaté, hogy nem igazan foglalkozott az oldal még a
koronavirussal. Februdar 1-jén és 4-én volt 1-1 poszt, aztan 17-éig kellett varni
a kovetkezoére ezzel a témaval kapcsolatban.
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Mémek megoszlasa februiarban
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3. abra: Mémek megoszlasa februraban
Forras: sajat kutatas

Februar végén mar tobb mém foglalkozik a koronavirussal, de az igazi attorés
marciusban térténik meg. Kiemelkedik a marcius 11-i idépont, amikor is
Magyarorszagon kihirdetik a veszélyhelyzetet. Ezen a napon mar a megjelent
6 db képbdl 4 db COVID-os mém. Raadasul ett6l az id6ponttdl kezdve ebben a
honapban 13 napon (marcius 11-23-ig) keresztiil a koronavirusos mémek
vannak tobbségben.

A marcius 24-i nap kivételével végig COVID-os képek vannak a figyelem
kozéppontjdban, példdul marcius 16-t6l marcius 20-ig, azaz 6t napon
keresztiil csak ilyen mémeket osztottak meg.
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Mémek megoszliasa marciusban
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4. dbra: Mémegkmegoszlasa marciusban
Forras: sajat kutatas

A koronavirussal foglalkoz6 mémek marciusi lendiilete még aprilis elejéig
kitart, de folyamatosan veszit meghatarozé jellegébdl. Aprilis vége felé tjfent
van harom olyan nap, amikor nem posztolnak koronavirusos mémet. Marcius
10-t8l aprilis 18-ig, azaz negyven napon keresztiil minden nap volt legalabb
egy, a targyalt témaval kapcsolatos kép posztolva. Aprilis 13-t6l ismét azok a
mémek keriiltek a kozéppontba, amik nem a jarvannyal foglalkoznak.
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JARVANY-KUTATAS
 Mémek megoszlisa dprilisban

5. abra: Mémeg megoszlasa aprilisban
Forras: sajat kutatas

M4jusban bizonyos szinten még mindig foglalkoznak a koronavirussal, de mar
egyre kevésbé.

Mémek megoszlisa mijusban

6. abra: Mémeg megoszldsa majusban
Forras: sajat kutatas
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JARVANY-KUTATAS

2. kép

202045
TERVEIM

Forras: Tibi atya Facebook oldala
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A februar 1-t6l majus 10-ig megosztott 184 db COVID-os mémet
bekategorizaltuk. Nyolc kategéridt hoztunk létre: karantén; egészségiigyi
(ide azok a képek tartoznak, amelyek a kézmosassal és a kiilonb6zd
egészségligyi védelemmel kapcsolatosak); Gy6rfi Pal; 2020-as tervek
(ide legf6képp azok tartoznak, amelyek a jarvany miatt mar ,temetik” a 2020-
as évet); id6utazas vilagvégével (ezen kategoria alatt azok a mémek értenddk,
amelyek a koronavirus altal okozott vilagvégérdl szdlnak); vasarlas; tanulas;
egyéb.

A mémek 38 szazaléka a karantén kategoriaba tartozik.

A dobog6 masodik és harmadik helyére (az Egyéb csoportot figyelmen kiviil
hagyva) az egészségiigyi és a Gydrfi Pal-os mémek keriiltek.

Mémek kategorizalasa

(%)

18 38

KARANTEN EGESZSEGUGYT OYORET FAL JOXASTERVIR VILAGVECE VASARLAS TANULAS TGYED

7. abra: Mémek kategorizalasa (%)
Forras: sajat kutatas

A legnépszeriibb, leglajkoltabb mémek a Gydrfi Pal-os képek voltak, és ezek
koziil  kerilt ki az a kép, amelyik a legtobb reagalast
valtotta ki: 30578 reagalas, 538 hozzaszdlas és 1904 megosztas.
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3.kép

*MEGNYITOM A YOUTUBE-OT
GYORFI PAL:

Forras: Tibi atya Facebook oldala

Azért tartottuk fontosnak, hogy kategorizaljuk a COVID-os mémeket, mert
a tartalomelemzés egyik fontos kiindulépontjaként jol nyomon lehet koévetni,
hogy mi torténik a vildgban vagy orszagban a jarvanyhelyzet alatt, hiszen
legtobbszor ennek megfelel6 képeket posztoltak.

A kovetkezé diagramon lathatd, hogy a kategorizalt mémek a négy
vizsgalt hdénapban hogyan oszlanak meg. Janudrban elsésorban Kinaval
kapcsolatban posztoltak mémeket. Februarban féleg olyan képeket osztottak
meg, amelyek a koronavirus altal okozott vilagvégét mutattak be, de a honap
vége felé a vasarlas keriilt el6térbe, amikor az emberek gyors felvasarlasi
tevékenységbe kezdtek - ekkor még kiilf6ldon, de ekkor mar hazankban is
volt egy-két helyen példa erre.
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Marciusban megjelentek a tanul6s mémek, hiszen bezartdk a kdznevelési
intézményeket, ugyanakkor maradtak a vasarlés képek is, hiszen bevezették
az id6savos vasarlast.

Februarhoz képest megtriplazédott a karanténos mémek aranya
marciusban, egyrészt a koznevelési intézmények bezarasa miatt, illetve a
marcius végi kijarasi korlatozas bevetésével.

A Kkijarasi korlatozas betartidsdnak a fontossdgara a kormdany egyik
figyelemfelkelt6 eszkoze a hirdetések voltak. E hirdetések arca Gy6rfi Pal volt,
akit azota valdszintileg az egész orszag megismert, mert minden platformon
jelen volt (raadasul elég nagyfokd gyakorisaggal), ezért is késziilt réla
rengeteg mém.

A veszélyhelyzet kihirdetése el6tt, de igazabdl utdna is a higiénia
fontossagara hivtak fel a figyelmiinket, f6ként a kézmosasra. Aprilisban a
mémek fele mar csak a karanténnal foglalkozott, mig majusra (igaz, csak 10
nap kerilt bele az elemzésbe) jelentés mértékben csokkeni kezdtek
a COVID-os mémek.

Kategorizalt mémek megoszliasa honap szerint

APRILIS (N=6:3) 54 m
MARCIUS (N=101) 0 17 13 T S “

s 1M M M “r, “wr, ey e ury - FLE L

Korsmen ®EL wGyirdi Pal - 8202005 tervek & Vilagndge W Visarlas Tanwlne ®Egych

8. Abra: Kategorizalt mémeg megoszlasa honap szerint
Forras: sajat kutatas
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Ha a hénapokat napra pontosan lebontjuk, akkor még jobban kirajzolédik,
hogy a COVID-os mémek hogyan jelennek meg az oldalon. A veszélyhelyzet
kihirdetése el6tti napokban gyakoriak voltak mar az egészségiigyi témaju
képek. A kihirdetés utan, és az 6vodak-iskolak bezarasaval szinte egyidejlileg
megjelentek az oktatassal és a karanténnal foglakozé mémek. Marcius végén a
kijarasi korlatozas bevezetése utdn a karanténos mémek még gyakoribba
valtak, és marcius 27-t6l aprilis 5-ig minden nap volt ezzel kapcsolatos mém

posztolva az oldalon.

A korlatozas bevezetése el6tt is gyakori volt mar, de marcius 27. utan még
inkabb gyakoribba valtak a Gydrfi Pal-os ,Maradjanak otthon!”-videdk és ezzel
parhuzamosan jelentek meg a mémek is. A mémek alapjan kénnyen nyomon
lehet kovetni a magyar eseményeket: egészségiigy (kézmosas), digitalis
oktatas-karantén, Gy6rfi Pal: ,Maradjanak otthon!”. Hozza kell tenniink, hogy
amennyiben nem kategorizalva nézzilk a képeket, akkor lehet még
részletesebben megnézni akar az adott nap tdrténéseit, és az azokra vald
reagalast. Példadul Orban Viktor marcius 18-an tartott beszamoléjat, amikor
ugy beszélt a Facebookon percekig, hogy nem volt hang. Ezt az internet népe
nem hagyhatta sz6 nélkil, és rogton sziilettek is remekmiivek - ezeket az
alkotésokat a tartalomelemzés szempontjabdl az Egyéb kategériaba soroltuk.

Kategorizilt mémek megoszlisa marciusban
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9. dbra: Kategorizalt mémek megoszlasa marciusban
Forras: sajat kutatas
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4. kép

EMILY BLUNT JOHN KRASINSKI

- /‘smm 81
SZABALY £2-

Forras: Tibi atya Facebook oldala
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I11.3. Mémek a Facebookon®

1012/2020. (I. 31.) Korm. hatarozat a Koronavirus-jarvany Elleni
Védekezésért Felelds Operativ Torzs felallitasarél 1. pont: ,A Kormdany
attekintette a Kinai Népkoztarsasag teriiletérdl indult koronavirus-jarvany
kapcsan kialakult helyzetet, és megallapitotta, hogy Magyarorszag polgarainak
védelme érdekében elengedhetetlen az egészségiigyi és jarvanyligyi helyzet
alakulasanak fokozott figyelemmel kisérése, a sziikség szerinti intézkedések
hatékony megszervezése, és mindezek érdekében az Aallami szervek
tevékenységének Osszehangoldsa.” -irja az els6 hatarozat, amellyel elindult a
kormdny hivatalos kommunikaci6ja a koronavirus-jarvany elleni
védekezésrol.

Az esti hirekben mar k6zolték, hogy Operativ torzs alakult, Orban Viktor a
Kossuth radiéban jelentette be aznap reggel, és azt mondta: ,Nincs baj, de
lehet.”

5.kép

OPERATIV TORZS

Forras: Facebook

A szakemberek a gyakori és alapos kézmosast, és a fertStlenitést nevezték
meg, mint a leghatékonyabb védekezési médszert.

9 Petréczi Gabriella szociolégia mesterszakos levelezés hallgaté kutatasa (ME BTK ATTI).
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JARVANY-KUTATAS

6.7.8.kép

NEM TUDQTT KEZET MOSNI

RERALY

tokeletes
6 héten'
l Fmg{;ﬁhﬁm"

N

Forras: Facebook
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Ekkor még magyarorszagi fert6zottrél nem szamoltak be, csak a Kina
Wuhan tartomanyaban 1év6 sulyos helyzetrél széltak, az ott bevezetett
karanténrdl, és arr6l a 7 ott tartézkodé magyar allampolgarrdl, akiknek
hazaszallitasat szervezik. Hazaérkezésiik utdn 14 napig karanténban kell
maradniuk.

Madsnap a budapesti repiil6térrél vittek kérhazba egy virus-gyanus férfit, de
réla kidertilt, nem fert6zott. Beszamoltak a hirek arroél, hogy a virus megjelent
Spanyolorszagban is, és kdzben az angolok kiléptek az Eurépai Uni6bdl.

Februar koézepére Kindban csokkent az uj fert6zottek szadma, mig
Eurépaban egyre tobb orszagban, és Afrikdban is megjelent a kor. A hiradéban
elhangzott, hogy a WHO szerint egyel6re nincs ok aggodalomra, mert a
jarvany kozpontjanak szamité kinai tartomanyon kiviil sehol sem terjed
tomegesen a virus.2020. februar 24-én Miiller Cecilia orszagos tisztif6orvos
asszony bejelentette, hogy jelentésen megvaltozott a jarvanyiigyi helyzet a
hétvégén.

Mivel ,immaron Eurépaban is, Olaszorszagban nevezetesen jarvanyos
mértékben el6fordul a koronavirus jarvany”,10 Olaszorszag bevezetett néhany
korlatozast, de Magyarorszag ekkor még mindig a megel6zés szakaszaban
volt.

Marcius 4-én hir jott az els6 magyarorszagi fert6zottrdl, s6t, azonnal
kettérdl. Kiilfoldi, irani didkok, egyel6re tiinetmentesek, de a sziikséges
eljarasnak megfelel6en a Szent Laszl6é Kérhazba szallitottak dket.

10 https://www.facebook.com/Indexhu/videos/484446955775545/
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9.kép

4

az arcod, mikor be kell
jelentened, hogy
Magyarorszagon is
megjelent a koronavirus

...de két irani didkrdl van
sz0, igy ujra el6veheted
a migranskartyat

Forras: Facebook

Olaszorszagban ledllitottak az oktatast, a német kormany megtiltotta az
orvosi védofelszerelések exportjat, s Szlovénidban is megjelent a
koronavirus.11

Marcius 8-an lezartak Lombardiat, és 11 masik észak-olaszorszagi varost.
,Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavallaloként,
turistaként, stb. - Eszak-Olaszorszag érintett tartomanyaiban (Lombardia,
Veneto Emilia-Romagna, Piedmont) tartézkodik/tartézkodott, akkor
hazajovetelét kovet6en a fent emlitett teriilet elhagyasatdl szamitott 14 napig
kisérje fokozott figyelemmel egészségi allapotat.”1?- {rja a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont 2020. februar 28-i , Teend6k hazaérkezéskor” cimi
ajanlasa.

11http://medicalonline.hu/Kkitekinto/cikk/koronavirus iskolabezarassal is vedekeznek akormanyok
12https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/519-teendok-hazaerkezeskor
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JARVANY-KUTATAS

10-11. kép

Jozsef és Marika haza érkezett a
csodalatos olaszorszagi nyaralasbol

KARANTENBA

Forras: Facebook

Marcius 9-én latogatasi tilalom lépett életbe Magyarorszag valamennyi
fekvbbeteg-ellatd és bentlakadsos szocidlis szolgaltatast nyujt6d intézményében
az 4j koronavirus miatt.

A rendezvényekkel, kiilonosen a marcius 15-i rendezvényekkel kapcsolatban
az Operativ Torzs megtargyalta, majd 2020. marcius 11-én Magyarorszag
Kormdanya altal a kontaktszam csokkentés érdekében elrendelte a 100 fénél
nagyobb beltéri és 500 fénél nagyobb kiiltéri rendezvények megtartasanak
tilalmat.13

sokkentesere kozossegl rendezvenyek a-covid-19-virus-fertozessel- kapcsolatban


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/545-lehetosegek-kontaktszam-csokkentesere-kozossegi-rendezvenyek-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/545-lehetosegek-kontaktszam-csokkentesere-kozossegi-rendezvenyek-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

JARVANY-KUTATAS

Kozben az olaszok dalra fakadtak a karantén alatt, és probaltak online térbe
helyezni eddigi offline vilagukat.

12-13.kép

.......

Paots Lungs A .
Eskiivoi fotozas 2020 aprilis

Forras: Facebook
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A magyar vallalkozdk is azonnal reagaltak az Uj nemzetkozi helyzetre:

14. kép

A Korona Sped
KFT
olasz-magyar
munkara
soforoket keres.
Munkarend:

2 hét munka, 2
hét karantén. ¢

Forras: Facebook
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A 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelet a  veszélyhelyzet
kihirdetésérdl 1. § A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okoz6 humanjarvany kévetkezményeinek elharitasa,
a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében
Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet ki.

Aznapra mar 13-ra emelkedett a fert6zottek szama Magyarorszagon.

2020. marcius 21. az Operativ Torzs sajtotajékoztatodja: Mar 100 folott a
beazonositott koronavirussal fert6zottek szama. A csoportos
megbetegedések terjedése folyamatosan novekszik.” - mondta a Tisztif6orvos
Asszony.14

A Magyar Kétfarku Kutyapart megragadta a lényeget az Operativ Torzs
sajtotajékoztatdinak kornyezeti fejlédésében:

15. kép

ULTESSEN (N IS OTTHONABAN
OPERATIV TORZSET

Forras: Facebook

14 https: //www.youtube.com/watch?v=pILS Z19Uv8
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https://www.youtube.com/watch?v=pILS_Z19Uv8

Ugyanezen a napon elindult a ,Maradj otthon!” kampany, hogy a
virusgorbét a lehetd leglaposabban tartsak. A Dal celebjeit sziviinkben és a
képerny6kon felvaltotta Gyorfi Pal:

16.17.kép

MARADJS

OTTHON °

»

Forras: Facebook
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A koronavirus-jarvany nem csupan a marcius 15-i rendezvényeket, de a
husvéti iinnepeket is a sziik csaladi korre korlatozta:

18.19.20.21.kép

5 ) Y

Al hlaeBsauns s
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Forras: Facebook

157



Még nem volt kijarasi tilalom, de az emberek felkésziiltek a hosszabb
bezartsagra, és megejtettek egy, a szokasosnadl is nagyobb nagybevasarlast:

22.23.24.25.26.kép

ERTEKPAPIR

NINCS TOBB LISZT, SE CUKOR

158



, |
Sziikségem van a lisztedre, sziraz
tésztadra, és a konzervedre.

Nem tudom ki vagy €s hol
vagy, de ha felvasarlod az
osszes

lisztet tejet,cukrot,olajat
elélem és nem tudok fézni
a hétvégén ESKUSZOM

Forras: Facebook
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Az iskoldkban online tanérakat vezettek bel®, a munkahelyek, ahol
lehetett, home office-ban alkalmaztak tovabb munkatarsaikat. Az élet nalunk
is az online térbe helyezédott at:

27.28.29.30.31.32.kép

MOST MAR LATOM, HOGY NEM CSAK
PISTIKE HULYE MATEXBOL,

15 1102/2020. (III. 14.) Korm. hatarozat a koronavirus miatt a kdznevelési és szakképzési
intézményekben 1j munkarend bevezetésérol
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Kijelented-e Gyula, hogy ax itt
Jelenlévé Jolannal hazassagot

/ I\, | ko6tsz? Ha igen, akkor Enter
/7 gomb, ha nem, akkor Escape...
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162

KIVANCSI LENNEK, HOGY VAJON MIT
KEZDENEK AZZAL A SOK LISZTTEL

swvewml

A GYORSETTERMEKEN ES FELKESZ
ETELEKEN SZOCIALIZALODOTT
IFJU HAZIASSZONYOK...
2019 lusta gli§zn6

Forras: Facebook



JARVANY-KUTATAS

Aki nem tehette meg, hogy otthon marad, maszkot kellett viselnie a
tomegkozlekedési eszkozokon, és masfél méter tavolsagot kellett tartania
masoktol:

33.34.35.36.37.kép
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JARVANY-KUTATAS

#WHO W/
#covidhloA
\

#hordj maszkot  #operativ torzs

#masfel[metertavolsag
\ #gyorsteszt

wwwikoronavirus'gov:hu
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A KARANTEN 8. NAPJA

Forras: Facebook
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JARVANY-KUTATAS

Mit lehet csindlni egész nap bezarva a négy fal kozott a szeretteiddel? Ki-
hogyan birkézott meg az 4j kihivasokkal?

38.39.40.41.42.43.44.kép

" KARANTEN 11. NAP

MA'MEGETETTEM

AKACSAKAT]

¢

Karantén . Karantén
1.nap 60.nap
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JARVANY-KUTATAS

Egyaltalan nem
unalmas a
karantén, csak azt
nem értem, hogy

lehet az egyik tasak
rizsben 8967 szem
rizs, a masikban
csak 8856.

Baj van! A
)yaratnom férje
hazi
karanténba ¢

keriilt... En a

szekrényben
vagyok!!

Segitséég!lilt
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JARVANY-KUTATAS

Amikor két hét karantén utan
ugy gondolod, hogy kotsz
valamit a férjednek

Forras: Facebook
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JARVANY-KUTATAS

Bevezették, hogy délel6tt 9 és 12 dra kozott csak a 65 év felettiek
vasarolhatnak, bezartak a szorakozohelyek, barok, éttermek, és a szolgaltatok
nagy része.

45. kép

Forras: Facebook

15 6ra utdn csak az élelmiszerboltok, patikdk, drogéridk lehettek nyitva.
Bezartak a fodraszok, a kozmetikusok, a fogorvosok, és a maganorvosok.
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46.47.48.kép

Hol talaltal
fodraszt?

Amikor a fodraszod mar
nem dolgozik...

3

..de a
kutyakozmetikusodnal
megliresedett egy hely®

JENNIEER/ANISTON
se kivéte!™
" APE!
Forras: Facebook
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A sportversenyeket ledllitottdk, az edzéseket felfiiggesztették. Néhany
sportdgban probaltdk az oktatds mintdjara online térben folytatni a
megkezdett verseny-felkésziiléseket:

49.50.51. kép

= =
- g

~ Online tesi ora. Mai
feladat: szekrényugras.
Alsdsoknak éjjeli,

- felsosoknek ruhas.
4 ®

Forras: Facebook
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Es amikor mar ugy érezte valaki, nem birja tovabb a bezartsagot, mindig
ott volt Gyo6rfi P4l, és a megnyugtatéan nyugodt Miiller Cecilia, hogy biztassa:
52.53.kép

MOST MAR TENYLEG CSAK Miiller Cecilia arckifejezései
EGY NAGYON KICSIT KELL

OTTHON MARADNI!

Forras: Facebook

Szerencsére a legfontosabb tanacsokat Osszegy(jtve is megtalaljuk:16
»A koronavirus a fiatalokra nem veszélyes, csak arra, aki elkapja.”
,Azt javasoljuk, a babdkat ne vigyék le, az erkélyeken szell6ztessék.”
»A gyerekek ne vigyék be a nyunyét az 6vodaba! A sziil6k csenjék el a
gyerekek nyunydkajat.”

16 https: //olkt.net/muller-cecilia-aranykopesei-valogatas/
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54. kép

Forras: Facebook

A jarvany tet6zését majus 3-ara varta az Operativ Torzs:
55. kép

keresiink a
jarvany
tetozésére!
Kezdés Mdjus

”

3.-an

Forras: Facebook

A tet6zést kovet6en megkezdédtek az enyhitések, Budapest és Pest megye
kivételével szinte mindenhol feloldottak a kijarasi korlatozasokat.
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56. 57. kép

)

S e N

. R o re"Y It ¢
A PATUR asnpsllylall bak

Gvitonnbggil erienek cgyr

tartsag belfa kello tavolsa

Forras: Facebook
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A csaladokra is rafért egy kis regeneralodas:

58. 59. 60. kép
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l Stages of Quarantine | |

Forras: Facebook

A végén azért megmarad néhany szabaly, hiszen a virus még nem tiint el.
61.kép

"‘.\ ;.‘ =8 .
<KARANTEN IITML"

mumu

= “maalvwne [0V -

MEHET K1, AKI KIFER

Forras: Facebook
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»Ha kocsival utaznak, iiljon hatra, a vezet6 1ljon elére! Ha az egész csalad
utazik, és tal sokan vannak, viseljenek maszkot.” ,Egyszerre csak annyian
legyenek betegek, amennyit a rendszer képes ellatni.” ,Kérjiik, hogy a betegek
konyékig zart fels6ben és minimum térdig ér6 also testtel menjenek be a
rendel6kbe.” ,A szabadtéri medencéket Uszasra hasznaljak, Kkeriiljék a
jatékot!”

De nyugodtak lehetiink, mert:

62. 63. kép

ordaban tart jak
oronavirust.

A palinka jé a
koronavirus
ellen??

Forras: Facebook
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Osvdth Andrea - Papp Z. Attila’

Digitalis fordulat az oktatasban? A digitalis
tavoktatas tapasztalatai, lehetséges
kovetkezményei

Absztrakt

A magyarorszagi koronavirus jarvany miatti 2020. madrcius 13-ai kormanyf6i
bejelentés, miszerint az iskolaknak at kell allniuk egy j tipust digitalis munkarendre,
szamos kihivast jelentett az érintett intézmények tanarainak és tanuldinak, ill. a
sziil6knek egyarant. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hogy milyen moédon és
mértékben sikeriilt a digitalis oktatisra valé atallas. Beszélhetiink-e digitalis
fordulatrdl, adottak-e intézményi ill. otthoni, tanuldi eszkozellatottsag szinten azok a
feltételek, amelyek lehet6vé teszik ennek megvalésulasat? Hogyan vélekednek errdl a
pedagoégusok, milyen nehézségekkel kellett szembenézniiik a tanuldkkal, sziilékkel
valé kapcsolattartastol az online 6rak megtartasan at a kiadott feladatok ellendrzéséig?
Hogyan tudott egyiittgondolkodni tanar és diak fizikai kontakt nélkil az online térben
és hogyan miikodott a kapcesolat az ,offline didkokkal”? Tanulmanyunkban a jarvany
ideje alatt altalunk készitett tizennégy interju alapjan keressiik a valaszokat a fenti
kérdésekre.

Kulcsfogalmak: digitalis munkarend, online és offline didkok, eszkozellatottsag,
vezetdi felel6sség, online platformok, sziil6k szerepe, digitalis fordulat

Abstract

The announcement, due to the COVID-19 pandemics in Hungary, by the Prime Minister
on 13 March that schools must move to a new type of digital agenda poses challenges
to institutions and for their teachers and students and for parents, too. The paper
analysis how the schools have transformed their activity into digital space? The basic
question is, can we speak about the digital turning of the schools? If so, have the
students enough digital assets for fulfilling this new type of task? What is the opinion of
the teachers concerning this new type of education, what were their main problems
and challenges during this period (contacting with parents, checking students’

1. A tanulmany alapjaul szolgalé kutatas részben a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids
Hivatal timogatasaval az NKFI Alapbél valésult meg (NKFIH 120400).
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activity, etc.)? The paper tries to answer these type of questions by using 14 interviews
made by the authors during the lockdown in Hungary.

Keywords: digital agenda, online and offline students, asset supply, school principals’
responsibility, online platforms, role of parents, digital turning

I. Bevezeto

A koronavirus vildgjarvany 2020 tavaszan ,hivatalosan” is elérte
Magyarorszagot, és ennek kovetkezményeképpen az iskolak kénytelenek
voltak atdllni az dn. tantermen kiviili digitdlis munkarendre.? Az atallast a
miniszterelnok jelentette be 2020. marcius 13-a, péntek este, és ez részben
varatlanul érte az iskoldkat, ugyanis a veszélyhelyzet marcius 11-i
kihirdetésekor a kozoktasra még nem vezettek be korlatozasokat, és maga a
kormanyfé is péntek reggel még arrdl beszélt a Kossuth Radidban, ha sor
keriul az iskoldk bezarisara, a tandroknak el kell menniik fizetés nélkiili
szabadsagra.3 A digitalis munkarendre vald atallas e kontextusban ugyan
meglepd volt, am nem allithatjuk, hogy teljesen varatlanul érte az iskoldkat,
hiszen mas orszdgok mar hasonlé intézkedéseket vezettek be, és
regiondlisan lehet eltér6 moédon, &m az orszdgban tobb iskoldban is mar
marcius 12-én, 13-an ,belebegtették” az iskolaban torténd oktatas
felfiiggesztését.

Tanulmanyunk célja annak feltarasa, az iskoldk hogyan fogadtak ezt az uj
tipusu digitalis munkarendet, pontosabban hogyan alltak at rovid alatt erre az
oktatasi folyamatra. Ha mar digitalis munkarendrdl van sz6, ez feltételezi a
digitdlis eszkozok, és az ezen eszkozoket érdemben tdmogaté sajatos
kompetencidk meglétét. E tanulmany kereteit messze meghaladna az iskolai
digitalis eszkozfejlesztést és kompetencidk fejlesztését célz6 projektek
szambavétele, am tudjuk, ilyen koncepcidk és palyazati lehetéségek béségesen
léteztek.# Kutatasok, elemzések sora kimutatta azt is, a didkok, a fiatalok
gyakrabban hasznaljadk az internetet és az elektronikus kiityiiket”,
applikaciékat, mint a felnéttek. E perspektivakbél a digitalis munkarend
bevezetése nem tiinik nagy kihivasnak, hiszen elviekben adottak a feltételek.

2 1102/2020. (III. 14.) Korm. hatdrozat a koronavirus miatt a koznevelési és szakképzési
mtezmenyekben u] munkarend bevezeteserol

4 Ld. példaul: EFOP-3.2.3-17 Digitalis kornyezet a koznevelésben, VEKOP-7.3.3-17: Digitalis
kornyezet a koznevelésért, vagy a Digitalis J6lét program altal készitett Digitdlis Oktatasi
Stratégiat.
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Kérdés azonban mindez valéban igy van-e? Vajon az iskoldk mindennapi
életébe oly mértékben beépiiltek a digitalis eszkdzok és modszertanok, hogy
az atallds nem jelent kihivast? Kérdés tovabba az is, hogy a digitalis
munkarend altal feltételezett eszkdzellatottsag adott minden tanulé szamara?
Ha nem, akkor hatvanyozottabban el6térbe keriilhet az oktatasszocioldgia
mondhatni alapkérdése, azaz az iskola milyen mértékben képest a tarsadalmi
egyenlGtlenségeket csokkenteni? Eszkozok hidnydban egyértelmii, hogy nem
lehet bekapcsoldédni a digitdlis munkarendbe, de még bizonyos eszkdzok
megléte esetén is kérdés, egy csaladdon beliil - feltéve, ha nincs mindenkinek
sajat eszkoze - hogyan oldjak meg a hasznalatot?

A kérdéssort azonban tovabb is folytathatnank azzal, hogy ha van is
eszkdz a csaladokndl, a tényleges hasznalathoz megvannak-e a sziikséges
kompetenciak. Az iskolai teljesitményeket ,hagyomanyosan” is a csaladi
hattér nagy mértékben befolyasolja (Magyarorszagon kiilondsen), de konnyen
belathatod, az el6bbi kérdések még inkabb el6térbe hozhatjak a csaladi hattér
szerepét, amely nem csak az eszkozok létére és haszndlatara, hanem a
gyerekek egész iddmenedzsmentjére is kihat.

Tanulmanyunk els6 részében a digitilis eszkdzhasznalat tagabb
kontextusat vizsgaljuk meg kiilonféle adatbazisok segitségével: megnézziik
milyen lehet a tanuldk, illetve csalddjaik eszkoz ellatottsaga, majd egy-két
adatot felvillantunk arra vonatkozdan is, nemzetkozi d0sszehasonlitasban mit
lehet tudni a lakossag digitalis kompetenciairél. Ezt annal is fontosabb tudni,
mert mint a késébbiekben kideriil, sok esetben az Gj munkarend soran a
szllékre is harulnak (iskolai) feladatok, igy kérdés az is, maguk a sziil6k
milyen mértékben képesek a digitalis oktatasbol fakadd feladatokkal
megbirkézni.

Tanulmanyunk mdasodik részében kvalitativ médszerrel azt vizsgaljuk, az
iskoldk hogyan kezelték a digitdlis munkarendre val6é atallast, milyen
kihivasokkal szembesiiltek, illetve milyen pozitiv és negativ tapasztalatokkal
rendelkeznek, egyszersmind hogyan tekintenek erre az djkeletii torténésre,
illetve annak hatasaira. F6 kérdésiink az, hogy az iskolak életében valamiféle
digitalis fordulatrél beszélhetiink-e, avagy ez az 1j helyzet inkabb csak egy
kellemetlen emlék, amit az azt atél6 szerepl6k szeretnék minél hamarabb
elfelejteni.
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I1. Eszkozellatottsag és
digitalis kompetenciak

Tobbféle adatbazis alapjan is képet kaphatunk a tanuldk és csaladjuk
digitdlis  eszkoz  ellatottsagarol. Az  egyik  legkézenfekvébb a
kompetenciamérések soran hasznalt hattérkérd6ivekre épiilé tanuldi
adatbazis, amelyben éppen a csalddi hattérindex kialakitasa céljabol az
otthoni eszkdzellatottsagra is ra szoktak kérdezni.

A 2017-es OKM adatok alapjan azt lathatjuk, hogy orszagos
szinten a 8-os didkok nyolc szazalékanak egyaltalan nincs szamitégépe otthon,
és tovabbi 37,7 szazaléknak egy szadmitégépe van  otthon.
Megyei bontasban Borsod, Somogy és Szabolcs-Szatmar-Bereg joval atlag
folotti értéket mutat, itt a gyerekek egyhatodanak-egyhetedének egyaltalan
nincs otthon szamitégépe, a legjobb ellatottsdg pedig Budapesten kiviil
Nyugat-Dundantilon, Vas és Gy6r-Moson-Sopron megyékben tapasztalhaté.

1. Tablazat
Szamitégéppel valé rendelkezés

megyéken beliil (%)
egy sincs egy kett6 harom
vagy tobb
Budapest 3,80 25,50 31,00 39,70
Baranya 7,90 39,10 29,60 23,40
Bacs-Kiskun 8,00 43,20 27,80 21,00
Békés 7,70 44,70 29,90 17,70
Borsod-Abatj-Zemplén 13,50 42,10 25,40 19,00
Csongrad 5,40 36,70 31,80 26,10
Fejér 6,30 38,10 29,20 26,40
Gydr-Moson-Sopron 4,10 34,20 33,40 28,20
Hajdu-Bihar 9,50 41,40 28,30 20,80
Heves 10,50 40,20 29,20 20,10
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egy sincs egy kettd harom

vagy tobb
Jasz-Nagykun-Szolnok 10,80 43,80 27,50 17,90
Komarom-Esztergom 6,00 36,90 31,30 25,70
Négrad 10,60 45,70 29,70 13,90
Pest 5,80 33,50 30,90 29,70
Somogy 13,20 40,00 28,80 18,00
Szabolcs-Szatmar-Bereg | 15,10 45,20 25,00 14,70
Tolna 7,70 39,10 29,80 23,40
Vas 4,10 38,40 33,70 23,80
Veszprém 5,90 39,20 29,80 25,10
Zala 7,00 41,00 28,80 23,20
OSSZESEN 8,00 37,70 29,40 24,90

Forras: OKM2017

Arnyaltabb képet kapunk, ha figyelembe vessziik azt is, a csaladban hany
gyerek él egyiitt. A kompetenciamérés adatbazisa ezt is lehet6vé teszi, mivel
egy masik kérdés éppen arra vonatkozik, a csalddban, haztartason belil még
hany iskolaba jaro gyerek él egyiitt - a valaszadé tanulén kiviil.

Ezekre az adatokra épitve azt lathatjuk, hogy az egyetlen szamitégéppel
sem rendelkezd, kb. 8 szdzaléknyi tanuldn kiviil még kozel 30 szazaléknyi
olyan didk van, akik esetében egy szamit6gépre tobb mint egy gyerek jut.

E csaladokban legalabb két gyereknek kell hasznalnia egy gépet, és — mivel
a jarvany miatt orszagos szinten is, ahol lehetett, otthoni munkavégzést
rendeltek el - elviekben nem zarhat¢ ki, hogy a sziil6k is hasznaljak még.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, a didkok mintegy 37 szazaléka vagy
nem rendelkezik otthon géppel, vagy csaladon beliil legalabb 1 személlyel
osztoznia kell a gép hasznalatan. A val6ésagban e szam lehetséges valamivel
kisebb, hiszen egyrészt ezek az adatsorok 2017/218-bdl szarmaznak,
masrészt pedig a digitilis oktatasba részlegesen be lehet kapcsolédni
mobiltelefonnal is. Szintén az OKM adatokra épitve tudjuk azt is, a
mobiltelefonnal val6 ellatottsag valamivel kedvezdbb, mint a szamitégépek

183



esetében lattuk. A valaszadé didkok 10 szazaléka szamolt be arrél, hogy
csaladjukban legfeljebb két mobiltelefon van.

2. Tablazat
Szamitégépek szama az egyiitt é16 gyerekek
szama szerint (%)

Hadny olyan gyerekkel élsz egyiitt egy lakdsban, aki nappali rendszerii
oktatdsban vesz részt (daltalanos iskolaba, gimndziumba, szakgimndziumba,
szakkézépiskoldba, féiskoldra vagy egyetemre jar)?
=
=
a
o = 8 5 3
2l e | 2| 5|2 | 5| 7 |28
s | @ S| 8| 8| 5| & S | e®
g | 2] 3|88 | 5| & [B%
, =] - = - e = o9 o
Csaladotokb = N
7 (¢
an hany - T
szamitogép =
van? g
egy sincs 290 |260 |1,40 (0,60 |020 |0,10 |0,10 |8,00 8,00
22,8
egy 14,90 | 15,50 | 5,50 |1,10 | 0,40 | 0,10 | 0,20 | 37,70 0
ketté 11,00 | 13,20 | 4,10 (0,80 | 0,20 | 0,10 | 0,10 | 29,40 | 5,30
i'i;’br;:m Va9 16,20 |1240 (500 [090 0,20 |0,10 |0,10 |24,90 |1,30
- 35,1 (43,8 |15,9 100,0 (37,4
OSSZESEN 0 0 0 3,30 | 1,10 | 0,40 | 0,50 0 0

Forras: OKM217
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Mint jeleztiik, az eszkozok léte csak sziikséges feltétele a digitalis
munkarendbe valé bekapcsolédasnak, és nem jelent még ,teljes értékd”
(digitalis) jelenlétet. Az eszkdzoket tudni kell hasznalni, &m értelemszertien ez
is eltér6 ardnyokat mutathat a kiilénféle tarsadalmi csoportokban.

Az EUROSTAT Aaltal kozzétett adatok szerint, Magyarorszagon a lakossag
mintegy fele (49 szazalék) rendelkezik alapvet6 vagy annal fejlettebb digitalis
kompetencidkkal. Eurépai viszonylatban ez ugyan nem a legalacsonyabb
arany (az EU-s orszagok szintjén ez az arany példaul 58 szazalék), de
mindenképpen abba az orszagcsoportba tartozunk, amelyben relativ alacsony
ez a szam.

Ha nem az egész feln6tt lakossagot, hanem csak az ifjabb, 16-19 éves
generaciot nézziik, akkor mar 73 szazalék a digitalis irastudok szama, am ezen
a kohorszon beliil is kimutathat6 lemaradas, ugyanis az EU-s orszagok szintjén
ez az arany 83 szazalék.
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eurostatil Mowseaver of click on a country 10 view the data
1. abra: Alapvetd digitalis kompetenciakkal
rendelkez6k Eurépaban (2019),
Forras: EUROSTAT
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Osszességében tehat azt mondhatjuk, a digitalis munkarendre vald
atallasnak strukturdlis, infrastrukturdlis akadalyai is voltak: egyrészt a
tanuldk egy csoportja (mintegy harmada) eszk6zok hidnya miatt nem tudott
egyaltalan vagy legalabbis kell6 mértékben bekapcsolddni a marcius kdzepén
kialakulé 0j tanitasi rendbe, masrészt pedig digitalis sziiléi tamogatast
legfeljebb a tanuldk fele élvezhetett. S6t az EUROSTAT adatok alapjan azt is
megbecsiilhetjik, hogy a pedagdgusok legalabb negyede valdszintileg szintén
nehezen boldogult a digitalis munkarenddel (a kozigazgatasban, oktatasban és
szocidlis szférdban dolgozék korében 75 szazalék a digitalis ifrastudék
aranya).!

A tanulmany kovetkezé részében interjukra épitve igyeksziink
beszamolni arrél, hogyan élték meg az iskolak a COVID-19-hez kapcsolddo
veszélyhelyzet generdlta digitdlis munkarendet. A terepmunka soran 14
interjut készitettiink iskoldk vezetdivel és alkalmazottaival.

Kvalitativ elemzésiink nem reprezentativitasra térekszik, hanem feltaro
jellegli: a fokuszunkba Kkeriilt iskolai szerepl6k narrativai altal igyeksziink
feltarni hogyan kiizdottek meg az iskoldk e rendkiviili helyzettel, illetve mi az,
amit a kés6bbiek hasznosithaténak gondolnak e hirtelen jott oktatasi
tapasztalatbol. Az elkészilt interjuk nagy részérdl szo szerinti atirat késziilt,
és a le nem gépelt interjukkal egyiitt Atlas.ti programban koédoltuk.
A kédolas eredményeképpen kibontakozd gondolati térképet a tanulmany
végén kozoljuk.

1 https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do
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I1I. A kapcsolatfelvétel nehézségei
a diakokkal és a sziildkkel

Bar nem érte teljesen varatlanul a tanarokat a marcius 13-ai bejelentés,
miszerint hétf6t6l, 16-atél bezarjdk az iskoldkat, mégis sokan érezték ugy,
hogy az iskoldk atmeneti-végleges bezarasa nagyon nehéz helyzetet teremtett
a pedagoégusok (és a sziil6k) szdmadra. Tobb, jobb felkészitést, egységesebb
rendszert igényelt volna a tavoktatds megszervezése, a hasznalt applikaciok
megismerése, az Uj 6rarend kialakitasa, és legf6képp annak felmérése, hogy a
diakok otthon rendelkeznek-e megfelel6 és - csalddon beliill - elegend6
informatikai eszkozokkel ahhoz, hogy az online térben folytathassak
tanulmanyaikat. Mindezek felméréséhez, egy miikdédési struktura
kialakitdsdhoz tobb id6re és egységes rendszerre lett volna sziikség, ennek
megszervezésében, feltérképezésében nagyon magukra maradtak a
pedagdgusok.

» SZerintem a legtébb ember erre gondolt, hogy valami sziinetféle vagy
valami olyan, dtmeneti megoldds. Hdt erre szerintem nem sokan gondoltunk
volna.” (vdros, pedagdgus)

Az els6é probléma, amivel szembe taldlkoztak a tanarok, a didkokkal valé
kapcsolatot-felvétel moédjanak megtalalasa volt. Azokban az intézményekben,
ahol volt értekezlet, egységesen dontdttek arrél (vagy ajanlottak
alkalmazasokat és egyéni dontésre biztak), hogy milyen feliileten tartjak
egymdassal szaktanari, munkakoézosségi szinten, ill. a sziilékkel és a
gyerekekkel a kapcsolatot. Adminisztrativ, tanitasi és értékelési szempontokat
egyarant figyelembe kellett venni e dontés meghozatalakor.

A tankeriiletek jellemz&en az e-kréta feliiletet ajanlottdk, de nem volt
egységes felkészités, magyarazat arra vonatkozodan, hogy hogyan alljanak at a
tavoktatdsra az intézmények.

».-a lehetdségeket elmondtdk, de teljes egészében rdnk biztdk, hogy a
kériilményeknek megfeleléen oldjuk meg. Mi egy nagyon-nagyon kis
falucska vagyunk, egész kint a hatdrszélen, tanuldink hdtrdnyos helyzetiiek
legaldbb 95% -a, Ugy szdmolok. Ebb6l kévetkezik, hogy nincsenek
informatikai eszkézék a csalddban, leginkdbb okostelefonok, de az
eléfizetésiik nem biztos, hogy tartalmazza az internetelérést. Tehdt mi erre
nem tudtunk alapozni.” (falu, intézményvezetd)
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Valészintileg 1élektanilag is konnyebben kezelhet6 lett volna a helyzet
mind a tandrok, mind a didkok és sziileik szamara, ha hétfén van lehet6sége
talalkozni egymadssal az osztalyoknak és az osztalyfénokoknek, felkésziilniiik
az elkovetkezend6 hetekre, kozos stratégiat kialakitani a kapcsolattartasra és
az oktatas menetére vonatkozoan.

»,Szoval ez egy nagyon rossz déntés volt, hogy pénteken reggel még azt
mondtdk, hogy lesz iskola és pénteken este meg azt mondtdk, hogy nem lesz
iskola.”(vdros, szakkézépiskolai pedagdgus)

A gyerekekkel és a sziil6kkel valé kapcsolatfelvétel szamos akadalyba
uitkozott, de a legtobb iskolaban az FB- ill. Messenger-csoportok létrehozasa
bizonyult a legjobban és leggyorsabban kezelhet6 rendszernek.

,Es akkor hétfén reggel kilencre mentiink, tiil sok segitséget nem kaptunk,
sét semmit, hogy most akkor hogy legyen, mint legyen. Az alsésok kiilon
vonultak utdna meg a fels6sok is, és azutdn én meg azt mondtam, hogy
csindljuk Messenger csoportokat vagy Facebook csoportokat, mert ugyis
mindenki rajta van, és prébdljuk meg igy elérni a gyereket, tehdt ez igy
alakult.” (falu, pedagdgus)

De nem mindenki volt elérhetd ezeken az alkalmazasokon keresztiil: a
korabbi sziil6-pedagdgus kapcsolatok ezekben az esetekben sokat segitettek:

»Mdr a sziil6ket is tanitottam, nagyon jél ismerem mindegyiket. Volt olyan,
akinek az anyjdval nem tudtam felvenni a kapcsolatot, tudtam ki az anyja,
de nem jelolt vissza, akkor az anyjdnak a testvérét, aki mit tudom én hol
lakik, mdsik faluban, &t kerestem meg. Van olyan kisldny, akinek a
nagybdtyja volt segitségemre, valamire sziikségem volt, akkor 6t hivtam
vagy irtam neki, azonnal meg lett csindlva el lett intézve, iqy évkézben -
tehdt evidens volt, hogy 6t fogom bejelélni. Akkor a mdsiknak a nagynénjét,
mert tudtam, hogy az anyjdra nem szdmithatok....” (falu, pedagégus)

Mindennek eredményeképp kialakult egy rendszer, amelyen keresztiil
miikodéképessé valt a kapcsolat fenntartdsa a didkokkal és a sziil6kkel
egyarant. (A sziil6kkel leggyakrabban az e-kréta rendszeren keresztiil ill.
emailben érintkeznek a pedag6gusok.)
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A Messenger csoport létrehozasa az osztalyokon beliil is a leghatékonyabb
maddja volt a kapcsolattartdsnak. A legtobb iskoldban az osztalyfénokok hoztak
létre sajat osztalyuknak a csoportot, ahova becsatlakoztattak az adott
osztalyban tanitd szaktanarokat, alsé tagozatban a miivészeti tanarokat.

Van olyan iskola, ahol kollégium is miikodik, az itt dolgozé kollégiumi
tanarokat annak érdekében, hogy ne Kkelljen elbocsajtani 6ket, egy-egy
osztalyhoz mentorként rendelték hozza, aki figyeli a didkok haladasat, hazi
feladatainak bekiildését, és ha a didk elmarad az drakrol, nem teljesit, jelzi azt
az osztalyfénoknek.

» €z elég hatékonynak tinik, legaldbb is olyan szempontbdl, hogy a
mentorok heti ésszesitésben referdlnak a fenntarto felé, az igazgatdsdg felé.
Nekik lehet jelezni, az osztdlyfénok mellett azt, hogy ha valaki eltiinik a
rendszerbdl, nincs ott, .. sokat tud segiteni.” (vdros, szakkézépiskolai
pedagdgus)
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IV. Online-oktatas (?)- nevelés
nélkiil

Kevés olyan alkalmazast hasznalnak a tanarok, ahol interaktiv a feliilet,
gyakran csak az anyag leadasara korlatozédik az ora, visszajelzésre,
kérdésekre nincs lehet6sége a didkoknak. Maga az dratartas is korlatozott
(vannak iskoldk, ahol egydltaldn nincsenek 6rak, vannak, ahol a fétargyakbol
heti két, mas targyakbol heti egy alkalommal tartanak online 6rat), inkabb
otthon elvégzend6 feladatokra, ill. a beadott hazi feladatok ellendrzésére, a
személyes visszajelzésre koncentralnak, de mindez intézményi szinten sem
egységes. Néhany iskolaban az is megfigyelhetd, hogy eltéré médon kezelik az
alsosokat és a fels6soket: az als6sok esetében nagyobb mértékben igyekeznek
megtartani valamit a pedagégus altal képviselt kozelségbdl, ezért gyakrabban
tartanak online érdkat is. A fels6bb osztalyokban a digitalis tanrend mintha
személytelenebb lenne, itt a tényleges oratartas is ritkabbnak szamit.

Megmaradt az oktatas személyes, tanari vonatkozasa: pedagogusfiiggd ez a
fajta nevelés is, vannak olyan pedagégusok, akiknek fontos, hogy legyen
kontakt a didkjaikkal, ha nem is olyan rendszerességgel, mint a normal oktatas
soran, de legyenek megtartva az 6raik, vannak olyanok, akik csak linkeket
kiildenek a gyerekeknek (vagy csak azt az iizenetet, hogy ,Keress rd a neten!”),
magyarazatot nem.

,Ah, nem, nem tudunk online. Tudok olyat, hogy elkiildi a feladatot a gyerek
és akkor gyorsan megcsérgetem, felhivom Messengeren ahogy elkiildi és
megbeszéljiik mit hogyan kellett volna, elmagyardzom neki. De igy online
tanitani nem tudok, mert nagyon fegyelmezetlenek.” (falu, pedagdgus)

Sajnos nincs semmiféle kévetkezménye annak, hogy - ha vannak online
talalkozasok - hianyoznak a didkok az 6rakrél vagy nem kildik vissza a hazi
feladatokat. Mar joval kordbban sem volt sulya az osztalyfénoki vagy
szaktanari figyelmeztetéseknek (egy interjialany arrol beszélt, hogy az egyik
didkjanak kilenc osztalyfénokije van), ez most sincs masképp. Nincs
fegyelmezési lehet6ség, nincs kidolgozott forgatékényv arra nézve, hogy
hogyan kell ezt a helyzetet kezelni. A pedagégusok nagy része ugy érzi,
etikatlan lenne buktatni, hiszen nem tudjadk, milyen anyagi, csaladi
koérilmények kozott él a gyerek, van-e arra lehetdsége, hogy emailben vagy
FB-n visszakiildje a hazi feladatot, jelen legyen az online éran.
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»Nincs semminek siilya... mindenki pontosan tudja, hogy senkit nem fognak
megbuktatni, hogy senkivel nem fog semmi rossz tdrténni, mert most
honnan tudhatom én azt biztosan, hogy azért nem oldja meg a feladatot,
mert nem akarja megoldani, vagy azért mert nincs otthon internete, de soha
nem fogja eldrulni, hogy neki nincs pénze erre, mert nem olyan a gyerek,
példdul. Megmondom {szintén, most én sem buktattam tizenkettedikben.
Volt olyan, aki soha meg sem jelent, nem is volt ott, jeleztem az
osztdlyfénéknek, jeleztem a mentornak, nem tértént semmi. En ettdl
fiiggetleniil azt mondtam, hogy nem tudom annak a felel6sségét vdllalni,
hogy 6 digitdlisan inkompetens, nincs pénziik erre, nincs eszkéziik arra,
fogalmam sincs, hogy mi térténik vele otthon, hogy kirtgtdk az anyjdt, hogy
dsszeomlott az élete, hogy nem tudom micsoda.” (vdros, szakkdzépiskolai
pedagdgus)

De sajnos mindez el6revetiti azt a valdsziniileg nem tul szerencsés
korilményt is, ami Gsszel var a pedagégusokra: ha ebben a helyzetben nem
lehet a gyerekeket terhelni, maximum félords id6-raforditast igénylé hazi
feladatokat ajanlott adni, akkor hogyan fognak szeptembertdl Gjbdl negyvenot
perces érakon fegyelmezetten viselkedni, figyelni? Hogyan fog visszaszokni az
iskolai rendbe, ha megtapasztalja, hogy lehet teljesités nélkiil is kettest kapni?

Taldn nem tulzas azt allitani, hogy feler6sodott a pedagdgus tarsadalmon
beliili generacids ,gap” is, hiszen a fiatalabb generacidhoz tartozé tanarok mar
a kordbban is alkalmazott applikicidkat hasznaljak a jelenlegi oktatdsukban,
amit mar a didkjaik is jol ismernek. Az id6sebb pedagégusok koziil tobben a
vészhelyzet idején tanuljak, tanultadk meg ezek hasznalatat, ami nyilvan joval
nagyobb id8-raforditast, energiat, figyelmet igényel téliik.

JIgen, az eléz6ekhez képest sokkal tébb idbbe telik, amig megszerkesztek
egy feladatlapot, mig az dsszefoglaldsra rdkésziilék, anyagot gytijték. Tehdt
széban sokkal-sokkal kénnyebb volt tanitani.” (falu, intézményvezeté-
helyettes)

»~Nekem ez mdr a mdsodik tanév, hogy Google Classroomot is alkalmazok az
e-naplé mellett. Tehdt nekem ilyen szempontbdl, az én tantdrgyaimban a
gyerekeknek nem volt Uj az, hogy igy kaptak feladatot, ismerték is ezt és mds
alkalmazdsokat is dsszekapcsoltam mdr vele kordbban.”
(vdros, szakkézépiskolai pedagdgus)

Azok a pedagégusok, akik mar korabban is alkalmaztdk a most el6térbe
keriil6 applikacidkat, hosszu folyamat eredményeképp tudtik ezeket
beépiteni az oktatdsukba: az alkalmazasok hasznalatat is meg kell tanulniuk a
gyerekeknek, ehhez gyakran tobb honap, év is sziikséges volt, ekkor lehet csak
motivalé szdmukra a tanulds és a szamonkérés ,kiilonleges” moédja. Ez a
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tanartol és a didktél is nagy energia- és iddraforditast igényl6, gyakran
ellendllast, konfliktust is generdlé (a szilék és a kollégdk ellendllasat is
kivaltd), de hosszu tavon mindenképp eredményes folyamat. Azonban akkor
korlatlan id6 allt rendelkezésiikre a bevezetéshez: a vészhelyzet idején viszont
nincs id6. Ennek eredménye az, hogy csak kevesen tartanak online 6rat, illetve
hogy sokszor nem tul kreativ feladat-kiirasok sziiletnek:

,Az én osztdlyomban, ketten tartunk videds ordt dsszesen. Tehdt senki mds
nem, senki mdssal nem beszéltek a gyerekek mdrcius 6ta. Es van olyan tdrgy,
ahol a tandr bekiild nekik egy ppt-t, nem tudom, egy 15-30 dids ppt-t.
Feladat: mdsold ki a fiizetedbe. ... az ellen6rzés pedig, ... papirforma szerint
megtorténik.” (vdros, szakkézépiskolai pedagdgus.)

Az ilyen tipusu feladat kiirasnak azonban sulyosabb kévetkezményei is
lehetnek: sériilhet a tanar tekintélye, ha nem megfelel6en atgondolt feladatot
ad ki a gyerekeknek, sériilhet a tanar-didk kozott fennall6 hierarchia, amit
vissza kell(ene) allitani majd &sszel. Ez semmiképpen sem segiti a késébbi
oktatdi munkat, ha mindez azért torténik, mert nem elég kreativ vagy éppen
teljesithetetlen feladatot ad a pedagogus.

»Tehdt, amikor érzékelik a gyerekek, mert pontosan érzik - még a rossz
tanuldk is érzik -, hogy ez egy olyan feladat kiirds, ami csak azért van ott,
hogy meglegyen. Vagy, példdul hogy ha nem térténik magyardzat, vagy nem
reagdl a kérdésre a tandr. Amikor az elvdrds a tandr részérdl, hogy ma
kiadom a feladatot és estig legyen meg, de ha kézbe kérdést tesznek fel, arra
nem érkezik aznap vdlasz.” (vdros, szakkézépiskolai pedagdgus.)

A tanar részérdl az az elvdrds, hogy a gyerek foglalkozzon a tananyaggal,
gondolkozzon roéla, tegye 6nmaga szamara befogadhatova, emészthet6vé, és
ezaltal képes legyen kreativan feldolgozni az adott témat pl. készitsen
gondolattérképet, pokhalo-rajzot stb.. A szdmonkérésnél pedig fontosabb
szempont, hogy a didk valéban elsajatitsa az anyagot, mint az, hogy egy adott
pillanatban hogyan teljesit: online kviz-teszteknél bedllithat6, hogy csak a
100-os teljesitmény elfogadhat6, akar tobbszori probalkozassal. Ez is motival
lehet a gyerekeknek:

,Ez tetszik nekik, mert tudtdk, hogy csak otost kaphatnak. Es igazdbdl,
nekem teljesen mindegy, hogy mennyi idé alatt tanuljdk meg, vagy hdnyszor
irjdk meg, nekem az a fontos, hogy a tuddst elsajdtitsdk, de ezt csak lexikdlis
tuddsra (ti. haszndlom). Ha példdul 6ndllé véleményre vagyok kivdncsi,
akkor a Google Classroom sajdt alkalmazdsdban, esszé széveget ki lehet
adni, és akkor, aki akarta az begépelte, aki akarta az kézzel irta, és igy
kiildik el, igy tudom ellendrizni a sajdt tuddst. Ha pedig komplexebben, a
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kettének a vegyitését szeretném, akkor a Redmentdt szoktam haszndlni
jellemzden.” (vdros, szakkdzépiskolai pedagdgus)

A virushelyzet idején megvalésulé digitalis tavoktatas egyrészt a csak
korlatozott szdmu online 6rak szama, az interakciék hidnya és a didkok
gyakori tavolmaraddsa miatt hatrdnyt teremt a nevelés tekintetében: a
tanaroknak a tananyagot lehet, hogy sikeriil dtadniuk a didkoknak (vagy
legaldbbis elektronikusan eljuttatni nekik), de az iskola eredendéen nem csak
az oktatds, hanem a személyes kontaktusok helyszine is, szocializaciés kézeg.
Ezen utébbi funkcidk elmaradasaval viszont ez a fajta (digitalis) oktatas
teljesen nélkiil6zi a nevelést.

..szerintem, az dtdlldst, azt nem ezzel kellett volna kezdeni, hogy akkor
tanitunk, hanem azzal kellett volna kezdeni, hogy digitdlissd szocializdlunk,
és hogy ha ez megvan, akkor dt tudunk dlini digitdlis oktatdsra is. Tehdt
szerintem itt a nevelémunka az most teljesen eltiinik, meg egydltaldn az ij
platformnak a megtanitdsa is.” (vdros, szakkézépiskolai pedagdgus)

,Hadt nyilvdn kiesnek dolgok, mert hdt a személyes jelenlétet nem pétolja
semmi.” (vdros, pedagdgus)

»..nekem nagyon hidnyzik, hogy nem ldtom az arcukat, szemiiket. Nem
beszélnek, tigy, mint az iskoldban, herdtja is van az embernek, mert nagyon
hidnyzik ez. Tehdt hidba jo ez a digitdlis vildg, de nem adja vissza a
tanitdsnak azt az élményét, amit a tantermi oktatds ad, az élé. A gyerekkel
egyiitt.” (vdros, pedagdgus)

Ugyanakkor ez a helyzet a tananyag leadasanak tekintetében elényt is
jelent, hiszen nincsenek fegyelmezési gondok az online dérdkon, nem kell
konfliktusokat feloldani, az esetlegesen felmeriil6 kérdések kizardlag a
tananyagra iranyulnak, igy gyorsabban, koncentrdltabban tud haladni az
anyaggal a pedagdgus.

»- ha én tartok egy 45 perces online érdt, akkor az felér hdrom tantermi
ordval.” (vdros, magdngimndziumi és szakkdézépiskolai pedagdégus)
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V. Kapcsolattartas a diakokkal

A digitalis jelenlét azonban sok helyen és sok csalddban lehetetlen, hiszen
nincs megfelelé eszkdzpark, nincs internet-el6fizetés, nincs online vilag: sok
tanulé offline van jelen a tavoktatas idején. A veliik valé kapcsolatteremtés a
helyi falugondnok, a postas, az iskolatitkar vagy akar az e diakok kozelében
laké iskolai kisegité személyzet segitségével torténik, a heti szintl hazi
feladatokat rendszerint hétfénként viszik ki névre szdldéan, boritékban a
gyerekeknek és a sziilok a kovetkezd hét els6 napjan egy arra kijeldlt, az
iskoldban, az 6vodaban elhelyezett dobozba dobjak be, ezt kapjik meg a
tanarok, igy tudjak javitani a feladatokat.

».. minden péntek délig az iskolatitkdrnak megkiildjiik az arra a hétre
vonatkozé hdzi feladatot, bizonyos tantdrgyakbdl, 6 ezt kinyomtatja. Hétfén
a sziilé bején a portdra, felveszi ezt az anyagot és hazaviszi a gyereknek.”
(vdros, pedagdgus)

»Miutdn a gyerekek kapnak kézétkeztetést, igy az dvoda konyhdjdhoz
szoktuk levinni az elére kiboritékolt feladatot a gyerekek nevére, és amikor
a falugondnokok viszik az ebédet, azzal egyiitt kiosztjdk. Vagy 6k hozzdk
vissza a hdzit vagy a sziil6k, ugyaniigy az ovoddban Iétesitettiink egy
dobozkdt és abba tudja berakni az & hdzi feladatdt. De sokan kiildenek
vissza elektronikusan is, lefényképezik és Ugy vagy emailt..”
(falu, intézményvezetd)

A pedagoégusok egy része arrdl is beszélt, hogy ez a helyzet arra is
ramutatott, hogy a korabbi elképzelésiik a didkjaikrél, miszerint nagyon
otthon vannak a digitdlis eszko6zok vilagdban, hamisnak bizonyult.
A Messenger és FB-hasznalat, az interneten valé tajékozdédas csak korlatos,
meg Kkell nekik tanitani ezek hasznalatat, a tanitashoz, a tananyag
elsajatitasahoz kapcsolddo alkalmazasokat.

»- €Z Nnagyon jol megmutatta, most ez a helyzet - hdt én magamnak - azt a
kifejezést taldltam ki, hogy digitdlis nomddok ezek a gyerekek. Tehdt, hogy
eqy alkalmazdst le tudnak télteni, és hogy ha az az alkalmazds kellGen
primitiv, akkor azt tudjdk haszndlni.” (vdros, szakkézépiskolai pedagogus)

LAzt vdrtuk, hogy a gyerekeknek sokkal kénnyebb lesz, hogy sokkal jobban
eligazodnak majd, mint mi, felnéttek, merthogy 6k a digitdlis vildgba
sziiletett 7Z generdcid. Ez nagyon kevés gyereknél mutatkozott meg.
Az okostelefonnal rendelkezé gyerekek is csak a Facebookot illetve a
jdtékokat ismerik, azt haszndljdk. Tehdt kellett segiteni nekik abban, hogy
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hol kapja a feladatot, hogyan tudja visszakiildeni, hogyan oldja meg ezeket
a problémdkat. Sokkal tébbet vdrtunk téliik, mint amire képesek voltak.
Ndlunk elsé osztdlytol tanuljdk az informatikdt, tehdt ahhoz képest nem
dolgoznak olyan iigyesen ezekben a rendszerekben, de néhdny hét alatt
sikeriilt megtanulniuk egymdssal is beszélgetve, tandrokkal is beszélgetve,
aki  hozzdfért az internethez, annak sikerilt ezt megoldani.”
(falu, intézményvezetd-helyettes)

Masrészt a bels6 igény sincs meg a valtozasra, a digitalis eszkozok
hasznalatanak mélyebb megismerésére a diakokban. Nincs belsé motivacid, ill.
csak annyiban jelenik meg, amennyire - kiilsé motivacié révén - kényszeritve
vannak a digitalis eszkozok hasznadlatan keresztiil bizonyos feladatok
elvégzésére. De egy-egy szorgalmi, ondll6 kutatdmunkat igénylé feladat
elkészitéséhez csak nagyon kevesekben van meg az elszantsag a lecke
abszolvalasahoz.

»--a frontdlis érdk tok jok, mert megtanuljdk azt, hogy ha kellben cséndbe
vagyunk és nem az elsé és nem az utolsé padban iiliink, akkor elttiniink, és
nem kell semmit csindlni, és bdrmi torténik, a kettes-hdrmas biztositott, Es
hogy ha ki kell ebbdl Iépni, és létre kell hozni valami ujat, tényleg kell
dolgozni, akkor az meg nekik egy uj dolog, amiben nem akarnak részt venni
annyira. ... itt megint az a kérdés, hogy van-e digitdlis kompetencidja a
gyereknek, az, hogy ezt egydltaldn meglépje, és hogy meg akarja-e
egydltaldn 1épni? Es szerintem ezekre a ,nem” a vdlasz nagy dtlaghan,
amiket Idtok, hallok” (vdros, szakkézépiskolai pedagdégus).

A hazi feladatok ellenérzése - a digitalis aton beérkezéké - is valtozatos
képet mutat. Az els6 hetekben, napokban, sokaknal rendszerteleniil m{ikodott
a javitds és valaszadas metdédusa, a legtobben arrél szamoltak be, hogy
azonnal, sokszor késd este is valaszoltak a beérkez6 ilizenetekre, ami Kkis
tulzassal, de allando jelenlétet igényelt. Csipogtak a telefonok, és ez belsd
késztetést eredményezett a pedagdgusban: az azonnali valaszadasét.
Azonban rovid idén beliil a legtobben kialakitottak egy napirendet, amiben
megvan az ideje a hazi feladatok ellen6rzésének.

De a visszakiildott, javitott anyagok mellett sokan széban is kapcsolatot
teremtenek didkjaikkal azért, hogy el tudjak magyarazni, miért volt hibas a
feladatmegoldas. A frontalis el6adas, az drai munka, a gyerekek reakcidinak
hidnya ad egy belsé igényt erre sok pedagdgusndl, és a gyerekek is vevdk erre
a kapcsolatra.

,Ok nem nagyon kérik, én ez nekem fontos, hogy elmagyardzzam neki. Tehdt
a gyerek az elkiildi, kijavitva visszakiildém esetleg, de ha tul sok a hiba és
ldtom, hogy nem érti, nem ért bizonyos dolgokat, akkor csdrgetem, és
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elmagyardzom. (Es ezt hogy fogadjdk?) O, nagyon szeretik! Nem bdnjdk,
mert tudjdk, hogy ezzel nekik akarok jot. Ok ezt dijazzdk, a gyerekek. Meg a
dicséret! Tehdt hogy rengeteget dicsérem Oket, nagyon sokat, mert ezzel
sokkal, de sokkal tébbet érek. Mindig megkdszoném, ha elkiildik.”
(falu, pedagogus)

»Tanitvanyaink igénylik a személyes kapcsolattartdst, a segitségaddst.
Telefonon, gépeken nehéz magyardzni, nem értik meg a gyerekek.”
(falu, intézményvezetd)

A kialakult rendszernek szadmos elénye és hatranya is van. A legnagyobb
elény az o0nallo, sajat ilitemii, masokhoz nem alkalmazkod6 tanulasbdl
szarmazik azoknak, akik komolyan veszik az otthoni késziilést. Ok 6nallébbak,
sokan kreativabbak lettek: szamos tehetséget is felfedeztek a tanarok (ez féleg
ének-zene, rajz targyakra érvényes). Akik az osztdly el6tt nem mertek
megszdlalni, visszahuz6doak voltak, ebben a helyzetben kiteljesedtek, nincs
frusztracio, hogy mit sz6lnak, ginyol6dnak-e a tobbiek, hiszen a felvett videdt,
elkészitett feladatot csak a tanar latja.

LValaki sokat nyer vele, mert el tud mélyiilni otthon, ... utdna néz, puskdzik -
bdnom is én, hogy puskdzik, legaldbb javit! — ez az eqyik véglet, aki nagyon
szorgalmas és nagyon oda teszi magdt, a mdsok oldal pedig, akit egydltaldn
nem érdekel. Aki eddig se tanult otthon csak annyit, amit magdba szivott az
iskoldban az ordn, vagy esetleg tanszobdn, azok most teljesen lemaradnak.”
(falu, pedagogus)

Természetesen a sziil6k hozzaalldsa is befolyasolja a gyerek
teljesitményét: sokan nem tudjak, vagy nem akarjak segiteni a gyerekeik
munkajat, ill. gyakori, hogy valaki az osztalybdl megirja a hazi feladatot és
korbeadja a tarsainak vagy maga a sziil6 az, aki megoldja, ha a gyerek nem
akarja. A rendszer gyengeségét, a digitalis oktatasra valo felkésziiletlenséget, a
»digitalis szocializaci¢” hidnyat mutatja ez a magatartas is.

4. €gyre 6ndllébbak jo néhdnyan, viszont aki az iskoldban sem volt az,
nagyon nem volt az, meg nem volt otthonrdél sem segitsége, nem motivdltdk
otthonrdl, az most se csindlja”. (vdros, pedagdégus)

»Nagy problémdt jelent, hogy a sziil6k egy része (té6bbsége) nem tudjdk
segiteni a gyermekek munkdjdt. A szdmonkérés még nehezebb, mert a
Krétdban ldtjdk egymds munkdjdt, és tobbszor eléfordul, hogy lemdsoljdk a
kész feladatokat, ha rossz, akkor is. Ha a gyerek nem akar tanulni a sziild
irja meg helyette és ez a pedagdgus és sziilé kézétt konfliktushoz vezet.
(falu, intézményvezetd)
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A gyerekek nem akarnak a sziilékkel dolgozni, otthon hidnyoznak a
szabdlyok, a sziilbk engedékenyek. Megoldjdk a gyerekek helyett a
feladatokat. A sziil6k mdsik része viszont nem ellendrzi, hogy mit dolgozik a
gyermeke.” (falu, intézményvezetd)
Azok a gyerekek, akik semmilyen m6don nem reagalnak a megkeresésekre,
sem a papir alapon kikiildétt anyagokra, sem a digitalis uton kikiilddttekre
,meghosszabbitott nydri sziinetként” élik meg ezt az idészakot. Tobbszori
felszolitasokra sem reagalnak - a sziil6k sem - ilyen esetben tehetetlenek az
intézményvezetdk, a pedagogusok.
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VI. Jovokép - jo gyakorlatok

Osszefogott a pedagégus tarsadalom: a szaktanarok FB-csoportokat
hoztak létre, ahova szamtalan anyagot toltottek fel, az interjukban néhdnyan
megjegyezték, ez mar sok is, nehéz a szelekcié. Létezik olyan kiad¢, aki
ingyenessé, elektronikusan elérhet6vé tette a tankonyveit, vided anyagait, az
Oktatasi Hivatal is hozzaférhet6vé tett szamos tananyagot, sokan hasznaljak a
Zanza.tv videdit, mindezek a késébbiekben is szinesiteni fogjak az oktatast.
Sok minden tehat a jovében is hasznos forrasként szolgal majd, leginkabb a
tananyagok, az 6rak és hazi feladatok érdekesebbé tétele kapcsan.

,Nekem ez volt a legnagyobb segitség, ami ilyen kész munkdkat a kollégdk
elkészitettek, illetve kézzétették.” (falu, intézményvezetd-helyettes)

,Az biztos, hogy a pedagdgus tdrsadalom nagyon 6sszeszokott, mert benne
vagyok rajzos csoportban, toris csoportban, és mindenki megosztja, amit
csindlt. Az az dsszefogds, az hallatlan.” (falu, pedagégus)

A szamonkéréshez hasznalt applikaciok is (Redmenta, Google Classroom) sok
pedagdgusnak jelentenek a késGbbiekben is segitséget, legf6képp a lexikalis
tudas visszakérdezésére vonatkozdan.

LAz iskoldnak azért rengeteg elénye van a tanulds mellett. Az kétségtelen
viszont, hogy sok olyan dolog van, készénhetéen a kiilénbozé
alkalmazdsoknak meg feliileteknek, amely elképzelhetd, hogy ha visszatér
az élet a kordbban megszokott, vagy a jarvdnyt megelézé idészakhoz, akkor
elképzelhetd, hogy fogok haszndlni... példdul a Redmenta, vagy az Office-nak
az tUrlapkészitd feliilete.” (vdros, magdngimndziumi és szakkézépiskolai
pedagdgus)

De folmeriilt az is, hogy a jovében mar nem a gyerekek fogjak betegen 1év6
osztalytarsaiknak elvinni az drai anyagokat, hanem a tanar kozvetlentl is fel
tudja venni digitalis Uton a diakkal a kapcsolatot (e-kréta leginkabb) és igy be
tudja vonni az oktatasba, csokkentve ezzel a lemaradasat.

»--- aki hosszil ideig hidnyzik, annak ugyanigy, a tovdbbiakban, mdr én is el
fogom kiildeni a tananyagot. Mert eddig ugye nem kiildtiink semmit, csak
osztalytdrsak egymdstol dsszegytjtétték vagy nem gyiijtotték Gssze, és
akkor neki csak akkor lehetett pétolni, amikor legkdzelebb iskoldba volt.”
(falu, intézményvezetd-helyettes)

A fentieken tul, érdemes lenne nem csak egyéni ill. intézményi szinten
Osszegyljteni mindazokat a j6 gyakorlatokat, melyek a vészhelyzet idején,
sokszor spontan alakultak ki, és felhasznalhatéak a frontdlis oktatds, és
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természetesen egy nem Kkiilsé nyomasra, havaria-helyzetben, hanem tervezett
moédon megvaldsulé digitalis tdvoktatas keretein belill is.

Ennek egyik alapvet6 eleme lenne annak felismerése, hogy a szeptemberi
iskola kezdés nem torténhet meg a megszokott, hagyomanyos moédon: a
gyerekek tobb hdénapja nem talalkoztak egymassal (j6 esetben csak kisebb
csoportokban tartjak egymassal a kapcsolatot), sziikségiik van, lesz arra, hogy
Ujra visszaszokjanak az iskolaba, megérezzék annak kozdsségi élményt,
kozosség-tudatot teremtd pozitiv voltat, kisebb csoportokban dolgozzanak,
jatszanak egyiitt.

,Es szerintem egy nagyon fontos dolog lenne, hogy szeptembert az nem
oktatdssal kezdeni, hanem a szocializdldssal meg a neveléssel. Es akdr eqy
projekthetet erre, hogy csak mindennap bejéviink, leiiliink, tedzunk,
kdavézunk, nem tudom mit csindlunk, és csak vagyunk, tdrsasozunk. Tehdt
igy, a visszamertilése, az iskola szagdba, meg kézegébe... az az igazsdg, hogy
elszoknak egymds hiilyeségétiél, egymds kézelségétbl, és szerintem ezt
felnéttként nagyon nehéz megélni, ...hdt szerintem gyerekként ez nehéz
lesz...” (vdros, szakkozépiskola)
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VII. Osszegzés - azaz a digitalis
munkarend négy szereploje

A digitalis munkarend az oktatasi folyamat (pedagoégus-diak-sziild)
tridszat kibéviti egy negyedik dimenzidval: az online platformok jelenlétével.
igy ez az oktatasi folyamat négy szerepldssé valik, hiszen egy olyan technikai
térben zajlik, amely val6jaban atalakitja az oktatas-nevelés egész folyamatat.
Ez a negyedik dimenzié viszonyitasi pont lesz, a hagyomanyos szereplék
itk6z6 zondja.

Tanulmanyunk elején jeleztiik mar, e digitalis tér hasznalata nélkiill nem
lehet integralédni ezen oktatasi folyamatba, és a kimaradasnak eszkoz szintii
akadalya és kompetenciabeli hianyossag egyarant oka lehet.

Az online platformok elsédlegesen megvaltoztatjak a tanitas folyamatat,
amelyb6l a face-to-face- jellegli kapcsolatok kezdenek eltlinni.
Ez annak ellenére is igy van, hogy a technikai feltételek adottak a vizualis és
interaktiv élményre, am alanyaink szerint ezzel meglehetdsen kevés
pedagdgus élt.

E perspektivabol tekintve a digitalisnak nevezett munkarend sokkal
inkabb hasonlit egy levelez6 (e-mailezd) tavoktatasra: a pedagégusok zome az
online platformokat feladatkiosztasra, és a feladatok ellendrzésére hasznalta.
De ez természetesen nem altaldnos, és e ponton visszakdszont az oktatasi,
nevelési folyamat személyfiiggd tulajdonsaga.

Gyakran az iskoldk sem alkalmaztak egységesen platformokat (kivételek
azonban voltak!), 4m erre ratevédtek a targy jellegébdl fakad¢, illetve a
pedagodgusok motivacidjara, tapasztalatara, és nem utolsé sorban digitalis
kompetenciaira épiilé egyéni valtozatok, megoldasok.
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2. abra: A digitalis munkarend fogalmi térképe
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Az online platformok centralizdlt és decentralizalt elemekkel egyarant
birnak. Az internet vildga, az online tér eleve a forrasok és informaciok
tobbszélamusagat hordozzak, igy elviekben végtelen oktatasi forras koziil
valaszthattak a pedagégusok. De a digitdlis ,munkarend” egyfajta
adminisztrativ fegyelmet is kovetel, ezért a kozoktassal kapcsolatos
feladatokat adminisztralni is kell e térben, és erre addédott a mar korabban
orszagosan is bevezetett e-kréta rendszer.

Az elmesélések alapjan az e-kréta rendszer adminisztrativ eszkozzé valt,
és csak elvétve toltotte be az online tanulds menedzselésének szerepét - noha
technikailag akar hatékonyabb eszkoz is lehetne.

De az online tér decentralizalt vilag is, és néhany hét alatt a pedagogus
tarsadalom megtalalta azokat a férumokat és lehetdségeket, amelyeket
sikerrel alkalmazhatott (a beszélgetésekben elhangzott a Redmenta, Google
tanterem, Mozaweb stb.) A digitalis oktatds bevezetése nem csak a tanulék
szamara jelentett tanuldsi folyamatot, hanem a sziiléknek és a
pedagdgusoknak is.

Kutatasunk soran csak pedagégusokkal beszélgettiink, akik ezt
megero0sitették: ugyan teljesen at kellett alakitaniuk napi- és hetirendjiiket,
am Osszességében Uj tudasokra is szert tettek. A jarvany utdni helyzetben
példaul a kényszerhianyzasokat (pl. betegség) mar masképpen fogjak kezelni,
hiszen megtanultak, fizikai jelenlét nélkiil is be lehet kapcsolddni az oktatasi
folyamatba. Ugyanakkor tjra megtapasztaltdk a ,sallangmentes” oktatast is,
ugyanis az online térben val6 taldlkozasok koncentraltabbakka valtak,
egyaltalan nem Kkellett a kontaktérakon tapasztalhaté fegyelmezéssel tolteni
az idét. llyen szempontbdl ezt van aki, pozitivan értékelte, de végiil nem lehet
elfelejteni azt sem, az iskola nem csak tudasatadé intézmény, hanem
szocializacios kozeg is, és ezen utébbi funkciéjat nehezebben vagy legalabbis
masképpen tudja a digitalis munkarend égisze alatt betdlteni.

F6 kérdésiink megvalaszolasat, miszerint digitalis fordulat zajlott-e az
elmult hénapokban nem lehet egyértelmiien megvalaszolni.
Ha egyértelmii digitdlis fordulat tortént volna, az legaldbb két dolgot
jelentene: 1. a fordulat el6tt nem létezett ez az oktatdsi forma;
2. a fordulat utan egyértelmd, hogy ez az oktatas fennmarad.

Mindkét premissza teljes mértékben nem lehet igaz: digitalis oktatas
valamilyen formaban korabban is 1étezett, a technikai lehetdségek eddig is
adottak voltak. Az, hogy a jovében csak digitalis oktatas lenne, - jésolni ugyan
nem illik egy tanulmanyban - de jobbara kizart: alanyaink és feltételezhet6en
a diakok is varjak a fizikai kontaktust lehetévé tévo iskolai életet.

203



Ha teljes digitdlis fordulat nem is jott létre, ,félfordulat”
mindenképpen: a didkok és a pedagogusok 1j tudasok megszerzése és atadasa
mellett, Uj habitusra is szert tettek: megtapasztaltak a fizikai jelenlét nélkili
folyamatos egyiittlét és egyiittgondolkodas esélyét.

Hogy ez az esély ki tud-e bontakozni, és hogy ez a kibontakozas tud-e az
offline, értsd tarsadalmi meghatarozottsagok nélkiill miikodni, szintén a
jovében fog kideriilni. Az mindenképpen tény, hogy a kozos cél érdekében
torténd digitalis eszkdzhasznalatnak olyan offline akadalyai vannak, amelyek
az eddig is ismert csaladi, sziil6i hattérre és egyéni képességekre vezethetfk
vissza, igy sajnos sokkal inkabb valésziniisithetd az, hogy az online térben
részben Ujratermelédnek az offline hatranyok.
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Vajda Norbert

Koronavirus 2020 tavaszan
a magyarorszagi idéosotthonokban

Absztrakt

2020 tavaszaig Magyarorszagon az atlagemberek tobbsége nem sokat hallott az
id6sotthonokrdél. A koronavirus jarvany hazai megjelenésekor még hetekig nem keriilt
az érdekl6dés kozéppontjaba a téma, annak ellenére sem, hogy ekkor mar mindenki
tudta, az id6sek kifejezetten veszélyeztetett csoportot alkotnak.

A hazai média képvisel6i csak akkor kezdtek el foglalkozni a magyarorszagi
id6sotthonok miikodésével, amikor megérkeztek az elsé riaszté6 hirek a hasonlé
profild, nyugat-eurdpai bentlakdsos otthonokbol.

Ezt kovet6en a Pesti uti idésotthonban tortént tomeges megbetegedések, valamint
ezzel Osszefiiggésben, a kiilonb6zdé politikai szerepl6k nyilatkozatai a cimlapokon
tartottdk a kérdést. A kérdést, ami els6sorban a felel6sségrél szélt. Sokan, sokat
beszéltek, vitatkoztak, tobbféle elmélet megfogalmazédott.

Azok az emberek viszont, akik az intézményekben mindennap vallaltak a kockazatot,
tovabbra is csendben, szinte lathatatlanul végezték a munkajukat. Apolok, gondozék,
takaritok, karbantartdk, terapidas munkatarsak, vagy éppen az iddsotthonok
mosodaiban, konyhaiban dolgozék. Ugy gondoltuk, nincs az jél, hogy mindenki az
id6sotthonokrol beszél, de az itt dolgozdkat senki sem kérdezi meg. Megkerestiik tehat
6ket, hogy mondjak el 6k hogyan élték meg a koronavirus okozta jarvany elsé harom
hénapjat. Ez a tanulmany réluk szdl.

Kulcsszavak: koronavirus, iddsotthonok, felel6sségvallalas

Abstract

Until the spring of 2020, the majority of ordinary people in Hungary had not heard
much about nursing homes. When the coronavirus outbreak appeared in Hungary, the
topic had not been in the spotlight for weeks, despite the fact that by then everyone
knew that the elderly were a particularly vulnerable group.The Hungarian media
began to deal with nursing homes when the first disturbing pictures arrived from
Western European elderly institutes.

Later, the massive coronavirus infection at “Pesti uti” nursing home and the related
statements of different political actors kept the issue on the front pages. The main
questions were about the responsibility of the government and the responsibility of
municipalities.
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In the meantime, not so many words were about how the employees of the nursing
homes could handle the drastically changed situation.

This essay let us peer into their daily life: what were their feelings and motivations
during the first 3 months of the pandemic?

Key words: coronavirus, nursing homes, responsibility

[. Hattér

Az els6 hirek 2019 végén még arrdl szdltak, hogy Kinaban egy egzotikus,
Gijszer(i virus jelent meg. Allatokrél terjedt at emberekre, allt a hirekben,
mégsem okozott kiilondsebb riadalmat. Az atlagos médiafogyaszté kdnnyedén
legyintett, ,volt mdr ilyen, de eqyikbél sem lett komolyabb baj”. Kergemarhakor,
madarinfluenza, vagy éppen a sertéspestis. Mind azzal fenyegettek, hogy
alapjaiban alakitjdAk majd at megszokott életiinket: belathatatlan
kozegészségiigyi problémakat fognak okozni és soha nem latott gazdasagi
visszaeséshez vezetnek majd globalizalt vilagunkban. Aztan erre valahogy
sohasem Kkeriilt sor.

Ulrich Beck  ,kockdzati  tarsadalom” (vagy  egyszer(ibben
ykockazattarsadalom”) modellje a csernobili atomkatasztréfaval egy idében,
1986-ban Kkeriilt a tudomanyos érdeklédés kozéppontjaba.! Ennek lényege,
hogy a modern, XX-ik szazad végén létez6 tarsadalmak 4j kockazatokkal
kénytelenek szembenézni. Mar nem (csak) a természet teremt
vészhelyzeteket, hanem egyre inkdbb az ember sajat tevékenysége vezet nem
kontrollalhaté kockazatokhoz.

Tulajdonképpen ezek a kockdzatok a modern tarsadalmak mindennapi
tevékenységeib6l kovetkeznek. Mindazok az dllami és piaci alapu
tevékenységek, amelyek novelik a népesség joléti szolgaltatdsokkal valod
ellatottsagat, egyben fokozddé kockazatot is hordoznak.

A kockazatok azonban nem feltétlen azonosithatdk, igy az esetek tobbségében
bekdvetkezésiik varatlan helyzeteket teremt. Ekkor, az addigi téves alapon
nyugvé magabiztossagunk szertefoszlik, és szembesiilniink kell sajat
felkésziiletlenségiinkkel.

1 Beck, Ulrich 1986: Risikogesellchaft. A u f dem Weg in eine andere Moderné. Frankfurt/Main:
Suhrkamp Verlag
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Az 1j jarvanyokkal, igy a koronavirussal is az a gond, hogy valéjaban nincs
a megoldds a keziinkben. Nincs vakcina, hogy megel6zziink és/vagy
gyégyitsunk. Igy jobb hijan szabalyokat alkotunk, amelyek azt szolgaljak, hogy
magunkat és a kozdsségeinket megvédjiik, azoktol, akik mdr fertézéttek.

A jarvanyok azzal, hogy emberrél emberre is képesek terjedni, névekvd
veszélyt (kockazatot) jelentenek a tarsadalmakra. Eppen ezért, bar az egyének
betegszenek meg, mégsem els6sorban mikroszint(i-, hanem sokkal inkabb
kozosségi-, vagy egyenesen makroszintli problémaként tekintiink rajuk.
Ebbdl kovetkezik, hogy a jarvanyhelyzetben nem kizardlag egészségiigyi,
orvos-beteg kapcsolatokat vizsgdlunk, hanem a kozosség-tarsadalom
viszonylatdban keresiink okokat, feleléséket és-, adott keretek kozott miikodé-
megolddsokat.

Karatén. Furcsa szo.

Tobb szdz esztend6 6ta alkalmazza az emberiség jarvanyhelyzetben a
karantént, tudjuk mit jelent, tudjuk, hogy miikddik, mégis idegenkediink tdle.
Karanténba az keriil, akit veszélyes fert6zottsége miatt -, ha kell erészakkal is-
elzarunk, kizarunk, s6t kirekesztiink a kozosségeinkbol.

Globalizdcio. Még egy furcsa szé.

A globalizacié a vilag kiilonb6zé pontjainak Osszekotésérdl, és mind
intenzivebb, - de egyaltalan nem egyenrangi - Osszekapcsolasarél szol.
Az informdaci6aramlas felgyorsuldsdn tul-, az aruk és szolgaltatasok
vildgméretii kereskedelmi hal6zatainak kialakuldsa mellett-, a XXI-ik szazadra
az emberek soha nem latott tomegben és soha nem latott gyorsasaggal
képesek helyvaltoztatasra is. Ez utobbinak viszont kulcsszerepe volt abban,
hogy a koronavirus pillanatok alatt vildgjarvannya valhatott.

A koronavirus gyors terjedése miatt, a globalizalt piacgazdasag
koriilményei kozott, az elmult honapokban Magyarorszagon is nagyon sok
ember élete gyokeresen atalakult. Egyik pillanatrél a masikra teljes agazatok
alltak le, munkahelyek sziintek meg. Bezartak a kozoktatasi intézmények, a
kormany kijarasi korlatozasokat vezetett be, és arra buzditott, hogy aki csak
teheti maradjon otthon. Sokaknak tigy t{int, addigi rohano életiik lelassult.
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[1. Id6sotthonok beltilrol

Az id6sotthonok falai kozott azonban szé sem volt lelassuldsroél, so6t, a
munkaterhelés novekedett. A mindennapi teendék mellett egyre tobb
szabdalynak, utasitdsnak kellett megfelelni, amelyeket a hatdsagok, fenntarték
és intézményvezet6k a jarvany elleni védekezés jegyében hoztak. Kijarasi
tilalom, zarlat, izolaciés szobak, védéfelszerelések beszerzése és kotelezd
alkalmazasa, valamint folyamatos fert6tlenités-, hogy csak a legfontosabbakat
emlitsiik.

Az intézmények nem vehettek fel 4j lakokat, igy a gazdasagi teriileten
dolgozok azzal szembesiiltek, hogy csokkent az intézmény bevétele, mikézben
a védofelszerelések extrakiadasokat jelentettek. A munkatarsak, akik az idds,
gyakran oOnellatasra képtelen lakdkat gondozzak, azt vehették észre, hogy
addig sem kevés feladataik tovabb sokasodtak. A jarvanytigyi intézkedések
kozott, akar egy fiirdetés-, akar egy étkezés el6készitése és lebonyolitasa joval
id6igényesebbé és nehezebbé valt.

AKki probalt mar demenciaval €16 id6s embert gondozni, akar csak 24 éran
keresztiil, tudja, hogy milyen 0sszetett feladatrdl van sz6. Azt viszont még 6k
sem tudjak mit jelent ugyanezt véd6éruhaban végezni, a koronavirus jarvany
kell6s kozepén, egész nap, tobb tucat lakéval. Csak egy kicsit gondoljuk végig:
etetni, fiirdetni, foglalkozasokat vezetni, gyégyszereket beadni, emberi széval
odafigyelni, megérteni, meghallgatni... és az intézményekben mellettiik ott
voltak még sokan masok, példaul takaritoként a legnagyobb aldzattal dolgozo
emberek, akik munkajukkal kulcsszerepet vallaltak a nélkiilozhetetlen
higiénia fenntartasaban.

Az egészségiigyi intézményekben jellemz6en nem alakulhat ki kot6dés a
dolgozé és az ellatast igénybe vevd kozott. Az idésotthonok viszont éppen
errdl szolnak. A gondozok azok, akik nemcsak ismerik a lakok élettorténetét,
de gyakran mar jobban értik az id6s embert, mint a sajat csaladtagjai.
Szeretik a lakékat, tudjak mi a kedvenc ételiik, mit6l valnak nyugtalanna és azt
is, mit6l érzik magukat biztonsagban.

Ahogyan az egészségiigyi, Ugy a szocidlis otthonokat sem lehet
hermetikusan elzarni a kiilvilagtél, igy a virus barhova bejuthat. Nem ritkan a
kérhazbdl visszaérkezd laké az els6 fert6zott az id6sotthonban.
Nagyon keveset tudunk a terjedést befolyasol6 koriilményekrdl, de az
egyértelm@, hogy barki lehet un. tiinetmentes hordoz6. Napokig, hetekig
terjeszthetjiilk mi magunk is a virust, s6t meggyogyulhatunk anélkiil, hogy
egyaltalan észrevettiik volna érintettségiinket.
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A mostani jarvany kiilonés kegyetlensége, hogy tiinetmentes hordozéként
a szocialis - nemcsak id6seket gondoz6 - intézményekben a dolgoz6 egyszerre
jelenthet veszélyt munkahelyén az altala jol ismert és szeretett lakdkra és
odahaza sajat kornyezetére, csaladtagjaira -, beleértve id6sebb rokonait vagy
épp kiskoru gyermekeit is.

Ez egy olyan elképesztd pszichés teher, amit az atlagpolgar nem ismer,
nem ismerhet. O annyit tud az Gjsagokbél, hogy a jarvany az idésotthonokban
szedi a legtobb aldozatot, de azt nem is sejti, mennyivel lehetne magasabb ez a
szam, ha a szocidlis agazat hazai munkavallaldéi nem végeznék mindennap
felel6sségteljesen és fegyelmezetten feladataikat.

A Katolikus Szeretetszolgadlat intézményhalézataban 2020 juniusaban
késziiltek félig strukturalt interjuk. A valaszaddk kivalasztasnal kifejezetten
szempont volt, hogy nem vezet6é beosztdsi munkatarsakat kérdezziink meg.
Az aldbbiakban nemcsak a megel6zés érdekében bevezetett objektiv
szabalyokrél, hanem a munkatarsak altal megélt személyes érzésekrdl is szé
lesz.

I1.1. ,Sejthetd volt, hogy mi sem maradunk ki beléle.”

Hazankban nagysagrendileg 55 ezer ember él idésotthonokban. Mivel
Magyarorszagon évek dta kifejezetten a magasabb gondozasi sziikséglettel
rendelkez6k keriilhetnek allamilag finanszirozott iddsotthoni ellatasba,
egyetlen hozzdért6 magyarorszagi szakembernek sem volt kétsége afeld],
hogy ezen intézmények a koronavirus leginkabb veszélyeztetett pontjai
lesznek az orszagban. A magyar idésotthonok dolgozéi is lathattdk a nyugat-
eurdpai eseményeket, igy a tobbség tudta, hogy a koronavirus nemcsak a
maganéletiiket, de a munkakoériilményeiket is radikalisan at fogja alakitani.
Tudtak, és elképzelték, de megélni természetesen egészen mast jelentett.

Az interjualanyok tobbsége Ugy emlékszik vissza, hogy februar vége felé
mar egyértelmi volt, valami nagyon szokatlan kihivas el6tt allnak. Ismert volt
mar ekkor, hogy a virus elsésorban az legyengiilt, krénikus betegségekkel
kiizd6 id68s korosztalyra veszélyes.
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11.2. ,Két hulldma volt a kétségbeesésemnek.”

A tudatosodasnak jellemzéen két szintje volt a munkatarsak korében: az
egyik a maganélet, a masik az idésotthoni munkahoz kotédott. Hogy melyik
volt el6bb, azt az dontotte el, hol kellett el6bb szembenézni a virus kozvetlen
hatésaival. Sokaknak kiilfdldén dolgozott a csalddtagja, aki nem johetett haza,
masoknak, kiskori gyerekei miatt, az iskolabezarasok és az ezzel
parhuzamosan bevezetett digitalis oktatds adott pluszfeladatokat.
A megkérdezettek kozott olyan is akadt, akit-, nem a munkahelyén-
megfert6zott a koronavirus és ezért hazi karanténba kertilt.

A masik ok, ami aggodalomra adott okot, az természetesen az
id6sotthonok kiszolgaltatott helyzete. A nyugat-eurépai hirekben beszamoltak
arr6l milyen félelmetes sebességgel terjed a virus ezeken a helyeken, amit
els6sorban a Pesti uti idésotthon példaja idehaza is alatamasztani latszott.
A laikus-, és gyakran sajnos a szakért6i kommentarok is, tovabb erdsitették
azt a narrativat, amely szerint, ha egy iddsotthonban megjelenik a
koronavirus, akkor a ,haldl ott aratni fog”.?2 Az eltelt idészak statisztikai
egyértelmien cafoltak ezeket a hangzatos kijelentéseket. Val6jaban az esetek
dont6 tobbségében sikeriilt az azonositott fert6zést izolalni és
megakadalyozni a virus tovabb terjedését ebben a kiemelt kockazatu,
kronikus betegségekkel kiizd6 csoportban is.3 4 5

A védbeszkozok sziikséges, de nem elégséges feltételei a megel6zésnek,
hiszen csak ezek megfeleld, kovetkezetes alkalmazasaval lehetséges a kiemelt
kockazatu id6s populaciét megvédeni. Ebben elvitathatatlan szerepe van az itt
dolgozok fegyelmezettségének. Az elldtds minden apré mozzanatat
atgondoltak, ahol kellett Aatszervezték és vallaltdk az ezzel jaro
tobbletfeladatokat is. Lényeges megjegyezni, hogy az els6 ijedtség utan sehol
sem alakult ki panik, ott sem, ahol igazolt koronavirus beteget kellett ellatni.

2, Zacher: mindegy, hogy van-e egy iddsotthonban orvos, ha bejut a virus, Ugyis végigmegy”, Forras:
https://index.hu/belfold/2020/05/14 /zacher_idosotthon_interju_koronavirus/, Zacher Gabor
féorvos véleménye, eredeti interji: DTK elviszlek magammal, 2020. majus 13.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=v02H7zLoZVM&feature=emb_logo

3 Egyel6re nem allnak rendelkezésre pontos adatok, de Magyarorszagon nagyon sokan
meggyogyultak azok kozil is, akik 80 év felett, tobb krdénikus betegséggel kaptdk el a
koronavirust.

4+ Nem beszéliink réla, de valéjdban mindenki tudja, hogy a haldl természetesen része az
id6sotthonok mindennapjainak.

5 A hozzatartozok aggodalma teljesen jogos volt ebben a kozegben. Hénapokig nem lathattak
szeretteiket, mikdzben mindenhonnan azt hallottak, hogy az idésotthonokban veszélyben vannak
id8s rokonaik.
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11.3. ,Felforgatta az életiinket”

A dolgozdok tobb helyen is 1j feladatok ellatasat vallaltak, annak
érdekében, hogy lakoik életszinvonala a kényszerii koriilmények kozott se
zuhanjon szamottevéen. Az idésotthonok zarlata miatt volt olyan gondozo, aki
pedikiirdsnek allt, volt olyan terapids munkatars, aki fodraszként is miikodott.

Az 4poldi és gondozdi munka sordn a védofelszerelés viselése nehezitette
meg a szakmai munkat. Tudni kell, hogy id6sebb korban, a fizikai és mentalis
képességek hanyatldsdval parhuzamosan az ember elvesziti addigi
magabiztossagat. Ebben a bizonytalanna valé kérnyezetben stabil pontokra
van sziikség, és ezeket egy bentlakasos otthonban elsésorban gondozdk tudjak
biztositani. A demenciaval él6 emberek esetében raadasul atalakul a
val6sagérzékelés, a demencia el6rehaladtaval agyunk és érzékszerveink sem
ugy miikodnek mar, mint a betegséget megel6z6en. Ezekben az
élethelyzetekben felértékel6dnek a személyes kapcsolatok.

A védémaszkot visel§ arca viszont nem lathato, igy minden gondozd, s6t
minden munkatars egyformanak tlinik. Nem latszik a biztaté mosoly, nem
latszik a mimika. Az érintés, ami kordbban megnyugtatott, a kesztylin
keresztiil nem ugyanolyan, s6t, akar ellentétes hatast is kivalhat. Az allando
fert6tlenités miatt a szagloszervek konnyen dsszezavarodnak. A demenciaval
nem érintett lakdknak sem konnyebb, hiszen az allandé be-, és elzartsag, a
hozzatartozok hianya, vagy éppen a televiziokésziilékeken keresztiil érkezd
hiradasok riaszt6 képei fesziiltséget hoznak a mindennapokba.

Az id6sotthon nem egészségiigyi intézmény, igy a nyilvanvalé fokozott
fert6zésveszély ellenére, a kiilonb6z6, nem a koronavirushoz kothetd
tinetekkel, tovabbra is vinni kellett korhazba a lakokat.

Az intézmény teriiletén az un. izolaciés helyiségek kialakitasa és az ott
elhelyezett, igazolt vagy feltételezetten fert6zott személyek elldtdsa extra
eréfeszitést igényelt a munkatarsaktél. Erzelmileg, pszichésen és fizikailag
egyarant.

Egy id6 utan aztdn a monotonitds megtorése is sok esetben kihivast
jelentett. Az ugyanolyan napok soran, mindenféle biztos fogdédzé nélkiil
optimistan, derlisen tartani a lelket lakékban &nmagaban sem egyszerd.
A lakék bezartsaga konnyen vezet id6skori depresszidhoz. A munkatarsak
ezért tovabbi pluszfeladatokat vallalva elkezdtek digitdlis platformokat is
miikddtetni, hogy igy teremtsék meg a kapcsolatot a hozzatartozokkal.

Az interjualanyok elmondtdk, hogy a telepiilésen €I, ismeretségi
korikben él6k jellemzben higgadtan, sét elismeréen nyilatkoztak a
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helytallasukkal kapcsolatban. Voltak azonban negativ hangok is, amelyek
rosszul estek az otthonok kiilonb6z8 beosztasban dolgozé munkatarsainak.

114. ... és te még ott dolgozol?”

A Pesti ati id6sotthonban tortént szomord események természetesen
befolyasoltdk a kozvéleményt. A hirek arrél széltak, hogy bar nyugat-eurdpai
Osszehasonlitdsban alacsony, mégis orszagos szinten ardnyaiban az
id6sotthonokban a legmagasabb a fert6zottek és az aldozatok aranya is.

Ez tényszerlien igaz, de csak ennek a kozéppontba 4llitsa tobb fontos
részletrdl elterelte a figyelmet. Nem allnak még rendelkezésre megbizhato
statisztikai adatok, de nagyon ugy néz ki, hogy valdjaban 2020 elsé 5
hoénapjaban sokkal kevesebben hunytak el az idésotthonokban mint az el6z6
év azonos idészakaban. Az ok egyértelm(i: az intézményi zarlat mellett a
munkatarsak kovetkezetes szabadlykovet6 magatartasa tette ezt lehetévé.
Nemcsak a koronavirust, de egyéb fert6z6, az idés emberekre kifejezetten
veszélyes betegségeket sem vittek be. Ugyancsak a munkatarsak
szabalykovetd magatartasara vezethetd vissza egy masik kevéssé targyalt
eredmény: ha megjelent valahol a virus, annak terjedését az esetek dontd
tobbségében sikeriilt megallitani. A magyar idGsotthonokban tehat a
megel6zés kifejezetten sikeres volt, ami 6ridsi eredmény.

[II. Koszonet

A koronavirusrél tovabbra sem tudunk sokat. Nem tudjuk pontosan
honnan indult, és azt sem tudjuk meddig lesz még hatasa a mindennapjainkra.
Nem tudjuk lesz-e ,masodik hullam”, ha lesz, az milyen gazdasagi-tarsadalmi
hatassal fog egyiitt jarni.

2020 janiusaban a kedvez6bb statisztikai mutatok miatt Eurépdban és
ezen belil Magyarorszagon is a jarvanyligyi intézkedések lazitasara
keriilhetett sor. Emellett természetesen tudjuk azt is, hogy az idésotthonok
valtozatlanul az egyik legveszélyeztetettebb csoportot jelentik a
tarsadalomban, a figyelem nem csokkenhet. [gy abban is biztosak lehetiink,
hogy az itt dolgozdk helytallasa tovabbra is nélkiil6zhetetlen lesz.

Mindenkinek van tapasztalata arrél neki mit jelentett 2020 tavaszan a
koronavirus jarvany. Ez az iras azt a célt szolgalta, hogy ezen tul bepillantast
nyerhessiink az idésotthonok (be)zart vilagaba is, és tobbet megértessiink az
ott dolgoz6 emberek mindennapjairél. Van mit megkdszonniink. Készonjiik!
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Kozma Judit

Jarvanyforum

Rovid attekintés a jarvany €s a jarvanyugyi
intézkedések hatasardl a teriileti szocialis
ellatasra

Absztrakt

2020. januar végétdl junius 18-ig figyeltem azokat a torténéseket, amelyek mutattak,
hogy milyen hatassal voltak a jarvany és az azzal kapcsolatos intézkedések a tertileti
szocialis ellatasokra. A téma vizsgalatarhoz igen sok forrasom volt, mivel igen élénk
tarsalgas folyt a helyzetrdl a szakmai médiaban, els6sorba a Facebookon. Kézvetlentil
az els6 magyarorszagi esetekrol sz6l6 hirek és a veszélyhelyzet bejelentése egy idére
esett az olaszorszagi hirek megjelenésével, amelyek széles korben panikhangulatot
keltettek. A veszélyhelyzet meghirdetése utdn szinte azonnal megjelentek a
korményrendeletek és a minisztériumi szakallamtitkdrsdg uUtmutatéi arra
vonatkozdan, hogy mit kell tenni a tdmeges fert6zés elkeriilése érdekében a teriileten.
A rendelkezések rendben voltak, de az intézmények tobbségében egyaltaldban nem
voltak meg a feltételek ahhoz, hogy azokat végre lehessen hajtani. Raadasul a
szolgalatok elérhetetlenné valtak a raszorulék szamadra, és Uj problémak is ado6dtak.
Mindez kdoszt eredményezett. A kdoszt az 6nkormanyzatok intézkedései és a szocidlis
munkasok aldozatvallalasa csokkentették. Ezt azonban a kormany sem el nem ismerte,
sem nem jutalmazta, viszont a tomeges fert6zés eseteiért ket tették felelgssé.

Kulcsszavak: teriileti szocidlis ellatasok, veszélyhelyzet, kormanyintézkedések

Abszract

From the end of January to 18 June 2020, I observed events that showed the impact of
the epidemic and related measures on community social services. I had a lot of sources
for the study of the topic, as there was a very lively conversation about the situation in
the professional media, primarily on the Face Book. The news of the first COVID19
cases in Hungary and the announcement of the emergency state coincided with the
news in Italy, which caused panic. Almost immediately after the announcement of the
emergency, government decrees and guidelines from the State Secretariat of the
Ministry on what to do to avoid mass infection in the area were published. The
guidelines and measures were adequate, but most of the institutions did not have the
conditions and means at all to implement them. In addition, services have become
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inaccessible to those in need and new problems have arisen. All this resulted in chaos.
The chaos has been reduced by municipal actions and the commitment of social
workers. However, these efforts were not recognized and rewarded by the
government, and social workers became scapegoats for the incidents of mass
infections.

Keywords: community social services, emergency state, government measures

I. Bevezeto

A téma vizsgalatdhoz 2020. januar végétdl junius 18-ig, a veszélyhelyzetet
megszlntet6 parlamenti dontésig figyeltem meg a torténéseket. Nem volt
nehéz dolgom, mert igen sok informdacios forras allt rendelkezésemre.

Informdacios forrasok:

Szocidlis Szakemberek Csoportja Facebook-csoport (zart szakmai
férum) azt tiikkrézi, hogy mi tortént a szocidlis ellatasok teriiletén az
egyes intézmények és munkatarsak szintjén.

A tdmogatoweb.hu Meleg Sandor altal fenntartott szakmai portal, ahol
a hivatalos tajékoztatd oldalak anyagai, a teriiletet érintd
jogszabalyok, minisztériumi utmutatdék, az orszagos tisztiféorvos
intézkedései és a kapcsolédd uUtmutatok, a dolgozék és kliensek
védelmét érintd iligyek, munkajogi kérdések, az egyes teriileteken
felmeriil6 sajatos problémak jelennek meg.

A forrasok kozé tartoztak azok a személyes beszélgetések, amelyeket
a févarosban dolgozé, hozzdm tanicsért fordulé kollégakkal, a
jelentés  szamban  Borsod-Abaudj-Zemplén megye  szocialis
intézményeiben dolgozé hallgatékkal és kiilfoldi kollégakkal
folytattam.

A teriileti szocialis ellatast érinto intézkedések
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2020. januar 21. Kkormanyhatdrozat (1012/2020 (1.31.) a
Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért felel6s Operativ Torzs
felallitasarol

2020. marcius 11. (40/202. (Il.11.) Kormanyrendelet a
veszélyhelyzet kihirdetésérél

41/2020 (I1I.11) Kormanyrendelet az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozé humanjarvany
megel6zése, illetve kovetkezményeinek elhdritdsa, a magyar



allampolgarok egészségének és életének megévasa érdekében
elrendelt veszélyhelyzet soran teendé intézkedésekrol (1.).

45/2020 (II1.14.) Korm.rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozéd humanjarvany
megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar
allampolgarok egészségének és életének megévasa érdekében
elrendelt veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrdl (I1.).

46/2020 (I1I.16) Korm.rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozé humanjarvany
megel6zése, illetve kovetkezményeinek elhdritdsa, a magyar
allampolgarok egészségének és életének megdvasa érdekében
elrendelt veszélyhelyzet soran teend6 intézkedésekrdl (111.).

48/2020 (I1119.) Korm.r. az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztet
tomeges megbetegedést okoz6é humanjarvany megel6zése, illetve
kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének
és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran
teend6 intézkedésekrol (IV.).

71/2020. (I1I. 27.) Korm.r. a kijarasi korlatozasrél

88/2020. (IV.5.) Korm.r. a veszélyhelyzet sordn teendd, egyes
szocialis és gyermekvédelmi ellatasokkal kapcsolatos
intézkedésekrél, valamint a szocialis szolgaltatasoknak a
veszélyhelyzet soran elrendelt miikdési rendjérol.

EMMI dtmutatok

2020.111.18. Utmutaté a koronavirus terjedésének megelézésére és a
kockazatok csokkentésére a szocialis alapszolgaltatasokban
2020.111.20. Utmutaté a koronavirus terjedésének megelézésére és a
kockazatok csokkentésére a csaldd- és gyermekjoléti szolgaltatast
nyujtok részére

A felsorolasdl is 1atszik, hogy nem voltam hijan a forrasoknak.

215



II. Helyzetelemezés a
jarvanyhelyzet szakaszai alapjan

I1.1. A veszélyhelyzet bejelentése el6tt
(janudr végétél mdrcius kdzepéig)

Ebben az idében a jarvany tulajdonképpen még tavoli volt, hiszen a hirek
Kinabol szarmaztak els6sorban, 2020. januar 23-an jelentette be a kinai
kormdany, hogy Vuhant a jarvany terjedése miatt lezartdk. A képek, amelyek
bejartdk az Internetet mar ekkor ijeszt6ek voltak. A hiraddsokban a jarvany
gocot ,ground zero”’-nak nevezték, ami az atomtamadasra utalt. A hiradasok
sorban all6 betegeket mutattak, a szamok is megdobbentéek voltak.
A hiradasok utaltak arra, hogy a jarvany tovabb fog terjedni a kinai hataron
tulra. Marciusra kialakult a vildgjarvany, Olaszorszagban a helyzet
katasztrofalissa valt. A média szornyii képeket mutatott fuldokl6 betegekrdl,
és hirt adtak az egészségiigyi felszerelések elégtelenségérdl. Ugyanakkor
elterjedt az a hir is, hogy a betegséget tliinetmentes hordozok is terjeszthetik,
s6t a fert6zésnek hosszi lappangasi ideje van. Ez tovabb névelte a panikot.

Marcius 4-ét6l jottek az elsé hirek arrdl, hogy Magyarorszagon is
megjelent a virus, a kormanykommunikicié 0Osszekapcsolta ezt a
bevandorlassal, mivel az els6 betegek irani diakok voltak. Mar marcius 8-an
altaldnos latogatasi tilalmat vezettek be az egészségligyi és szocidlis
bentlakdsos intézményekben. Marcius 11-én a kormany kihirdette az
orszagos veszélyhelyzetet. Mindenki kovetelte az oktatdsi és nevelési
intézmények bezarasat, ami meg is tortént marcius 14-én.

A tomegkommunikacié6 mikodését azért érdemes kiemelni, mert a
rémhirek nyilvanvaléan hozzajarultak a panik kialakuldsahoz és terjedéséhez.
A fert6tlenit6 szerek, maszkok eltlintek az iizletekbél, tomeges méretet 6ltott
a tartos élelmiszerek felvasarlasa, az iizletek polcai kiiirtiltek.
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I1.2. Mdrcius végétol dprilis végéig

Marcius 27-én sziiletett meg a dontés a kijarasi korlatozasrol, amit az
akkor tet6zd olaszorszagi krizis ismeretében szinte mindenki elfogadott.
A 65 éven feliilieket a gyerekeik egyszeriien bezartak. Vasaroltak helyettiik,
ellattdk, de nem latogattak Gket, és a gyerekeket sem engedték hozzajuk.

A dolgozdk és kliensek védelme érdekében az EMMI szakallamtitikarsaga
iranymutatast dolgozott ki, amely két alapelvre épiilt:

1. A személyes kontaktusok redukaldsanak elve szerint az ellatasokat,
szolgaltatdsokat minimumra csokkentették, és a csoportos egytittlétet
megtiltottak.

2. El6irtak a védéfelszerelés hasznalatat és a higiénés elirasok betartasat
(fert6tlenitd, kézbekeriilé eszkozok fert6tlenitése, az épiilet bels6
részében nem fogadnak klienst, munka vagy védéruha, maszk, folyamatos
takaritas/fert6tlenités). FelelOs a fenntarté.

A szocidlis alapszolgaltatasokat érint6 el6irdsok (EMMI marcius 18-22,
IV.5. korm.r.) értelmében az intézmények a kovetkez6 moédon mikodtek,
illetve korlatoztak a miikodésiiket:

e A csaladsegité és gyermekjoléti szolgalatok a lehetséges meértékben
atdlltak az elektronikus iigyintézésre. A személyes kontaktust csak
krizishelyzetben, és akkor is els6sorban a kliens lakdsan vélte
elképzelhetének a dontéshozé.

e A 65 év felettieket és a krénikus betegségben szenveddket felmentették a
munkavégzés aldl.

e Mivel marcius 16-an megjelent, hogy a kormany kéri a 70. életéviiket
betoltott személyeket, hogy a tartézkodasi helyiliket ne hagyjak el, az
ellatasukrél az énkormanyzatok feleltek. igy a szocialis szolgaltatasok
feladata lett az id6sek  elldtdsa. Bolcs6dei  gondozéndket,
csalddgondozodkat, stb. iranyitottak at a teriiletre, de wvolt, ahol
onkéntesekkel 1attak el a feladatot.

e A nappali ellatadsokat - kivéve a hajléktalanok melegeddit - bezartak.

o A koOzdsségi és tamogatd szolgaltatasok csak telefonon voltak elérhetdk, a
munkatarsak csak krizis esetben mentek ki a csaladokhoz.

e A szocialis étkeztetést az onkormanyzatok rendszerint megoldottak, a
gyermekétkeztetést is.
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e Az esélynovel6 szolgaltatasok mikodtetésérdl nem rendelkeztek a
minisztériumi dontéshozok, szerencsére viszont ezek miikodtek: a
gyerekhazak a legalapvet6bb higiéniai feltételeket nyujtottdk, a tanodak
tanitottak, segitették a digitalis oktatast.

A kiilf6ldi hiradasokbol mar nagyon koran lehetett tudni, hogy els6sorban
az iddsek, tartds apolast, gondozast igényl6 személyek, hajléktalanok,
a fogyatékossaggal él6 személyek egyes csoportjai a veszélyeztetettek, ami a
tertileti gondozds intézményei kozil érinti a hazigondozast és
a hajléktalanellatast. A kozvetlen klienskapcsolatban dolgoz6 kollégakat is
veszélyeztetettnek Kkellett tekinteni, kiilondsen, ha 50 év felettiek és
valamilyen kréonikus betegségben szenvednek. A statisztikai adatok mutatjak,
hogy pontosan a kozépkoru nék alkotjak az agazatban dolgozé kb. szazezer
foglalkoztatott derékhadat, és mivel tobbségiik nehéz munkat végez
(gondozénd), nagy résziiknek vannak krénikus betegségei.

Az els6 hetekben elképeszt6é kdosz volt, és bar csokkend mértékben, de a
rendezetlenség a veszélyhelyzet megsziinte utdn is hetekig fennmaradt.
A teriileti szolgaltatasok bezartak, a csaladsegitd és gyermekjdléti szolgalatok
csak telefonon miikddtek. A problémaval kiizd6 emberek viszont segitséget
kerestek, és ott jelentek meg, ahol nyitott kaput talaltak.
Err6l a gyermekvédelmi bentlakasos intézmények és a hajléktalan ellato
intézmények munkatarsai beszéltek, ahol nem lehetett bezarni a kapukat.
Ezeken a helyeken viszont a legnagyobb probléma az illetékesség és
segélyforrasok hidnya mellett a véddfelszerelések abszolut hianya volt.
Ugyanezeken a helyeken a munkatarsi 1étszam csokkenése és elégtelensége
volt a masik gond: a 65 év felettiek, a kronikus betegséggel kiizd6k eleve, az
6vodabol-iskolab6l otthonmaradt gyerekeket nevel6k valami médon
(éves szabadsag, osztott munkaidd, jobb hijan betegallomany) kimaradtak a
munkabdl. Ez a probléma csak majusra enyhiilt, amikor a munkanélkiilivé valt
fels6foku végzettségiliek munkara jelentkeztek.

Az el6irasok nagyon gyorsan megsziilettek, a betartasuk feltételei viszont
csak nagy késéssel jottek létre, és akkor is csak ugy, hogy a polgarmesterek
beinditottak a koézmunkas maszkgyarté brigddokat, tesztel§ szolgaltatast
vasaroltak. Mivel a kozvetlen veszélyhelyzet elharitdsaért az 6nkormanyzatok
voltak felelések, kddolva volt a blinbakka valasuk. Ugyanis az els6é idékben
egyszerllen nem lehetett védoéfelszerelést szerezni még vasarlassal
sem. A kormanyfé ugyan tobbszor bejelentette, hogy oridsi készleteket
sikeriilt beszerezni, ez azonban vagy nem volt igaz, vagy nem jutott el a
megfelel6 helyre. Példaul, amikor aprilis elején bejelentették, hogy egymillio
maszkot sikeriilt beszerezni, akkor egyszerli szdmolassal kideriilt, hogy ez
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semmire sem elég. Az egészségligyi és szocidlis teriileten dolgozok koriilbeliil
kétszazezres létszamahoz viszonyitva a egymillié egyszer hasznalatos sebészi
maszk, amit maximum 4 6ran keresztiil lehet hasznalni, 20 munkadrara lett
volna elegendd a két legveszélyeztetettebb foglalkozasi csoport tagjainak, és
akkor még nem beszéltiink mindazokrol, akik szintén kapcsolatba keriilhetnek
a fert6zottekkel, mint a rend6rok, a tomegkozlekedés dolgozoéi, a bolti eladdk.
igy fordulhatott el8, hogy a betegekhez hivott mentdséknek sem volt maszkja
marcius végén - aprilis elején.

A csaladsegit6 és gyermek;joléti szolgaltatadsokban dolgoz6é munkatarsakat
a 70 éven felilliek otthonmaradasat kér6 rendeletet kovetGen részben
atiranyitottdk az idésellatasba, ami a legtobb helyen sziikségtelen volt,
ugyanis az idésekrdl a gyermekeik és szomszédjaik altalaban gondoskodtak.
Nagyon gyorsan kideriilt, hogy nincs annyi elladtasra szorulé idés ember, hogy
kitoltené a csaladsegit6 és gyermekjdléti szolgaltatdsokban dolgozdék
munkaidejét, az irodai asztalok sarkan viszont gyliltek az iratok, amelyek
elintézetlenek maradtak. A telepiilések egy részében ezt a helyzetet végiil
megoldottak a kollégak: 6k vitték ki a gyerekeknek az élelmet, kozben
ellendrizték a gyerekek tanulasat, és segitettek is nekik, valamint kezelték a
krizishelyzeteket.

Kozben kezdtek szallingdzni a hirek arrdl is, hogy a jarvany koriilményei
kozott a csaladi erészak eseteinek szdma vildgszerte névekedett. Egyaltalaban
nem csodalhat6, hogy a tapasztalatok szerint ez nalunk is bekdvetkezett.
El lehet képzelni, hogy mekkora stressznek volt kitéve a csalddok azon része,
ahol a csalddfenntarté elvesztette a munkajat vagy vallalkozasat, és
kényszer(ien otthon maradt. A sziil6knek kellett foglalkozniuk a gyerekeikkel,
akik viszont esetleg nem akartdk vagy tudtak teljesiteni a tavoktatas
kovetelményeit, ami miatt helyenként még az iskola is fenyegetni kezdte a
szlil6ket. A bezartsag miatt a korabban is bantalmazottak kiszolgaltatottsaga
novekedett. Az Index értesiilése szerint a vészhelyzet meghirdetése o6ta
kétszer annyian fordultak a segélyszolgalatokhoz bantalmazds miatt, mint
korabban.!

1 PresinszKy Judit: Van, aki a fiird6be bezarkézva kér suttogva segitséget. Index, 2020.méjus 27.
https://translate.google.hu/?hl=hu&tab=wT#hu/en/Alkot%C3%B3r%C3%A9szek
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11.3. Aprilis végétél jiinius kézepéig

Aprilis végétsl lassan konszolidalédni kezdett a helyzet. Példazva azt a
megfigyelést, hogy a krizis nem tart tovabb hat hétnél. Bar a védo6felszerelés és
a teszt tovabbra is nagyon draga volt, az 6nkormdanyzatok nagy része nem vart
koézponti intézkedésre, hanem igyekezett megvédeni az intézményeit. Ebben a
févaros élen jart. A vidéki telepiiléseken megszervezték a kozmunkat,
ami okvetleniil sziikséges volt a mélyszegénységben él6 csaladok életben
maradasahoz.

Ahogy az id6sek ellatdsdban a csalddok és szomszédok osszefogtak, a
segit6készség a kozvetlen kornyezeten kiviiliek irdnydban is noévekedett.
Bar a kozponti koltségvetésbdl nem jutott a legszegényebbek segitésére, de a
nagy alapitvanyok, Kkaritativ szervezetek, partok rengeteg adomanyt
juttattak el, és Onkéntes munkat is vallaltak a legszegényebbek
megsegitéséért. Igy példaul a Gattyan Alapitvany ezer laptopot és tabletet
juttatott el a raszoruld gyerekek szamara, hogy részt tudjanak venni a digitalis
oktatasban. (Ez nyilvan elégtelen volt, és késén, majus 24-én érkezett, de
érzékelteti a civilek aktivizal6dasat.)

A szegény csaladok és gyermekek ellatasat tobb karitativ szervezet? és a
Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatésdg kozremiikodésével a
Raszorul6 Személyeket Tamogaté Operativ Program3 is tamogatta.
Nekem kozvetlen tapasztalatom az Oltalom Karitativ Egyesiiletrél van,
amelynek onkéntese vagyok. Nekiink nagy mennyiségli tartés élelmiszert
juttatott el a Magyar Szocialista Part és a Demokratikus Koalicid, az adomanyt
onkéntes munkaban szallitottuk ki a mélyszegénységben él6 csalddoknak, a
legutébbi szallitmany eljuttatdsat pedig a Magyar Posta vallalta, szintén
jotékonysagbol. A Févarosi Polgdrmesteri Hivatalt6l kaptunk védéfelszerelést
és annak megbizasabol tesztelték az Osszes dolgozét. A févarosi keriiletek
jorészében jutalmat kaptak a szocidlis munkasok - sajnos Miskolc ezt nem
tette meg.

2 A teljesség igénye nélkiil példaul a Gyermekétkeztetési Alapitvany https://www.gyea.hu/,
Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet https://www.elelmiszerbank.hu/, Oltalom Karitativ Egyesiilet
https://oltalom.hu/, Gattyan Alapitvany https://gattyanalapitvany.hu/, Magyar Voroskereszt

http: //voroskereszt hu/, a temarol részletesen lasd: https://www.nonprofit.hu/.

(2020. .06 12. ).
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A szocialis munkasokat tobb kérdés foglalkoztatta

ebben az id6ben

e Az el6irasok megsziilettek, de a végrehajtashoz sziikséges forrasok nem
jelentek meg a felel6soknél. De ha a fenntarté (6nkormanyzat)
elkilonitett is forrast a védofelszerelésre és tesztelésre, az nem volt
elérhet6 a piacon, vagy csak nagyon magas darért volt elérhetd.
Maig is tisztazatlan, hogy az dnkormanyzatok hogyan fogjak visszakapni
azokat a forrasokat, amelyeket a védekezésre koltottek.

¢ A munkahelyi biztonsag megteremtése lehetetlen volt az intézmények egy
részében, viszont a szocialis munkasokat vontak felelésségre, amikor
ennek kovetkezményei lathatova valtak, példaul a Pesti uti id6sotthonban.

e A szocidlis intézmények dolgozdinak veszélyeztetettségét, er6feszitéseit a
kormany nem ismerte el. Az egészségligyi intézmények dolgozodinak
bérkiegészitést igért a kormany, a rendkiviil rosszul fizetett szocialis
munkasoknak nem igért, s6t az elismerésre mélté munkavallalok
listajabol is rendszerint kimaradtak.

e Ajarvany koriili igyek erGsen atpolitizalodtak.

e A munkaiigyi kérdések maig tisztazatlanok, ilyenek a karanténba
kényszeriilt munkatarsak 100%-os tappénze, a tavollévé (65+, tartos
beteg, gyerekeivel otthon marado) kollégak bérezése.
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[11. Utdszo

A szocidlis munkasok kivaléan vizsgaztak a jarvanyhelyzetben.
Ezt az EMMI képvisel6i meg is koszonték nekik, de - tekintettel arra, hogy a
klienseikért nagyon gyakran az életiiket kockaztattdk - ez a koszonet
semmiképpen sem helyettesiti a jutalmat. A szocidlis teriilet nagyon nehéz
helyzetben van, ami az utébbi évek allami szocidlis gondatlansaganak
kovetkezménye. Fdleg ehhez képest miikodtek a szocidlis munkasok
példaadoan.

Az id6sotthonok gondozéndi és a hajléktalan ellaté intézmények szocialis
munkasai mar marcius utolsé hetében bevitték példaul a Kkisbérondot,
felkésziilve arra, hogy esetleg karanténba kell vonulniuk az ellatottjaikkal.
Hogy nem tortént még nagyobb baj, az dldozatkészségiiknek és az ellatottak
fegyelmezettségének  koszonhet6. Az Oltalom Karitatlv  Egyesiilet
hajléktalanszalléjan példaul egyetlen fert6zott lakot vagy munkatdrsat sem
talaltak a tesztelésekkor.
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Csizmadia Ervin

Politikai vezetés a koronavirus okozta
valsaghelyzetben

Orban Viktor nyilvanos szereplései marcius eleje
és majus vege kozott

Absztrakt

A jarvany idészakaban kiilonésen fontos volt annak vizsgalata, hogy milyen a politikai
vezetés teljesitménye. A politikai vezetés Magyarorszagon nem rég ota vizsgalt, am
annal érdekesebb kérdés. A tanulmany elsé részében a szerzd attekinti azt az
irodalmat, amely a politikai vezetés szerepét vizsgalja valsaghelyzetekben. A kovetkez6
egységben a szerz6 felvazolja a kutatds szempontjait, illetve azokat a kérdéseket,
amelyekre a tanulmany végén valaszolni szeretne. Megindokolja, miért gondolja azt,
hogy a politikai vezetés Magyarorszagon nem testiileti kormanyzast, hanem a
miniszterelnok valsagkezelését jelenti. A tanulmany 6t hipotézist emel at a Kérosényi
Andras altal szerkesztett ,Viharban hajézni” cim konyvbdl, s azt igéri, hogy e
hipotéziseket teszteli. Miutan a szerz6 kifejti, milyen szempontok mentén vizsgalja az
Orban-i megnyilvanuldsokat, sor keriil Orban Viktor nyilvdnos szerepléseinek
elemzésére, kiilonos tekintettel heti radidinterjiira valamint parlamenti és egyéb
szerepléseire. A tanulmany végiil visszatér a hipotézisekre, s arra a kovetkeztetésre jut,
hogy a magyar miniszterelnok a kialakult valsaghelyzetben nem veszitette el
irdnyitokészségét, sot képes volt végig kézben tartani az eseményeket. Ezt az is jelzi,
hogy bar az ellenzéki partok mindent megproébaltak a kormanypart destabilizalasara,
ez a torekvésiik nem jart sikerrel.

Kulcsszavak: Politikai vezetés - valsaghelyzet - Orban Viktor - radidinterjuk -

konszolidacié

Abstract

The study of the performance of political leaders was especially important during the
COVID pandemic. The study of political leadership is relatively new in Hungary,
nevertheless it is a very interesting issue. In the first part of the essay, the author
reviews the literature concerning the role of political leadership in times of crisis. In
the next part, the author outlines the aspects studied in the paper as well as those
questions that he would like to answer at the end of the study. He explains why he
thinks that political leadership in Hungary means the handling of crisis situations by
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the prime minister rather than corporative governance. The essay takes five
hypotheses from the book “Viharban haj6zni” (Sailing during a storm) edited by
Andras Korosényi and promises to test them. After the author sets forth how he wishes
to evaluate the appearances of the prime minister he analyses them, paying particular
attention to the weekly radio interviews of Viktor Orban as well as his speeches in the
parliament and other appearances. The study returns to the hypotheses and concludes
that the Hungarian prime minister did not lose his capacity to lead during the crisis
situation, moreover he was able to control the events throughout the period studied.
This is also signaled by the fact that though the opposition parties tried everything
within their powers to destabilize the government, they were not successful in this.

Keywords: Political leadership - crisis - Viktor Orban - radio interviews - consolidation

[. Bevezetés

Talan nem tulzas az az allitas, hogy egy ,normal” helyzetben erGskezi
politikai vezet6 valsaghelyzetben ezt a tulajdonsagat igyekszik még jobban
kamatoztatni. A rendkivili kihivasok az er6s vezet6t még inkabb arra
0sztonozhetik, hogy hatalmas energidkat bevetve, napi 24 6raban az emberek
javara torténé valsagkezeléssel foglalkozzék. A politikatudomanyon beliil
meglehetdsen nagy irodalom foglalkozik a valsagok kezelésével. De mikozben
a természeti katasztrofak - f6képpen az Egyesiilt Allamokban vagy Azsidban -
viszonylag megszokottak, az egészségiigyi valsaghelyzet j6 részben ott is
ismeretlen. Kiillondsen nagy kihivast jelent az olyan egészségiigyi valsag, mint
amilyen a COVID 19, amelynek ugyan voltak mar rokonithat6 el6zményei, de
egészen biztosan nem volt olyan valsdg korabban, amely a mindennapi élet
olyan mértékii ,felfiiggeszt6désével” jart volna, mint a mostani.

Ennek az irasnak a témaja, hogy egy ilyen helyzetben hogyan teljesit az
orszag els6szamu vezet6je. Fontos megemlitenem, hogy nem foglalkozom
azzal a Kkérdéssel, hogy az ,egészségligyi Kkatasztréfahelyzetben” a
miniszterelnok kilépett-e az alkotmanyos keretek koziil és - mint sokan
allitjak - egy egyértelmlen autoriter rendszert hozott-e létre. A tanulmany
nem foglal allast abban a kérdésben sem, hogy a bevezetett intézkedéseknek
mennyiben vannak alkotmanyos alapjai (Lasd errdl: Mészaros, 2020/b).
Megelégszem azzal, hogy a miniszterelnok megnyilvanulasait - hogy ugy
mondjam - pragmatikusan mérlegelem, és azokbol kovetkeztetéseket vonjak
le.
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A dolgozat a kovetkez egységekbdl all. Az 1. részben roviden attekintem
a témaval kapcsolatos nyugat-eurdpai és hazai irodalmat. A 2. részben
osszefoglalom, milyen szempontok mentén és milyen teriileteken vizsgalom a
kormanyf6 tevékenységét. A fejezet végén ot tételt idézek egy a politikai
vezetés és a valsagok kapcsolatat vizsgal6 hazai konyv tanulsagaibél, amelyek
mintegy hipotézisekként is szolgalnak a tovabbiakhoz. A 3. egységben Orban
Viktor radidinterjuinak tanulsagait foglalom o6ssze; a 4. fejezet a
miniszterelndk egyéb nyilvanos szerepléseirdl (az Operativ Torzs tajékoztatdi,
parlamenti felszo6lalasok, Facebook-aktivitds) sz6l. Végil az 5. fejezetben
Osszefoglalom a vizsgalat tapasztalatait s visszatérek az emlitett ot
hipotézisre.
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I1. Politikai vezeteés és
valsaghelyzet-kezelés a 21. szazad elején:
rovid irodalmi attekintés

A politikai vezetés témakore nem tartozik a politikatudomany
legfelkapottabb témakdrei kozé, de azért megallapithatjuk, hogy az elmult
években egyre nagyobb keletje van a politikai vezetésrél és vezet6krol szold
miiveknek. Eurépdban és Amerikdban szdmos nagyon érdekes tanulmany
foglalkozik a témadval, bizonyitva azt, hogy a liberdlis demokracidkban is
marad tér a politikai vezetésre, s messze nem igaz az, hogy a politikai iranyitas
atadja a helyét a tarsadalmi 6nszabalyozasnak.

A hatalmas nemzetkoézi irodalombdl csak néhdny példat emlitek.
Az American Political Science Review cimi folyoéiratban Eric Beerbohm-tdl,
azzal a cimmel ir cikket, hogy Is democratic Leadership Possible? (Beerbohm,
2015). A The Leadership Quarterly cim@ folyéirat 2017 augusztusaban
szamos irasban foglalkozik a politikai vezetés szempontjabdl meghatarozo
fogalommal, a politikai karizmaval (lasd: Grabo-Spisak-Vugt, 2017; Shamir md
Shamir, 2017). A Juncture cimi foly6iratban Michael Kenny és Nick Pearce ir
cikket a politikai vezetés szerepérdl egy antipolitikai korban (Kenny-Pearce,
2014). De megemlithetném a Politics and Policy! vagy a Political Psychology?
vagy a The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law cim(
folyoiratot is.3
Es akkor még nem is beszéltink a témaban Kkésziilt temérdek
konyvrdl, s kozilik is kiemelten a téma vilaghirli szakért6jének,
Robert Elgie-nek a 2018-ban megjelent konyvérol, amely Political Leadership:
A Pragmatic Institutionalist Approach cimmel jelent meg.

Ugyancsak hatalmas az az irodalom is, amely a politikai vezet6k
valsaghelyzetekben jatszott szerepét vizsgalja. Vannak szerzdk, akik a vezet6k
pénziigyi valsdgokban jatszott szerepét vizsgaljadk (Boin, Hart-Esch, 2012),
masok az eurdpai szintili politikai vezetés valsagat firtatjdk (Tommel-Verdun,

1 A folydirat - sok, a témaval foglalkoz6 iras mellett - 2014-ben Personalist Leadership cimmel
kozolt tematikus szamot.

2 A folyoéirat egyik témankba vagoé f6 iranya a politikai vezet6knek a nemzetkozi konfliktusok
kezelésében jatszott szerepe.

3 Ez a folyéirat pedig szamos cikkben foglalkozik azzal, hogy a politikai pszicholdgia mit tehet
hozz4, hogy a 21. szazadban jobban értstik a politikai vezetSk szerepét.
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2017). Kiilonoésen Kkiterjedt a migracids valsdg és a politikai vezetés
atalakulasa kozotti kapcsolat vizsgalata. Kiilon teriilet a kiilonféle természeti
katasztrofak és a politikai vezetés vizsgalata. Eurépaban és Eurdpan kiviil
szamos folydirat tematikus médon foglalkozik a természeti katasztrdofakkal
(lasd példaul a Disasters cimi folyoiratot) és rengeteg cikk és konyv jelenik
meg a témanak errdl a vetiiletérdl (MacLean-Ewart, 2020).

Itthon az 1990-es évek végén jelenik meg az els6 iras, amely - ha nem is
szorosan véve, de mégis - a politikai vezetés természetének atalakulasaval
foglalkozik. Kordosényi Andras: Parlamentaris vagy ,elnéki” kormdnyzds.
Az Orbdn-kormdny dsszehasonlité perspektivdbdl cimli dolgozata (Kordsényi,
2001) el6szor veti fel, hogy az addig egyértelmiinek tetsz6 kormanyzas-
felfogdsban valami valtozik, vagy ha ugy tetszik: 4j szelek fajnak a politikai
vezetés értelmezését illetéen. Nyomaban érdekes vita bontakozik ki a
Szazadvég cimi folyodiratban, de ennek ekkor még nincsenek mélyebb
elagazasai a politikai vezetés témakore felé.

Kés6bb  Korosényi szamos munkaban foglalkozik a  kérdéssel
(Korosényi, 2005), szinte ez valik munkassaga kozponti tematikajava, de a
témardl szo6l a Monopolista verseny, drverés és felhatalmazds. Politikai vezetés
és politikai piac, schumpeteri nézépontbdl cimli 2012-es irasa is (Korosényi,
2012). Ugyszintén frekventalt helyet kap a politikai vezetés témaja A magyar
politikai rendszer - negyedszazad multdn cimd kotetben is, ahol Korosényi
Andras, Hajdu Andras és Ondré Péter Politikai vezetk: kormdnyfdi karrier és
teljesitmény cimmel ir hosszabb tanulmanyt (Kordésényi - Hajdui - Ondré,
2015).

A hazai kutatdsok soraban megemlithetem még Kiss Balazs Politikai vezérek:
Elfogultsdg és kozény. Politikai vezérek integrdcidos és dezintegrdcids
teljesitménye cimd tanulmanyat (Kiss, 2015). 2017-ben pedig megjelenik az
ismereteim szerint elsé hazai tanulmanykotet, amelynek szerz6i mar nem
csak a politikai vezetést altaldban vizsgaljadk, hanem Kkifejezetten a
valsaghelyzetekre fokuszalnak. (Kérosényi szerk. 2017). A kotet - az altalanos
elméleti tanulmanyok mellett - kilenc esettanulményt tartalmaz.

Ha megnézziik ezek tematikai megoszlasat, akkor azt kapjuk, hogy
pénziigyi-gazdasagi valsagokkal 4, belpolitikai és biztonsagpolitikai
valsagokkal 2-2, mig természeti valsagokkal egy tanulmany foglalkozik.*
A legfrissebb vezetéskutatasrol sz6lé6 beszamolot pedig Metz Rudolf kdnyve
jelenti, amely a politikai vezetés moralis, materialis és politikai idedljai kozott
tesz kiillonbséget (Metz, 2020).

+ A kotetr6l lasd recenziémat a Politikatudomanyi Szemlében: Csizmadia, 2018.
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A Korosényi-kotet tulnyoméd tobbsége tehat pénziigyi és politikai
valsaghelyzetekkel foglalkozik, és természetes mddon nem keriil vizsgalat ala
egy olyan valsaghelyzet, mint a mostani. Természetesen a hazai kutaték eddig
(az egyszeri vOrosiszap-katasztrofa mellett) nemigen reagalhattak egy ilyen
tipusu valsagra. Nyugat-Eurépaban és Amerikdban (mint utaltam ra) a
természeti katasztrofdk kutatdsanak sokkal nagyobbak a hagyomanyai, de
azért ott sem mondhatjuk, hogy a COVID 19 politikatudomdanyi leirdsara,
koronavirus és politikai vezetés kozotti kapcsolatra korabban sziilethetett
volna reflexi6. Mindenesetre 2020 els6 6t hdénapjaban a vildg nem csak
megtanulta a jarvany nevét, hanem a természettudomanyok mellett a
tarsadalomtudomanyok (koztiik a politikatudomany) is gézer6vel vetették
magukat a témara, hogy relevans valaszokat adhassanak. Ez a tanulmany apré
adalékkal kivan hozzajarulni a politikai vezetés és a virus témajanak
kutatasahoz.5

5 Jémagam elméleti mar foglalkoztam a politikai vezetés témajaval, azon belill az eurépai
miniszterelnokok (Csizmadia, 2006/a) és a hazai miniszterelnokok (Csizmadia, 2006/b) politikai
teljesitményével.
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[1I. A magyar miniszterelnok nyilvanos
szerepléseinek (radidinterjuk, tajékoztatok,
beszédek, Facebook) vizsgalati szempontjai

A bevezetbben jelzett feladat tehat a magyar miniszterelnok valsag alatti
megnyilvanulasainak elemzése. Mivel a mostanihoz még csak hasonld
valsaghelyzet sem volt soha Magyarorszagon, nemigen tadmaszkodhatunk
korabbi vizsgalatokra és mdédszerekre.6

Mindenekeldtt a kutatas stratégidjarol. Az elsé eldontend6 kérdés az volt,
hogy vajon a politikai vezetés jellegét és tartalmat milyen médon vizsgaljam
meg. Szoltak érvek, hogy a politikai vezetést tagabb értelemben (de pusztan
csak az els6szamu vezetére fokuszalva) vizsgaljam. Figyelve a valsagidészak
fejleményeit, azt lathatjuk, hogy a minisztereln6k mellett szdmos mddon
jelenit6dott meg a kormany vagy éppen annak egy-egy minisztere.
De a miniszteri jelenlét és az egyes miniszterek megszoélalasai mégsem
nyujthattak adekvat képet a kormany politikajarol.” Széba johetett volna a
valsag idején létrehozott Operativ Torzs megszolalasainak vizsgalata, mert bar
ebben f6ként kormanyon kiviili személyek vettek részt, de szamos alkalommal
miniszterek vagy allamtitkarok is itt alkottak véleményt, s6t a Torzs egy-két
tajékoztatéjan részt vett a miniszterelnok is. Am akarmennyire is ,napi
vendég” volt életiinkben a Torzs, mégsem ez a férum az, amely szdmunkra
érdekes lehet (vagy csak akkor érdekes, amikor a miniszterelnok maga is részt
vesz a Torzs tdjékoztatdin). Ugyancsak szolhattak volna érvek a két koalicids
part vizsgalata mellett (mert hiszen a kormanyzas partalapu), s6t a parlament
szerepének vizsgalata mellett is. Ez utébbi azért, mert az elmult hdnapokban a
parlament fontos szerepet jatszott a menet kozben felmeriil6 térvények s
kozottiik mindenekel tt a rendkiviili felhatalmazasi torvény
megszavazasaban.

6 A Viharban korményozni cimi koétetben ugyan két tanulmany is foglalkozik Orban Viktor
valsagkezelésével, de természetesen egyik sem egészségligyi valsaghelyzettel. Illés Gabor és
Korosényi Andras Bajnai Gordon és Orban Viktor valsdgkezelését hasonlitja Ossze (Illés-
Koérosényi, 2017); illetve Metz Rudolf ir Orban Viktor és a migracids valsag viszonyarol (Metz,
2017). 2020-as konyvében Metz Rudolf Angela Merkel és Orban Viktor vezetési-felfogasat
hasonlitja dssze (Metz, 2020.)

7 Kasler Miklés, az EMMI minisztere sokat szerepelt, de példaul az egészségiigyért felelGs
allamtitkar, Horvath I1diké alig-alig mutatkozott a nyilvanossag elétt.
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Végiil arra jutottam, hogy kizarélag a miniszterelnok megnyilvanulasaira
koncentralok, s azt nézem meg, hogy miképpen jelent meg Orban Viktor a
nyilvanossagban.

Miutdn eldontottem, hogy a vizsgdlat a kormanyfé szerepére

korlatozédik, meg kellett hatdroznom azokat a teriileteket, amelyeken
vizsgalddom, illetve azokat a kritériumokat, amelyek mentén a vizsgalat
elvégezhetd. Tekintve, hogy Orban Viktor nagyon sok tevékenységi korben
jelent meg a valsag idején, a vizsgalat fokuszat a tevékenységi korok feldl is
szlikiteni kellett. Nem vizsgaltam példaul a kormanyfé hattérben zajlé és a
koronavirus kezelésével kapcsolatos - mondhatni informalis - ténykedését.
Nem keriilt fokuszba, hogy milyen orvosi vagy egészségiigyi csoportokkal,
szervezetekkel targyalt, s az sem lett vizsgdlat targya, hogy a
kormanyiiléseken milyen médon foglalt allast.8 Hosszas toprengés utan arra
jutottam, hogy a miniszterelndk nyilvinos megszolalasait a kovetkezo
teriileteken vizsgalom: 1. Péntek reggeli radidinterjuk; 2. Szereplések a Torzs
ilésein; 3. Parlamenti felszdlalasok; 4. Facebook-aktivitas.
Ami a pénteki radidinterjukat illeti: marcius 12-t6l (a valsag kezdetét6l) majus
29-ig (a kutatas lezarasaig) 12 interjut hallgattunk meg és elemeztiink.®
Az interjuk egyenként koriilbeliil 23-25 percesek, és a kovetkez6 szempontok
mentén Kkeriiltek feldolgozasra:

a/ A miniszterelnok hogyan reagal a valsaghelyzetre és ebben hogyan latja a
sajat és kormanya szerepét;

b/ Miként latja az ellenzék szerepét valsagid6szakban, és hogyan reagdl az
ellenzék altal felvetett kifogasokra;

c/ Hogyan latja a felel6sségmegosztast a kormany és a févaros kozott
(elismeri-e, ha a kormany hibazik, elismeri-e, ha a févaros vagy az ellenzék
valamiben jo1 teljesit);

d/ Hogyan magyarazza a rendkiviili dllapot bevezetésének sziikségességét és
hogyan szereli le az ellenzék (és a kiilfold) altal hangoztatott kifogasokat;

e/ Milyen intézkedéseket tart sziikségesnek valsag alatt, és mennyiben tartja
fontosnak mas orszagok példait.

f/ Hogyan latja az Uni6 szerepét a jarvanyhelyzet kezelésében?

Ugyanezeket a szempontokat kivantam érvényesiteni a miniszterelnok

egyéb megnyilvanuldsainak feldolgozasakor is. Amint mondtam: bevontam a

8 Ezekrdl egyébként sem lettek volna empirikus adatok.
9 Az interjik meghallgatisaban és az Osszefoglalo elkészitésében Reichert David volt
segitségemre.
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vizsgalatba a miniszterelndknek az Operativ Torzs tajékoztatdin elhangzott
beszédeit; parlamenti felszdlalasait valamint Facebook-os aktivitasat.10
Ez utébbi teriileteken a radidinterjuk kapcsan figyelt hat szempontot
s2azdbban” érvényesitettem, s inkdbb csak arra figyeltem, hogy
rekonstrudljam a miniszterelnok megnyilvanulasait, s azoknak legfébb
elemeit rendszerezzem.

Helytakarékossagi okokbdl nem kozlom az egyes radidinterjuk adatait
kilon-kiilon, hanem a 12 interjurdl egy Osszegzett értékelést adok (ennek
soran hivatkozva az egyes interjikra). Epp ellenkezéleg jarok el az Operativ
Torzs, a Parlament és a Facebook vizsgalatakor, aminek az az oka, hogy itt
kevesebb az esetszam, ezért kiilon szoélhatok a kormanyfé valamennyi
megnyilvanulasarol, s persze dsszesitett értékelést is adok.

Végezetll: a kutatds meginditasa el6tt hipotéziseket is feldllitottam,
egészen pontosan atvettem a Korosényi-kotetbol. A kotet zardtanulmanyanak
szerz6i 6t roppant érdekes tézist fogalmaznak meg: 1. Valsag idején novekszik
a kontingencia (bizonytalansag); 2. Felgyorsul az idd: ,a viszonylagos
kontinuitast felvaltja a diszkontinuitas”; 3. Megnovekszik a folyamatok tétje; 4.
N6 a politikai instabilitas; 5. N6 az 6nkényesség szerepe (lasd: Korosényi-Illés-
Metz, 2017: 267-269.). Ezeket én hasznalhaténak tartottam a sajat
kutatdsomban, s irdsom végén, Orban Viktor nyilvanos szerepléseinek
vizsgélata utan visszatérek rajuk.

10 Ez utdbbi tertiletek empirikus vizsgalatat és az adatok 6sszegytjtését Bathy Zsombor végezte. A
vizsgalatban tAmaszkodtunk az index nevii portal beszamoloira.
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IV. A miniszterelnok radidinterjuinak témai és
jellegzetességei

A vizsgalat els6 blokkjat Orban Viktor péntek reggeli radidinterjui
képezték. Az interjuk a marcius 13-a és majus 29-e kozott hangoztak el a
Kossuth Radiéban. Az elemzés 6t - elézetesen megadott - szempont mentén
tortént, de kutatas késébbi szakaszaban, az interjuk soran gyakran el6forduld
Uniéval kapcsolatos megjegyzések miatt hatodik pontként a kovetkezd kérdés
is felkeriilt a szempontrendszerbe: Hogyan ldtja a miniszterelnék az Unio
szerepét a jarvdnyhelyzet kezelésében?

Sajat maga szerepét a valsagkezelésben igen atfogéan és mindenre
kiterjed6en latja. Ennek legékesebb példajat szolgaltatja a koérhazak és a
jarvany elleni védekezés szempontjabol kiemelt intézmények személyes végig
latogatasa. Helyszini szemléivel kapcsolatban 6 maga is felteszi a kérdést,
hogy sziikségesek-e ezek. Erre egyértelmd valaszt nem ad, csupan annyit,
hogy 6sztonei ugy stugjak, hogy igen. Tovabba azt is elmondja ennek kapcsan,
hogy az egyik célja ezzel az volt, hogy az allampolgarok érezzék a kormany
iranyukba mutatott hiiségét, hogy ott van veliik a bajban is. Arra is tesz utalast
a személyes megjelenések kapcsan, hogy ezek voltak a legmegfelel6bb
eszk6zok, hogy egyenes és konkrét valaszokat kapjon a védekezésben fontos
intézményeket irdnyitoktol, példaul a kdérhazigazgatoktdl- az 6 esetiikben a
kérhazi  agyak  felszabaditdsaval  kapcsolatban  szeretne  pontos
helyzetjelentésre szert tenni. Annyi azonban biztos, hogy ezekkel a
megjelenéseivel azt az érzetet kelti, hogy mindenen rajta tartja a szemét.

Sokszor hangstlyozza, hogy mennyi véleményt hallgat meg és hany
szakértovel, szerepl6vel egyeztet, miel6tt meghozza egy-egy dontését a
jarvanyhelyzetben, ez is az elébb emlitett megérzését tamasztja ald az
embernek, hogy szeret mindenrdl tudni és mindent figyelemmel kovetni, és
igazadn mélyen elmeriilni a részletekben, egészen addig, amig a szakértelem
hidnya nem akadalyozza meg ebben. A kormany egyik legmerészebb
vallalasanak (,annyi munkahelyet teremtiink, amennyit a jdrvdny elpusztit”)
megvaldsitasdért személyes garanciat vallal és bejelenti, hogy ezt a munkat
személyesen & iranyitja. Tovabba az emberek tajékoztatasat is fontos
feladatanak tartja és az interjukat hallgatva és figyelve ez jol ki is rajzolddik,
ugyanis folyamatosan részletesen szamol be, a legijabb fejleményekrél
legyenek azok a jarvany megfékezését célzé vagy a gazdasag djrainditasat
szolgal6 intézkedések. A jarvany sajatossagait minden interjiban kiemeli és
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elismétli. Nagy hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatésagat edukdlja a
jarvanyrol szerzett ismeretekkel kapcsolatban.

Az ellenzékkel és annak jarvanyhelyzetben betdltott szerepével vagy
éppen felel6sségével foglalkoz6é gondolatok koriilbeliill az interjuk felében
hangzanak el a miniszterelnok szajabdl és ekkor sem nagy terjedelemben.
Legel6szor a harmadik interjuban foglalkozik igen roviden, szinte csak emlités
szintjén az ellenzékkel. A f6polgarmesterrel kapcsolatos hasonlé gondolatok
sem fordulnak el6 gyakran, ez talan még meglep6bb lehet annak fényében,
hogy sokan az ellenzék egyértelm(i vezéralakjanak tartjak Karacsony Gergelyt
és Orban Viktor legjelent6sebb politikai ellenfelének.

Az ellenzékre csak futélag tér ki a vizsgalt id6szak elején. Megemliti, hogy az
ellenzék csak azt teszi, amit a politikai logika diktal, vagyis, hogy ahol és ahogy
lehet tdmadjak a kormanyt. Ugyanakkor hangot ad megddbbenésének azzal
kapcsolatosan, hogy ebben a ,haborus idében” is igy tesz az ellenzék, ilyenkor
ugyanis 0ssze kell zarni és ossze kell fogni. A negyedik interjuban is csak
roviden emliti meg az ellenzéket és kifejezi azon reményét, hogy az ellenzék
hamarosan belatja a partpolitikai csatarozasok ideiglenes felfiiggesztésének
sziikségességét elGsegitendd igy a minél hatékonyabb védekezést.

Erdekesség, hogy ezek az interjik, ahol elészoér emliti roviden az
ellenzéket és igen visszafogott stilusban, mar a felhatalmazasi torvény
ellenzéki elutasitdsa utdn sziiletnek. Ebben a kornyezetben a korabbi
tapasztalatokb6l kiindulva nem lenne meglepd egy élesebb kritika a
miniszterelnoktd], illetve, hogy tobb id6t szentel az ellenzék magatartasanak
értékelésére. Az 6todik interjuban bar a kés6bb omin6zussa valé kijelentést
teszi, miszerint ,még egy idds otthon miikddtetésével sem tudnak megbirkézni”,
ugyanakkor ezen tulmenden ismételten nem nagyon foglalkozik az
ellenzékkel. A hatodik interjuban a misorvezet6 feltesz kérdést a pesti uti
idésotthonban torténtekkel kapcsolatban, illetve, hogy abban, hogyan latja a
miniszterelnok a fépolgarmester felel6sségét, de erre a frontalis kérdésre is
kissé kitér6 valaszt ad: “Gsszefogdst és a baj elhdritdsdnak lehetdségét
keresstik”. S6t még hozzateszi, hogy a legszorosabb és legbajtarsiasabb
egylttmiikodésre torekszik a fépolgarmesterrel és a tobbi polgarmesterrel is.
A nyolcadik interjuban komolyabb kritikat fogalmaz meg (,tdmadni a sajdt
hazddat egy ilyen helyzetben az tilmegy az emberiességen és az eurdpai
civilizdci6 normdin”), de a korabbi interjukban megszokott rovid
formatumban foglalkozik az ellenzékkel.

A vizsgalt id8szak utolsé el6tti és utolsé interjijaban mar a korabbiakhoz
képest hosszabban fejti ki véleményét az ellenzék jarvany idején felmutatott
tevékenységérdl, azon belil is f6ként a f6épolgarmesterrel foglalkozik.
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Prébalja dontéseket egydltaldan nem, vagy csak lassan meghozd, elméleti
embernek bedllitani (“Vannak sziiletetten elméleti emberek és sziiletetten
gyakorlati emberek. Ha egy ilyen bendsiil a csalddba, akkor biztos lehetsz benne,
hogy neked kell majd dtmenned dsszeszerelni a butort, amit a vdsdroltak”).
Ugyanakkor figyel arra, hogy kiilondsen ellenséges hangsulyt ne lisson meg
vele szemben, igy hagyva maganak nagyobb mozgasteret a késdbbiekre,
illetve, hogy korabbi kijelentéseihez hii maradhasson, miszerint most nem a
kiilénboz6 politikai tAmadasoknak van itt az ideje. Ett6l fiiggetleniil nem
hagyja kihaszndlatlanul a lehet8séget és kijelentéseivel probal egyfajta
értelmiségi buborékot megképezni a fépolgarmester koré, ami segithet 6t
elidegeniteni az egyszerilibb vidéki valasztoktdl, illetve posztra valod
alkalmatlansagét is sugallja. Ugy fogalmaz, hogy: Tehdt az elméleti emberek,
azok kivdlé tanulmdnyokat irnak, a fépolgdrmester tr is kivdlé tanulmdnyt fog
irni a pesti uti iddsotthonban tértént fert6zésekrdl, kétség sincs efeldl, de
meghalt kdzben tobb, mint negyven ember.” Az idézetben fellelhet6 apré
dicsérettel, miszerint biztos benne, hogy remek tanulmanyt fog irni a
fé6polgarmester, probalja a kényes egyensulyt fenntartani, de nem is kockaztat,
mivel olyan képességét dicséri Karacsony Gergelynek, aminek elsé hallasra
vajmi kevés koze van a valsagkezeléshez, ahol hatarozott, gyors fellépést
varnak az emberek.

Az interjui soran a Kkilféld harom Kkontextusban jelenik meg:
a/ az Eurdpai Uni6 és a résziikrél érkezé kritikak; b/ a mintakovetés, ami a
jarvany elleni védekezést illeti; c/ a keleti iranybol érkez6 segitség.
Az Eurépai Uniéval kapcsolatban nagyon sokszor elismétli a ,briisszeli
biirokratdk” kifejezést. Meglatasa szerint az Unid a segitségnyujtasban és az
eurdpai Osszefogas kialakitdsaban nem bizonyult alkalmas szereplének a
jarvany alatt és arra kéri G6ket, ha mar segiteni nem tudtak legaldbb ne
akadalyozzak a magyar védekezést. Az Unidé irdnyaba megfogalmazott
kritikaiban feltiinik Soros Gyorgy ismételten és a masodik terve, ami a jarvany
nyomaban érkez6 gazdasagi valsag kezelésérdl értekezik. Orban Viktor szerint
a ,briisszeli blirokratdk” ezt a tervet szeretnék megvaldsitani 6sszeurdpai
szinten, aminek a célja, hogy komoly addssagba hajtsa az Unié tagéllamait és a
kamatok megfizetésével tegye még vagyonosabba Sorost és érdekkorét.
Tovabba allitasa szerint az orszag irdnyaba érkezd kritikak hatterében Eurdpa
jovéjérodl szold vita huzodik meg, vagyis, hogy foderalis vagy nemzetallami
iranyt kell vennie az Uniénak - erre a tagabb kontextusra mindig kitér, amikor
az eurdpai kritikakroél van szé. Mivel Magyarorszag az utébbi mellett foglal
allast ezért az elébbi befolydsos pozicioban 1évé tdmogatéi folyamatosan
tdmadast intéznek Magyarorszag ellen, hogy igy gyengitsék a nemzetallami
torekvéseket. Az Unié felé megfogalmazott kritikdk az interjuk elején
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slirliségiiket tekintve az ellenzék irdnydba megfogalmazott kritikakkal
mutatnak hasonlésagot. Roviden emliti csak 6ket, és hangstlyozza, hogy most
nincs itt annak az ideje, hogy érdemben reflektaljon ezekre az aggalyokra,
majd, ha aldbbhagy a jarvanyhelyzet megteszi ezt. Az utols6 interjukban,
lényegében bevaltva igéretét, mar egyre tobb id6t szentel az unids
intézmények és a magyar kormany viszonyanak targyalasara, illetve a kritikak
kivédésére is komolyan energidkat fordit. Tobbek kozott megemliti, hogy nem
kapott nagyobb hatalmat, mint amekkora a francia elnéknek van ,békeidében”
és ahogy mar emlitettem, féként gy probalja lerazni a tdmadasokat,
kritikdkat, hogy azokat atemeli a foderalista-szuverenista vita tagabb
kontextusdba és a foderalis irany hiveinek stratégiajat képezik ezek a
tdmadasok, melynek célja a nemzetallami Eurépa egyik f6 patrénusanak, a
magyar kormanynak a gyengitése. A masodik kontextusban azt lathatjuk, hogy
a jarvany elleni védekezés minél sikeresebbé tételében fontos szerepe van a
kiilfoldi tapasztalatok ismeretének. A bajor, osztrak, cseh és szlovén példakat
athatéan vizsgaljak. Ausztriat pedig egyenesen egy nagy laboratériumnak
nevezi: “van egy nagyméreti laboratoriumunk, ezt gy hivjdk, hogy Ausztria”.
Kiilon munkacsoportot hozott létre az ottani intézkedések figyelemmel
kovetésére és vizsgalatara. Ami bevalik, azt kisebb atalakitasokkal, de
Magyarorszagon is alkalmazzak. A kilfold tekintetében tobbszor is
kihangsulyozza, hogy az Uniét nem tud segiteni, viszont keletrdl érkezik
segitség. Kina és a Tirk Tandcs tagillamai is segitették Magyarorszagot a
védekezésben. ]J6l lathaté, hogy a kozelmult kiilpolitikai stratégidjanak
igazolasara kinalkoz6 lehet6séget nem hagyja parlagon és amikor lehet, akkor
kihaszndlja azt, még ha a Tiirk Tanacs részérdl érkezé segitsége messze is van
a szignifikanstol.

Ami fontosnak tartott intézkedéseket illeti, itt - ahogy mar a
korabbiakban emlitettem - az osztrdk példat kivanja kovetni aprébb
valtoztatasokkal. A cél, vakcina hijan, a jarvany terjedésének feltartdztatasa,
igy kijarasi korlatozasokat rendel el a jarvany orszagon beliili elterjedtségéhez
képest viszonylag koran. Az idéseket prébalja szétvalasztani a tarsadalom
tobbi részétdl, ezt szolgalja, hogy 65 éves kor felett csak a délel6tti 6rakban
megengedett a boltokban valé tartézkodds. A gazdasagi intézkedések
tekintetében kihangsulyozza, hogy a munkaalapt gazdasagban hisz és nem a
segélyalapu gazdasagban, ezt j6forman minden interjiban elismétli, illetve azt
is, hogy ez ugyanaz a szemlélet, ami segitett az orszagnak kilabalni a 2008-as
pénziigyi vilagvalsagbdl. Szintén folyamatosan megemlitésre kertl az is, hogy
amennyi munkahelyet sziintet meg a virus, 6k annyit fognak 1étrehozni. Az jol
kivehet6, hogy az interjuk sordn a valsagkezelés f6 pillérének szamitéd
intézkedéseket vagy a virusrél, és annak jellegzetességérdl eddig ismert
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informaciokat  (nincs  vakcina, jarvanygoérbe lapositisa, id6sek
veszélyeztetettek) folyamatosan ismétli. A sziikséges intézkedések emlitése
mellett tobbszor is felhivja a figyelmet arra, hogy ezek csak ugy lehetnek
hatékonyak, hogy ha a tarsadalom is partner ezekben és fegyelmezettséget
tanusit. Hiba is becsuszik ugyanakkor a kommunikaci6éjadba. Amig az els6
interjiban nem latja sziikségét az iskoldban torténd tanitas felfiiggesztésére,
mivel az id6sek vannak inkabb kitéve a jarvanynak, addig az utolsé interjuk
egyikében, ahol az oktatds megszokott rendbe val6é visszatérésének
lehet6ségérol kérdezi a miisorvezetd, uigy fogalmaz, hogy bar a fiatalok nem
veszélyeztetettek, de el6fordulhat, hogy ha kozottiik terjed a virus azt az
otthonaikban tovabbadhatjak id6sebb sziileiknek vagy nagyszileiknek. Ez a
veszély a jarvany elején is egyértelmiien jelen volt, amikor még az iskolak
bezardsanak sziikségtelensége mellett érvelt.

Tovabbi érdekességek, hogy a gazdasagi kilatasokkal kapcsolatban egy
percig sem hagyja, hogy a hallgaté hit abrandok aldozatava valjon és mindig
nyers Oszinteséggel vall arrél, hogy a tavaszi és nyari eleji adatok egészen
biztosan Kkatasztrofdlisak lesznek. Illetve fontos megemliteni, hogy
kommunikaci6jaban felettébb sok katonai terminus fordul el6 (csata, hdbord,
ellenség, fegyverszdllitmdny, katonai akcidterv). Ezekkel irja le a
jarvanyhelyzetet és az az elleni védekezést. Bizonyara arra apellal, hogy ezzel
a valsaghelyzet sulyat még inkabb novelni képes a hallgaték gondolataiban,
igy intézkedései a koreikben nagyobb nyitottsagra, -elfogadottsagra
taldlhatnak, ugyanis egy haborts helyzetben a partpolitikai preferenciak
hajlamosak hattérbe szorulni és a regnalé hatalomtél varjak a megoldast, a
helyzet javulasat az allampolgarok.

Osszegezve az mondhat6 el, hogy a sajat szerepét nagyon fontosnak latja a
jarvany elleni védekezésben. Mindenre ra akar latni és a lehet6 legtobb
részletrdl tudni szeretne. Fontosnak tartja, hogy a legfontosabb szereplékkel
folyamatosan egyeztessen és konzultaljon, a lehet6 legtobb véleményt hallani
szeretné, miel6tt dontést hoz. Kommunikaciéjanak vannak stabil pontjai,
amiket konzekvensen hasznal folyamatosan, ilyen a munkaalapt gazdasag vs.
segélyalapt gazdasag, a virussal kapcsolatos altalanos tudnival6k ismertetése
vagy az ,annyi munkahelyet hozunk létre, amennyit a virus elpusztit” szlogen.
Ezeken tul a kiilfoldrél és belfoldrdl érkezé kritikdkra valé reakcidnal egy iv
fedezhet6 fel, az interjik elején nem kivan ezekkel tilsagosan foglalkozni és
forrasaikkal sem (ellenzék, uniés intézmények), majd, ahogy haladunk elére
az id6ben és egyre kevésbé aggasztd a jarvanyhelyzet kezd t6bb és tobb id6t
szanni ezekre.
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V. A miniszterelnok a nyilvanossag egyéb terein
(Operativ Torzs, Parlament, Facebook)

V.1. Az Operativ Torzs tdjékoztatoill

Madrcius 5.

A torzs sajtotajékoztatdjan Orban Viktor ismertette a magyar és nemzetkdzi
adatokat a koronavirust illetéen, valamint bemutatta az operativ torzs
feladatait és tagjait. A cél akkor az volt, hogy az egyedi fert6zésekbdl ne
legyenek csoportfert6zések, azaz gdécpontok. A koronavirus kévetkeztében
veszélybe keriill az emberi élet és a magyar gazdasidg. A miniszterelnok
kihangsulyozta, hogy az emberi élet az els6. A kormanyzat feladata a
védekezéshez sziikséges anyagi forrasok megteremtése. A miniszterelnok arra
kérte az embereket, hogy vegyék komolyan a virus elleni védekezést, ha
kényelmetlenségekkel is jarhat. A védekezéshez folyamatosan kovetik a
kilfoldi mintdkat és hasonlé sebeséggel deritik fel a fertézotteket.
A tomegrendezvények, koztiik a marcius 15-ei tinnepségek megtarthaték az
akkori allapotok szerint. A politikai partoktél onmérsékletet kér a
miniszterelnok, hiszen az emberi életek nem a partpolitika szinpadja.

https://index.hu/belfold/2020/03 /05 /koronavirus operativ torzs sajtotajek
oztato elo kozvetites/

Marcius 23.

A miniszterelnok marcius 23-an elmondta, hogy 12 napja vezették be a
rendkiviili jogrendet, melyre azért volt sziikség, hogy csokkentsék a virus
terjedését és megszervezzék Magyarorszag védekezését. A miniszterelnok ezt
a kollektiv 6nvédelemnek nevezte, hiszen a védekezés a mindennapi életben
nem miikodik csak a rendkiviili jogrend altal. A felhatalmazassal a kormany
megkapta az esélyt a sikeres védekezésre. Ekkortajt lépett at a virus a
csoportos fert6zések koraba. A tényleges fert6zottek szamarol csak becslések
vannak, melyek még nem elég pontosak. A védekezéshez sziikséges
eszkdzokbdl nyugaton hidny van, igy keletrdl johet a segitség. A hatarokat
lezartdk, és specidlis intézkedések 1éptek életbe a belépSkre. A
gazdasagvédelmi akcioterv Uj kiegészitésekkel bdoviilt: addémentesség a
kisvallalkozéknak, haladék a kata-addssagokra, kilakoltatasok, végrehajtasok

11 A tovabbiakban az index beszamolo6ira timaszkodom.
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felfliggesztése, adomentességet kapnak a médiaszolgaltaték, valamint a
csaladtamogatasi juttatasok fenntartisa a lejarati datum utdn is. A kormany
feladata a munkahelyek megvédése és a munkahelyteremtés. Mindenkitdl
személyes erdfeszitések sziikségesek, 6sszefogas sziikséges mindenkitdl, még
a képvisel 6ktdl is.

https://index.hu/belfold/2020/03/23 /orban operativ torzs koronavirus het
fo sajtotajekoztato eloben/

V.2. Parlamenti felszélaldsok

Madrcius 2.

Fontos a koronavirus, az ellenzék csak ,belekapdos”. A kérnyez6 orszagokban
mar megjelent, de itthon még nincs fert6zés. Kezelni tudjuk, ha ideér.
A marcius 2-ai azonnali kérdések drajaban taldlkozhatunk a miniszterelnok
koronavirussal kapcsolatos véleményével.

https://index.hu/belfold/2020/03 /02 /azonnali kerdesek

Madrcius 23.

Vakcinavaras helyett kiizdelem a virussal. Lassitani szeretnénk a terjedését.
Tanulmanyozzuk mas orszagok lépéseit. A vészhelyzeti jogrend altal a
kormany megszervezi Magyaroroszag onvédelmét. Fiirkészeket és
portyazokat kiildtiink szét a vilagban. Nyugaton hiany van, keletrél jon majd a
segitség. A védekezés hosszl lesz, és még csak az elején vagyunk. Az akcidterv
feladata a lassulds meérséklése. Hitelek torlesztésének ledllitasa, hatarok
lezardsa, addémentesség stb. Mindenkitél eréfeszitések sziikségesek,
Osszefogas, ne legyen politikai széthuizas. Ezt a valsagot 6nok (ellenzék) nélkiil
is meg fogjuk oldani. A 3 hénapos felhatalmazas nem j6, mert nem lehet
kiszamitani, mikor lesz vége a jarvanynak. A magyar kormany az els6k kozott
hozta meg az intézkedéseit Eurdépaban. Az ellenzék ne terjesszen alhireket
(iskolak bezarasa). A kijarasi korlatozast itt még nem tette kotelezévé, hiszen
Eurépaban mashol sincs még. Az ellenzék nem érdekli a miniszterelnokot,
csak a 133 bator kormanyparti képvisels. Ok a legbatrabbak, és hajtsak végre
a miniszterelnok intézkedéseit. Nehéz id6k jonnek, fel kell néni ehhez.

https://index.hu/belfold/2020/03 /23 /orban viktor parlament felhatalmaza
si torveny kormany rendelet koronavirus jarvany vedekezes/
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Marcius 30.

Nem torténik alkotmanymoédositds most Magyarorszagon. Vészhelyzet van. A
vészhelyzet elharitdsdhoz sziikséges jogkdrok aranyosak, melyek észszertiek
is. Ezeket mind hidnytalanul vissza fogjuk adni. A gazdasagi akciéterv
Magyarorszag legnagyobb, legatfogobb, legerdteljesebb gazdasagnovekedési
terve lesz. A Parlament ddnti el, hogy mikor van vége a vészhelyzetnek és nem
a kormany/miniszterelnok. A kormany kormanyzati jogot adott a
képvisel6knek, koztiik az ellenzéki képvisel6knek is. A kormanyzati jogkorok
nem veszélyesek a demokracidra a vészhelyzetben. A miniszterelnok a gyors
intézkedéséket hangsulyozta. Kritikaval illeti a kordbbi szocialista kormanyok
egészségligyi intézkedéseit. A polgarmesterek informdalasdban lehetnek
doccendk, de a védelmi bizottsagot ezért hoztak létre. A cél az, hogy minden
embernek legyen munkaja és tisztességes bére. Az akcidterv kovetkeztében
minden embernek lesz munkaja. Nem azonnal, de végsé soron mindenképpen
lesz munkadja, aki dolgozni akar. Nem tudni, mikor tet6zik a virus. A terjedést
probaljak lassitani. A minisztereln6k nem tudja garantidlni az elegendd
maszkot, ezért nem teszi kotelez6vé a hordasat. Lesz elég ert6forras az
onkormanyzatoknak is. Orban nem akar segélyalapu gazdasagot, IMF-et vagy
spekulansokat, akit nem nevezett nevén (Soros Gyorgy).

https://index.hu/belfold/2020/03/30/orban parlament koronavirus/

Aprilis 27.

Osszefogasra van sziikség és nem partpolitikara. Az ellenzék nem az orszag
érdekét nézi, nem lehet rajuk szamitani (Jobbik). A kormany készen all
targyalni az ellenzéki partokkal és érdemi egyeztetéseket folytasson. A
kormany a munkahelyteremtésért fog kiizdeni. TAmogatjak a vallalkozokat is.
Segélyalapui gazdasag helyett munkaalapd gazdasag. A Pesti uti idések
otthondban torténtek ne uraljak a belpolitikat. A kérhazakban elegendd a
felszerelések szama.

https://index.hu/belfold/2020/04 /27 /orban a jobbik mar nem is jobbik ha
nem ballik/ parlament.hu
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Majus 25.

A kormanyzatnak koszonhet6en 1.000.000 magyar részesiilt valamilyen
kormdényzati tdmogatidsban. Példasan védekezett az orszdg nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is. A Jobbikra nem szdmithat az orszig. Az emberek
forduljanak az allamhoz. Mindenkinek ad munkat. Szlovakia jobban
védekezett, mint Magyarorszag. Munkaalapi tarsadalom. Baloldali
gondolatoknak is van helyiik. A teljes foglalkoztatas a cél.

https://index.hu/belfold/2020/05/25/orban nekunk nem esik nehezunkre
gratulalni szlovakianak talan nalunk is jobban vedekeztek/

V.3. Facebook-aktivitds

Orban Viktor a Facebookon nagyon aktiv és gyors. Az tilések utan egybdl
tajékoztatja a Facebookon az embereket, valamint tobb fontos rendeletet is itt
jelentett be. Az elmult idG6szak posztjait egyértelmiien a koronavirussal
kapcsolatos dolgok uraltak: folyamatosan tudésitott, hogy merre jar, melyik
kérhazban van, mennyi felszerelése van az orszagnak. Az elsé koronavirussal
kapcsolatos poszt marcius 4-én keriilt ki, melyben a V4-ekkel egyeztetett
Pragaban a koronavirusr6l. Ekkor még hivatalosan nem volt fert6zott
Magyarorszagon, de mar eldrevetitette a miniszterelnok a tarsadalmi és
gazdasagi problémakat. Fontos megjegyezni, hogy az emberi élet prioritasa
végigkisérte a vizsgalt idészak Facebook posztjait és a miniszterelnok
felszdlalasait. Kiilonb6z8 szlogenek jelentek meg ezzel kapcsolatban:
vigyazzunk egymasra, egyetlen magyar sincs egyedil. Lathaté az is, hogy a
miniszterelnok Facebook oldaldnak bejegyzései szinte mind kapnak
valamilyen képi megjelenitést, féleg videdkat, képeket és képsorozatokat.
Sokszor komplett kisfilmeket is kapunk, akar Orban Viktor egész napjarél. A
miniszterelnok maga narradlja a videéban lathat6 eseményeket, igy az 6
szemszogébdl latjuk a virust Magyarorszagon. A posztok aktivan kovetik a
miniszterelndk mozgdsat, bizonyos eseményekrdl Facebook live-ban szamol
be, ezzel is névelve a gyorsasagot és ad bizonyos kozvetlenséget, hiszen nem
annyira hivatalos kozegben szolal fel, hanem sokszor az irod3jabdl. A
posztokbdl kitlinik a kormdny gyors reagdldsa a virussal kapcsolatban:
minden nap ilések vannak, valamint a nap végén a miniszterelnék mindig
beszamol az aznapi meghozott dontésekrdl, valamint a kozeljovében
meghozni kivant dontésekrdl. A kormany szerepe az emberi életek mentése,
az emberi élet els6dleges a gazdasagi kérdések csak ezutan kovetkezhetnek.
Az id6 el6rehaladasaval mar komolyabban foglalkoztatja a kormanyt a
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gazdasagi kérdések, mint a virus elején: akcidtervek megjelenése. Probalja
megtaldlni az arany kozéputat a virus kérdésében: a panikhelyzet és a virus
elbagatellizalasa koézott. Komoly problémanak latja a virust, mely veszélyes
lehet az elmult 10 év eredményeire. Masrészrdl meg figyelmeztetés a magyar
embereknek, hogy jobban tdrédjenek egymassal. Sokszor megjelenik a
reménykedés, hogy bizonyos dnmérséklettel, 6sszefogassal megoldhaté ez a
valsag, melyben minden magyar emberre szamit. Azonban megjelenik Orban
Viktor jovéképe is halvanyan: tobb ilyen virus johet még, mely természetesen
redlis, bar a virusjarvany kézépén mar egy j hulldmot és virust vizional. A
Facebookon nagyon kevés partpolitikaval lehet talalkozni. A videdkban
elmondottak alapjan az Osszefogasra és a partpolitika elhagyasara buzdit,
hiszen az emberek életének a megmentése minden partérdek felett allo.

A partpolitika az azonnali kérdések 6rajarol sz6l6 Facebook posztokban
jelenik meg, ahol csak a miniszterelnok viszontvalaszait lehet csak megtalalni.
Itt kritikakat fogalmaz meg az ellenzékrdl: a virust az ellenzék nélkil is meg
tudja oldani a kormany és a miniszterelnok, nem lehet szamitani az ellenzékre,
Osszefogasra van sziikség és nem partpolitikdra. Lathatd, hogy a
miniszterelndk a Facebookon nem nagyon foglalkozik az ellenzéki partokkal,
kivéve, ha az azonnali kérdések oOrajarél szamol be. A partpolitikaval
foglalkozo6 posztok nagyon rovidek és ritkak, 6sszesen marcius 23-an és aprilis
27-én talalhat6 1-1 poszt ezen témaban. A kormany és a févaros konfliktusa
nem jelenik meg a miniszterelnok Facebook oldalan. A sikerekr6l mindig
beszamol: Uj agyak, megérkeztek a védofelszerelések. Elismeri, hogy a
polgarmestereknek jutatott specialis jogkorok jol szerepeltek. A kormany
teljesitményét jonak értékeli, a f6varosrdl nem dertil ki, mit gondol.

Az ellenzékkel kapcsolatban kritikus, hidba prébalja az ellenzéki
partoknak sugalmazni az 6sszefogast, 6k ezekre képtelenek. Példa lehet erre a
felhatalmazasi torvény korili vita, mellyel a kormany emberéleteket
menthetne, de az ellenzék ebben is csak a partpolitikat latja. A kiilonleges
jogrend bevezetésével a kormany emberéleteket tud megmenteni. A
megszokott mindennapi életben a védekezés nem elég hatékony, ezért kell
bevezetni a rendkiviili jogrendet. A kormany feladata munkahelyek
megvédése és Ujak megteremtése, de a védekezésben minden emberre
szamitanak. A valsdg kezelésében fontos a munka. Segélyek helyett
munkaalapi gazdasdgot kivan épiteni a miniszterelndk. A Facebook-
posztokon keresztiil 1lathatd, hogy Orbannak fontos a nemzetkozi példak
atvétele. Folyamatosan egyeztet a V4-ekkel, a virus alatt tobbszor talalkozott
Szerbia elndkével, illetve a kornyezd orszagok vezetfivel is targyalt. A
segitséget inkabb keletrdl varja orvosi felszerelésekben, mint nyugatrél. Amig
nincs vakcina, addig Magyarorszag nem iilhet egyhelyben varva a megoldasra,
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hanem cselekednie kell. A Facebook posztok altal kirajzolédik a kép, hogy a
kormdany partnernek tartja az embereket a védekezésben, hisz nélkiiliikk nem
sikeriilhet, nem lehetnek hasznosak a kormanyzat intézkedései. Tovabba
egyeztetett még az Eurdpai Tanacs elndkével, de inkabb nemzetallami szinten
lathaté a virusrél valé diskurzus. Osszeségében elmondhaté, hogy a rengeteg
poszt altal a Facebook felhasznaldk teljes képet kaphatnak a miniszterelnok
munkaval terhes mindennapjair6l, de emellett azért néhany kénnyedebb téma
is helyett kap, mint példaul az anyak napja vagy a hisvét.

https://www.facebook.com/orbanviktor

V.4. Néhdny dsszefoglalé megjegyzés
a miniszterelnék nyilvdnossdgbeli aktivitdsdrol

(Az emberek védelmezése). A fenti vizsgalatbdl a kovetkezd tanulsagok
addédnak: a miniszterelnok gyorsan reagal a virusra. Napi tobb bejegyzés is
foglalkozik a virus allasaval Magyarorszagon. A kormanynak elsGsorban az
emberek életének megmentése a f6 célja, ezutan lehet csak a gazdasagot
érint6 kérdésekkel foglalkozni. A kormany ezen felil a munkaalapa
gazdasagban hisz, nem a segélyalapuban. A kormany feladata még a
munkahelyek megvédése, munkahelyteremtés, a munkanélkiili embereknek
munkat adjon a kormany. Fontos még a gazdasag djrainditasa: akciotervekkel.
A miniszterelnok aktivan részt vesz az operativ torzs ilésén. Tuddsokkal,
kutatékkal targyal. Az akciécsoportokkal zarja a napjat, diplomaciai
kapcsolatokat épit: véddeszkozok beszerzése. Tobbszor részt is vett az
operativ torzs sajtotajékoztatdjan.

(A miniszterelnéki munka bemutatdsa). A partpolitika elsésorban az
azonnali kérdések 6rajaban és az errdl sz616 posztokban van jelen. Ezen feliil a
Facebookon nem gyakori, ott inkdbb a sajat munkajat mutatja be. Az orszag
vezetbjeként az Osszefogasra buzdit, ezzel szemben az azonnali kérdések
6rdjaban sokszor vadolja az ellenzéket. A felhatalmazasi torvény el6tt az
ellenzék tAmogatasat kéri, hiszen ezzel emberi életeket lehet menteni. Miutan
nem szavazta meg az ellenzék, folyamatos kritikaval illeti az ellenzéki
partokat: nem lehet rajuk szamitani, cserbenhagytdk a magyar embereket,
fontosabb nekik a partpolitika, mint az emberélet stb. A felhozott kritikakra
sokszor szamokkal reagal: mib8l mennyi van, mennyi munkahelyet hoztak
létre.

(A févdros és az ellenzék kritizdldsa). A févaros--kormany ellentét jelenik
meg. Sokszor lathatunk idilliképeket a févarosrél a miniszterelnék
Facebookjan. Fontos neki a févaros és az ott él6k. A kormany védekezését
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sikeresnek konyveli el, nemzetkdzi dsszehasonlitdsban is. A tobbi orszagtol
van mit tanulni, fontosak Orbdnnak a nemzetkozi trendek és mintak. Az
ellenzék folyamatos kritikat kap az azonnali kérdések 6rajaban. A Facebook-
posztokban elenyész6 szamu a direkt partpoltika.

(Jogkérik kérdése, EU, kiilfold). A vészhelyzet bevezetésével az emberek
életét lehet megmenteni. A kormany, igy gyorsabban tud reagalni a virusra. A
kilonleges jogrend egy remek lehet6ség, a kormany a vészhelyzet végével
egybdl visszaadja, nem fog vele visszaélni. A jogkor aranyos és észszerli. A
kormany nem elvesz, hanem jogkoroket ad az Orszaggytlésnek, koztik az
ellenzéki képvisel6knek is. Kulfoldi kritikdkra az EPP-hez cimzett levelében
reagdl, miszerint hazugsagok érik 6t és a kormany intézkedéseit. Az EU ritkan
jelenik meg, néhany poszt arulkodik az EU-s kapcsolatokrél. Inkabb az
orszagok vezetdivel targyal, a nemzetallami szint a meghatarozé a Facebook
posztok kozt.

(Az emberek lojalitdsa és tdmogatdsa). A kormany szamit a magyar
emberekre a virus elleni harcban. Fontos az 6nmérséklet, ne uralkodjon el a
panik. Az emberek tartsak be a meghozott intézkedéseket, figyeljenek a tobbi
magyarra is. A kiilonleges jogrend bevezetésével a kormany hatékonyabban
tud védekezni a virus ellen. A kijarasi korlatozassal is hozzajarulnak az
emberek a virus lassitisdhoz. Kiilonos figyelmet fordit a veszélyeztett
emberekre: iddsek, budapestiek.

(Tanulds mds orszdgoktdl). Fontos a nemzetkdzi 6sszehasonlitas, melyben
Magyarorszag elég jol all a védekezés tekintetében, de van még mit tanulni
példaul Szlovakiatdl. Fontos neki a V4 kapcsolatok mellett Szerbia, illetve a
segitséget keletrdl varja véd6eszkozok tekintetében. Emellett Salvini és Boris
Johnson is megjelenik a Facebookjan, mint partner.
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VI. Az egészsegligyi valsaghelyzet tanulsagai és a
hipotézisek tesztelése: Konkluzio

Végezetiil visszatérek a Bevezet6ben emlitett 2017-es Kordsényi-kotetbol
atemelt o6t tézisre, amelyek hipotézisekként szerepeltek dolgozatomban.
Emlékeztet6iil ezekrdl van szé: 1. Valsag idején novekszik a kontingencia
(bizonytalansag); 2. Felgyorsul az id6: ,a viszonylagos kontinuitast felvaltja a
diszkontinuitas”; 3. Megnovekszik a folyamatok tétje; 4. N6 a politikai
instabilitas; 5. N6 az onkényesség szerepe (Korosényi-lllés-Metz, 2017: 267-
269.).

(Névekedett-e a bizonytalansdg?) A COVID 19-es valsag id6szakdban nem
igazolhatjuk, hogy a bizonytalansag latvanyosan novekedett volna. Ennek
magyarazata az, hogy - mint lathattuk - a kormany és a miniszterelnok
meglehetésen gyorsan cselekedett és mar a valsag kezdetétdl igyekezett
nagyon erdsen kézben tartani a folyamatok iranyitasat. Ennek ellenére az nem
jelenthet6 ki, hogy a tarsadalmi (és részben politikai) bizonytalansag ne nétt
volna. De korantsem beszélhetiink a bizonytalansdg olyan mértéki
novekedésérdl, amely a miniszterelnok megkérddjelezhetetlen vezet6
szerepét veszélyeztette volna.

(Felgyorsult-e az id6, a kontinuitds helyét a diszkontinuitds vette-e dt?)
Nem mondhaté ki, hogy a valsag el6tti kormanypolitika és a valsag
eredményeképp el6allé szitudcié drasztikusan eltért volna egymastél. Sét
ellenkezbleg: a miniszterelndk a tanulmanyban részletesen bemutatott
férumokon alkalmazott kommunikaci6javal mintha azt igyekezett volna
bizonyitani, hogy bar a valsdg komolyan érinti Magyarorszagot, de a
kormanypolitika kontinuitasat mindez nem tdri meg. Az ellenzék sem volt
képes arra, hogy a valsagid6szakban szadmara rejlé lehet6ségeket kihasznalja.
Az az ellenzéki kommunikacié, hogy ,a rendkiviili allapot bevezetésével vége a
demokracianak” éppen a diszkontinuitdsra helyezte volna a hangsulyt, de a
magyar valasztok tobbsége nem igazolta vissza ezt az ellenzéki
kommunikaciot.

(Névekedett-e a folyamatok tétje?) Egyértelmiien azt mondhatjuk, hogy
igen. A miniszterelndk (és a kormdany) kommunikaciéjaban a valsadg, mint
egyértelmlien nagy kockazat jelent meg. Orban Viktor kezdettdl arra fokuszalt,
hogy a megnovekedett tétet elmagyarazza, illetve hogy az ellenzéket olyan
szerepben allitsa be, mint akik nem a nagy tétnek megfelelden viselkednek.
Ezzel a miniszterelnok 6nmagat, mint egyediil alkalmas valsagkezel6t allitotta
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be, ami nem szokatlan - a hivatalban 1év4 vezet6k altaldban élnek ezzel az
eszkozzel, és az esetek tobbségében a valasztékat meg is tudjak gy6zni
segyediliségiikrol”..

(Névekedett-e a politikai instabilitds?) Ebben a tekintetben ,nemmel” kell
valaszolnunk. S6t éppenséggel a kormany és a miniszterelnék a valsag alatt
nagyon figyelt arra, hogy egy ,tulméretezett stabilitas” érzetét alakitsa ki a
szélesebb értelemben vett kozvéleményben. A stabilitds koéztudottan a
legfontosabb értékek kozé tartozik a magyar tarsadalomban, és a
miniszterelnok radidinterjiiban ennek folyamatos kifejtését is adta. De ennek
jele volt az is, hogy a kormdany milliés mennyiségben rendelt maszkot, és
egyéb felszereléseket Kindbdl, s a repiil6gépek fogadasakor a kormanyf6 vagy
a kiilligyminiszter gyakran jelen volt. Ezzel is azt az érzést kivantak erdsiteni,
hogy a miniszterelndk mindeniitt ott van, egyetlen percre sem hagyja magara
a magyar tarsadalmat. Az ellenzék igyekezett ezt a stabilitast megtorni,
féképpen a valsag elsé heteiben, amikor a kormany benyujtotta a
Parlamentnek a rendkiviili helyzetrdl szélé torvényt. A torvénynek nagyon
kedvezdtlen hatdsa volt kiilf6ldon, az Eurdpai Unié illetékes biztosa, illetve
vezetd nyugati politikusok erdsen biraltdk a magyar kormdanyt, de végiil a
stabilitas egy pillanatra nem kertilt veszélybe.

(Nétt-e az énkényesség szerepe?) A politikai vezet6 el6szoér is a
valsaghelyzetet felhasznalhatja Gj torvények vagy rendeletek kiaddsara, arra
hivatkozva, hogy a valsaghelyzet gyors és radikalis beavatkozast kivan.
Egyértelmd, hogy az ellenzék dnkényesnek és indokolatlannak tekintette a
rendkiviili allapot hataridé nélkiili kitizésérél sz6l6 bevezetését. A magyar
kormany, és beszédeiben, interjuiban a miniszterelnék nem gy&zte
védelmezni 1épését, s arra hivatkozott, hogy a rendkiviili allapot kizarélag a
virussal kapcsolatos intézkedések torvényi hatterét biztositja. Az ellenzék (és
jelentds részben a kiilfold) ezt az érvelést egyetlen pillanatra sem fogadta el.
De az aktudlis partpolitikai vitadn tdl a rendkiviili allapot bevezetésének van
egy masik aspektusa is. Ez pedig az, hogy egyaltalan sziikség volt-e kiilon
torvényre, s nem lehetett volna-e a valsaghelyzetet a mar létezd térvények
alkalmazasaval kezelni. Szamos szerzd felveti példaul, hogy az 1997-es
egészségligyi torvény részletes szabalyokat ir el6 a COVID 19-hez hasonlé
valsaghelyzetekre, tehat egyszeriien csak életbe kellett volna léptetni.12

12 Lasd err8l: Koronavirus és hatalom. Elet és Irodalom, 2020. marcius 27.
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Orban Viktor valsag alatti interjuibdl, parlamenti felszélalasaiboél, a Torzs
néhany tdjékoztatéjdan valé  megjelenéseib6l valamint Facebook-
bejegyzéseibdl tehat egy olyan vezetd képe bontakozik ki, aki a kiilonleges
helyzeteket is szereti, s arra hasznalja fel, hogy tovabb erdsitse a beléje vetett
hitet. Nyilvanval6, hogy szandéka mindazokra hatastalan volt, akik ,normal”
helyzetekben sem szeretik, de egyértelmiien erésitd jellegli azokban, akik
nagy politikusnak, sét allamférfinak tartjdk. Akik nem szeretik 6t, azok
gyakran a mult emberének tartjak, olyannak, aki 6nmagukat talélt ideol6giak,
sOt vagyképek nevében politizal. Akik szeretik, s6t istenitik, azok viszont - a
fejlemények legalabbis ezt mutatjdk - meglatjdk benne nem csak a jelen
valsagkezelGjét, de a jovGépitét is. A magyar miniszterelnokr6l - korabbi
beszédeibdl is - kdztudott: még legalabb tiz évre tervez. Kutatdsunk lezarasa
utani, junius 12.-ei radidinterjujaban errdl igy beszél: ,Nekiink nem a muilt,
hanem a jov6 az érdekes. Emelked§ és gy6ztes orszag vagyunk, és még inkabb
lesziink”.

Orban Viktort a virusvalsdg nemhogy meggyongitette volna, hanem
inkdbb megerdssitette.
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Kasznar Attila

A Koronavirus-jarvany hatasa a biztonsag
kérdéskorére

Absztrakt

A vildgméretiivé valt koronavirus-jarvany olyan altalanos, az egész emberiségre kihato
kovetkezményekkel jar, amelyek nagymértékben alakitjak at az emberi szervezddések,
valamint az egyes egyének életét is. A keretrendszer valtozdsa magaval hozza annak
minden jellegzetességének, valamint a rendszerrel kapcsolatos elvarasok, igy mind az
egyén, mind a kozosség szempontjabol a 1ét meghatarozé kérdését jelentd stabilitast
teremt6 biztonsag teriiletéjét is. A biztonsag pedig olyan kulcsjelent6ségli teriilete az
emberi életnek, amelyhez val6 viszony alapjaiban hatirozza meg az egyes kulturéakat,
és az emberi élet formai és mindségi kereteit is. A biztonsag régi és 1j dimenzi6inak
ismerete meghatdrozé eleme a jovébeni tarsadalom-, gazdasag- és jogtudomdanyi
kutatdsoknak ugyanigy, mint a sikeres politikai- és kormdanyzati-modellek
fenntartasanak, illetve kiépitésének.

Kulcsszavak: koronavirus, biztonsag, 0j kihivasok, kormanyzat, fenntarthaté fejl6dés,
terrorizmus, bioterrorizmus

Abstract

The global epidemic of coronavirus has generated some new aspects in humanty life.
This situation modifies the everydays of persons and the society. It changed the
framework, and changed the system. In the new situation modified the characteristics
of the society, and the other human organizations. In the new type of life changed the
claims and capabilities of the peerson. The role of security is growing everyday, and it
transforming the culture. The security will be the protagonist area of the human life.
We have to know the new and the old dimensions of security, and we will build
prosperous political and governance models, with succesfull society and economy.

Keywords: coronavirus, safe, new challenges, government, sustainable development,
terrorism, bioterrorism
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[. Bevezetés

A globdlis koronavirus-jarvany alapjaiban rendezte at az emberiség
mindennapjait. Az egészségligyi Kkatasztréfa megingatott minden, a
gazdasaggal, a pénziigyekkel, az egészséggel, az egyén lehetGségeivel és
életvitelével, kapcsolatos korabbi elképzelést. Azonban ez egyben azt is
eredményezi, hogy a biztonsaggal kapcsolatos meghatarozé értékek és
fogalmak is nagyaranyu, és els6sorban rohamtempdban zajlott
atformal6dason mentek/mennek Keresztiil.

A biztonsag fogalmanak evolucios folyamatat a koronavirus-jarvany altal
atstrukturalt globalis viszonyrendszer drasztikusan felgyorsitotta, melynek
eredményeként 1j Kkulcsmotivumok jelentek meg, mikoézben szamos
klasszikusnak tekintett dimenzié atformaldodott, hiszen ,minden, ami most
térténik, arra enged kivetkeztetni, hogy a jdrvdny egy térténelmi esemény,
amely sok tekintetben lényegesen kiilénbézik a kordbbi vdlsdgoktdl.”

Hien tiikrozik ezt a tényt korszakunk meghatarozé halézatkutatéjanak,
Barabasi Albert-Laszlénak a gondolatai:

»Mert ha azt kérdezed, hogy ki tudunk-e tjra menni az otthonunkbdl, hogy
magunkhoz dlelhetjiik-e tjra a szeretteinket, elmehetiink-e vacsordzni a
bardtainkkal, vissza tudunk-e térni az iskoldinkba, egyetemeinkre és
munkahelyeinkre, eltemethetjiik-e az elhunytakat és megkeresztelhetjiik-e a
Korona-bébiket, akkor a vdlasz az, hogy igen. Ha viszont arra vagy kivdncsi,
hogy vissza fog-e az életiink térni abba a mederbe, amelybdl most kitéritette a
jdrvdny, a vdlasz: nem. Az az it mdr nem jdrhatd.”?3

Barabasi gondolatai nem bizonyos életszituacidk, egyes tarsadalmi,
gazdasagi és biztonsagi viszonyok megvaltozasara utalnak, hanem magukban
foglaljak azt is, hogy a homo sapiens globalis keretrendszere valtozott meg.

1 Molnar Tamas Levente - Fejérdy Gergely - Szab6 Barnabas - Varga Gergely (2020): Az Eurdpai
Unié legtjabb valsidga - Az 0ij koronavirus politikai, gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményei. KKI
Elemzések 2020/33. https://kki.hu/wp-content/uploads/2020/03/33_KKI-
elemz%C3%A9s_COVID-19_Molnar-Fejerdy-Szabo-Varga_20200330.pdf. 12. o.

2 BARABASI Albert-Laszl6 https://www.facebook.com/barabasi/posts/10163136469520612
(letoltés id6pontja: 2020. 05. 27.)

3 Megjegyzendd, hogy az emberi élet kereteinek atformalédasat mutatja az is, hogy az online
térben megvalésulé Kkapcsolattartds minden Kkordbbinal jelent6sebbé valt, egyben a
gondolatformald szandéku informaciéaramlasnak is fontosabb feliiletévé valt, amelynek Barabasi
Albert-Laszl6 facebook bejegyzése is bizonysagul szolgalhat. Nem utolsé sorban érdemes széva
tenni annak a tényét, hogy a facebook-ot a tudomanyos gondolatok megjelenité férumaként
megjeldlni a korabbiakban nem volt bevett szokas.
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Marpedig a keretrendszer megvaltozdsa azt eredményezi, hogy az emberi
szervez6déseket -allami szinten és allamok feletti szinten egyarant-, a
tarsadalmat, valamint az egyént éré kihivasok valtoznak meg. Az Gj kihivasok
pedig Uj valaszokat tesznek sziikségessé. Jelenleg nem arrol kell beszélniink,
hogy egy-egy allamot, tarsadalmat, esetleg allamcsoportot, vagy kulturkort
érintenek a biztonsdgi szemponti valtozdsok, hanem gyakorlatilag az
emberiség egészét.

Jelen tanulmany szerzdje arra tesz kisérletet, hogy réviden dsszefoglalja a
biztonsag klasszikus dimenziékban érvényesiilé formai és tartalmi elemeit,
valamint ezek alapjan proébalja felvazolni, hogy a jelenlegi ismeretek alapjan
milyen, az egyén, a tarsadalom, valamint az allamok biztonsagat érintd
kérdésekben varhaté valtozas a kozeljovében.
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I1. Biztonsag a klasszikus
dimenziokban

A globalizacié folyamata az elmult, kozel egy évszazadnyi idében
rohanvast alakitotta at az emberiség életét. Mindezt olyan mddon tette, hogy a
tudomanyos kutatds eredményeit, valamint a technikai és technoldgiai
vivmanyait felhaszndlva altaldnos értelemben véve kdonnyebbé varazsolta az
egyén mindennapjait, ugyanakkor azonban szamos tényezot tekintetbe véve -
a kozosségi 1ét hatarait atszabva - egyben joval nehezebbé is tette a talélést.

Ebben a kiélezett helyzetben mind nagyobb hangsuly helyezédott a
biztonsagra. A fogalom alatt a tudomany szakért6i olyan zavartalan, nyugalmi
allapotot értenek, amely altaldnossagban a veszélyektdl, a bantédastol mentes
az egyén, vagy az egyének barmilyen szervezett kozossége szamara.

fgy azt is mondhatjuk, hogy a biztonsag az életviszonyoknak, valamint az
élettel kapcsolatos dolgoknak egy olyan rendje, vagy specidlis allapota,
amelyben zavart kelt6 veszélynek nem, vagy csak alig van lehet&sége.

Ezen a ponton a teljesség kedvéért érdemes Urmési Karoly kiterjed
biztonsag leirasat is feleleveniteni:

WAz egyén szdmdra a biztonsdg az az dllapot, amikor a szocidlis faktorok
(tdrsadalmi kapcsolatok, gazdasdgi jellemzdk) az egyén irdnydban zavar nélkiil
fejtik ki hatdsukat és kriminoldgiai kézvetlen veszélyeztetettség nem dll fenn.
A biztonsdg a tdrsadalom belsé viszonyaiban kifejezi azt az dllapotot, amikor az
egyes tdrsadalmi alrendszerek funkcidk szerint, szabdlyozottan miikédnek és
miikodésiiket semmilyen immanens veszély nem zavarja. A biztonsdg a
tdrsadalom kiilsé oldaldn jelenti azt az dllapotot, amikor az adott tdrsadalom
miikodésére mds dllam, szervezet, illetéleg csoportosulds veszélyt nem jelent. A
biztonsdg szervezeti értelmezésben jelenti azt az dllapotot, amikor a szervezet
egyes elemei, azok kapcsoléddsa, illetéleg a struktira egésze normalizdlt
kériilmények kozt funkciondl.”*

+ Urmési Karoly (2013): A biztonség, a biztonsag fogalma. Hadtudomdnyi Szemle 2013 /4. 148. o.
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A biztonsag fogalmanak tartalmi kiteljesedése mar a XX. szazad folyaman,
a mélyrehatd tarsadalmi, technolédgiai, technikai és mobilitasi képességek
fejlédésével parhuzamban megkezd6dott. ,A biztonsdg fogalma folyamatosan
vdltozik a civilizdcio fejlodése eredményeként. E vdltozds sordn egyrészt bdviil,
Osszetettebbé vdlik, mdsrészt magdba foglalja a biztonsdg elérése érdekében
sziikséges teenddket is, igy a védelmi feladatokat is.”>

A folyamat hatasara jelent6sen atalakultak a fogalom tartalmi elemei, és a
XX. szazad masodik felére, illetve a végére az alabbi f6bb, széles spektrumot
lefed6 dimenzi6i épiiltek ki. ,A dimenziok szdmdnak meghatdrozdsdndl
amennyiben a teljességet vessziik figyelembe, akkor a biztonsdg szdmos
dimenzidjdt felsorolhatjuk, tébbek kozétt a katonai, a politikai, a diplomdciai, a
gazdasdgi, a pénziigyi, az ipari, a kereskedelmi, a humdn, a szocidlis, a
kérnyezeti, az egészségiigyi (jdrvdnyiigyi), a jogi, a kézbiztonsdgi, a
nemzetbiztonsdgi (titkosszolgdlati) és a demogrdfiai dimenzidt, vagyis a
tarsadalom ésszes alrendszere eleme a biztonsdgnak.”®

Vida Csaba 6sszefoglal6ja rendkiviili alapossaggal mutatja meg, hogy mily
kiterjedtséget ért el a biztonsag dimenzionalis Kkiterjedtsége.
A Vida altal rogzitett kiterjedtség azonban azt is jelzi, hogy a biztonsag
gyakorlatilag az élet szinte minden teriiletén megjelen6 és meghatarozo
tényez6vé valt.

Azonban mar most egyértelmiien megmutatkozik, hogy a koronavirus-
jarvany a biztonsagi dimenzidkat is jelentdsen at fogja formalni.

A Dbiztonsag fogalmanak tartalmi fejlédése sordn eddig kialakult
dimenziék koziil, az altalanos globalizaciés folyamatok alapjan zajlé
atalakulasoknak megfelelGen, Hegediis Henrik az alabbi
dimenziéformalédasokat prognosztizalta,” amelyek esetében varhatdéan az
alabbi valtozasok a koronavirus-jarvany eredményeként, a korabban vartnal
drasztikusabb tempoval és kiterjedtséggel fognak végbemenni:

5 Urmési Kéroly (2013): A biztonsag, a biztonsag fogalma. Hadtudomdnyi Szemle 2013 /4. 148. o.

6 Vida Csaba (2013): A biztonsag és a biztonsagpolitika katonai elemei. Nemzetbiztonsdgi Szemle
2013/1.91. 0.

7 Hegedlis Henrik (2009): A biztonsag fogalmanak tagabb és sziikebb értelmezése, a
humanbiztonsag, avagy egy konferencia tanulsagai. Hadtudomdnyi Szemle 2009/1. 67. o.
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Politikai biztonsdg: kiegyensulyozott belpolitika, stabil kiilpolitika, amely
tényez6k biztositdsa a koronavirus-jarvany idészakaban, valamint az azt
kovetd rendkiviil instabil hazai és nemzetko6zi kornyezetben minden rezsim
szamara az egyik legjelent6sebb kihivassa valhat.

Gazdasagi biztonsag: alacsony addéssdg és nyersanyagfiiggéség,
biztonsagos befektetések, gazdasagi integracios intézmények - még a virust
megel6z6 id6szakban is kifejezett nehézségeket mutatott, hiszen a gazdasagi
kontextus ,a gazdasdgi és tdrsadalmi kériilmények gyors mddosuldsainak
hatdsdra maga is vdltozik.”® A 2008-ban nagy gyorsasaggal végbemend,
katasztrofalis vilaggazdasagi valsag is ezt a gyorsan valtozo, egyben alapjaiban
bizonytalan allapot meglétét mutatta. Azonban a 2020-ban bekévetkezett
globdlis jarvanyhelyzet a gazdasagi biztonsdg kérdéskorének egészét
atalakitotta, felriigva a legtobb olyan elemet - pl. nyersanyagellatas, beszallitéi
halézatok, munka kiszervezés, szallitdsi utvonalak - amelyek a korabbi
globalizalt vilaggazdasag alapjat adtak. ,A 2008-ban kirobbant pénziigyi
vildgvdlsdghoz hasonléan, a jelenlegi helyzet is komoly dtrendezddéseket fog
eredményezni a globdlis és az eurdpai gazdasdgban: egyes dgazatok le fognak
tiinni, mdsok fel fognak emelkedni; a gazdasdgi tevékenységek és folyamatok
vdltozdsai felgyorsulnak, a globdlis elldtdsi Idncokban pedig komoly torések
alakulnak ki.”®

Ebben az 10j szituacidéban ,jelentds kiilonbség lesz — legaldbbis néhdny
évtizedig, amig a vdlsdg emléke formdlja még a gazdasdgi dontéseket — a 2020-
as évek eldtti kereskedelmi tdrgyaldsok sordn megszokott lépésekhez képest,
hogy az elldtdsi ldncok biztonsdga és folyamatossdga érdekében sem az
orszdgoknak, sem az integrdtor tipusu vdllalatoknak nem lesz érdekiik a
kizdrélag gazdasdgi jellegli komparativ és kompetitiv elényékén alapulo
szakosodds végletes kiakndzdsa.”'® Ugyanakkor nem szabad elfeledkezniink
Helmut Schmidt, a t6ke sajatossagait, és a homo sapiens evolicidjat
figyelembe vev6 megallapitasardl sem: ,a globalizdcié kétségkiviil folytatodni

8 Bod Péter Akos (2017): A gazdasag és a nemzet biztonsaga. In.: FINSZTER Géza — SABJANICS Istvan
9 Molnar Tamas Levente - Fejérdy Gergely - Szab6 Barnabas - Varga Gergely (2020): Az Eurépai
Unié legujabb valsadga - Az 0j koronavirus politikai, gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményei. KKI
Elemzések 2020/33. https://kki.hu/wp-content/uploads/2020/03/33_KKI-
elemz%C3%A9s_COVID-19_Molnar-Fejerdy-Szabo-Varga_20200330.pdf.  (let6ltés  id6pontja:
2020. junius 5.)

10 KUTASI Gabor (2020): A Regionalis Atfogé Gazdasagi Partnerség és a koronavirus hatsa a
vilagkereskedelemre. KKI Elemzések 2020/54. https://kki.hu/wp-
content/uploads/2020/05/54_KKI-elemzes_RCEP_Kutasi_20200529.pdf (letoltés idGpontja:
2020. junius 5.)
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fog a kévetkezd évszdzadban, feltartéztathatatlanul.”'* Amely viszont azt
eredményezheti, hogy a politikai-gazdasagi stabilitds biztositdsa miatt
gazdasagi stabilitasra torekvo rezsimek két tliz kdzé szorulhatnak.

Technoldgiai biztonsdg: az infrastruktira épsége és fejlettsége, a miiszaki
fejlédés és annak fenntartasa, valamint a nemzetk6zi munkamegosztas a
kordbbiak is meglévé problémakort jelentettek, amelyek egyben szorosan
kapcsolédtak a gazdasagi biztonsag teriiletéhez is. A koronavirus-jarvany
hatasara a miiszaki fejlédés akar soha nem tapasztalt 4j lendiiletet is kaphat.

Kildn hangsuly helyezédhet a mobilitast kevésbé igényld helyi, regionalis
kutatoprojektekre, ennek eredményeként pedig a korabbi nagy
kutatokozpontok mellett megjelenhet tobb kisebb kutatdlabor is. Ugyanakkor
a magas pénzlgyi vonzatok a szegényebb régiokban és orszagokban
megakadalyozhatjdk a fejlett technikai kutatasra alkalmas laborok
létrehozasat, ezaltal viszont tovabbi leszakaddsukat is eredményezhetik,
amely tovabbi negativ vilaggazdasagi, demografiai és migracids folyamatokat
indithat be.

A nemzetkozi munkamegosztas terén jol lathatd, hogy tobb gazdasagi
szereplé atalakitasokat szorgalmaz, ennek eredményeként a fejlett
multinacionalis vallalatok, amelyek eddig jorészt Tavol-Keleten végeztették az
Osszeszerelési, vagy rész-Osszeszerelési munkalatokat, kozelebbi, kisebb
mozgatasi kapacitdssal megkozelithet6 helyszineket Kkereshetnek ezen
tevékenységek elvégeztetésére. ,A vdlsdg rdvildgit arra, hogy a Kindval valé
szoros turisztikai, kereskedelmi és befektetési kapcsolatoknak drnyoldalai is
vannak.

Egyes délkelet-dzsiai orszdgok gazdasdgi névekedési modelljének a gyenge
pontjai most ldtvdnyosan megmutatkoznak. A kinai keresletnek és a Kina-
kézpontu termelési ldncoknak vald tilzott kitettség olyan kockdzatot jelent,
amely sziikségessé teszi a ndvekedési stratégidk dtgondoldsdt.”12

Az 0Osszeszerel6 tevékenység megszerzése szamos, korlatozott anyagi
kapacitassal rendelkezd kelet- és kelet-k6zép eurépai allam szamara
csabiténak tlinhet, hiszen a munkavallalék széles spektrumanak
munkalehet8séggel szolgalhat ugy, hogy nem igényli a kutaté és fejlesztd
intézményekbe torténé invesztalds. A kialakulé allapot ugyanakkor

11 ScHMIDT, Helmut (1999): A globalizdcié. Budapest: EUROPA KIADO.. 120. o.
12 Goreczky Péter (2020): Kihivasok, dilemmdk, konfliktusok - Kelet- és Délkelet-Azsia a
koronavirus-jarvany els6 honapjai utin. KKI Elemzések 2020/36. https://kkihu/wp-
content/uploads/2020/04/36_KKI-elemzes_SE-Asia_Goreczky_20200407.pdf (letoltés idGpontja:
2020. junius 5.)
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csapdahelyzetet teremthet az ezt az utat valaszt6 allamok szadmara, hiszen a
rendelkezésre 4all6 technolégidt és az életszinvonalat is érint6 tovabbi
leszakadast eredményezhet, mikézben folytatédhat a magasan kvalifikalt
szakemberek kidramlasa.

A fejlett allamokkal szembeni tovabbi leszakadas tarsadalmi és politikai
elégedetlenséget eredményezhet, amely gyengitheti az érintett orszagok
politikai rendszereit, ezzel pedig twjabb, nem kivanatos bizonytalansagi
faktorokat teremthet.
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Szocidlis és humdnbiztonsdg: tarsadalmi és regiondlis szolidaritas,
nyugdijkérdés, életkoriilmények, életszinvonal kiegyenlitése, amelynek
kovetkezménye a kisebb tarsadalmi fesziiltség és az ebbdl eredd Kar.
A kérdéskor jelen helyzetben szorosan csatolédik az el6z6 pontban leirtakhoz.

Kiegészitésre szorul azonban annyiban, hogy a pandémids helyzet
mindenképpen atértékelésre kényszeriti a humdanbiztonsag és a szocidlis
biztonsag kérdéskorét, hiszen a koronavirus-jarvany eddig elsének tekintett
globalis szakasza komolyhianyossagokat jelzett vilagszerte ezekben a
dimenzidkban.

A humanbiztonsag terén lényeges lehet, hogy miként lehet egy jovébeni
hasonlé helyzetben megérizni a munkaképes egyének munkaban vald
részvételét, hiszen ez tarsadalmi, valamint egyéni érdekeket is szolgal.
A példa is bizonyitja, hogy ez a teriilet milyen szoros kapcsolatot mutat a
gazdasagbiztonsag teriiletével. A kiilonboz6 &agazati milikodés fenntartdsa
ugyanis 1étkérdés a modern emberi kozosségek szamara, igy nem zarhato ki,
hogy a modern technikai és technoldgiai képességeknek koészonhetéen a
jovében nagyobb hangsuly helyez6dhet a munkaltaté és a munkavallald
szamara egyarant szamos hasznot kinalé home office intézményének.

Okolégiai biztonsdg: természeti katasztrofak, mesterségesen okozott
kornyezeti veszélyek, tovabba ennek a nemzetkdzi vonatkozasai. Az 6kologiai
biztonsag elsGsorban az éghajlatvaltozassal jar6 drasztikus felmelegedés, és
ennek negativ hatasai miatt lassan évtizedek ota kozponti helyet foglal el a
biztonsagi kérdések soraban.

A koronavirus-jarvany azonban ebben a szegmensben is (jjdonsagokat hozhat,
hiszen bizonyitja, hogy a virusok és a baktériumok tdmadasa ellen az
emberiség milyen védtelen, holott az éghajlati atalakulds szamos olyan
kérokozé aktivizalodasat idézheti el6, amelyek pusztitd ereje a jelenlegi
COVID 19-es virus tobbszorose.

Kozbiztonsdg: bilinozés, szervezett blindzés, terrorizmus. A jarvanyok
természetesen a kozbiztonsag és a bilindzés teriiletét is érinthetik. A felborulé
tarsadalmi viszonyrendszerek, a gazdasagi krizis, a hazai- és nemzetkdzi
halézati modellek beszakadasa a kozrend megzavarasara alkalmas blin6zéi
szandéknak, tovabba a szervezett blindzésnek is melegagyat jelenthetnek.

A koronavirus-jarvany minden eddiginél indokoltabba tette, hogy a
rendvédelmi és nemzetbiztonsagi szolgalatok tokéletesitsék a bioterrorizmus
felderitésével és elharitasaval kapcsolatos képességeiket.

A jelen globalis szituaciéban minden eddiginél id6szertibbnek mutatkoznak az
alabbi gondolatok:
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»,a Dbioterrorizmus okozta kihivdsokkal szemben nemcsak a nyugati
tdrsadalom, vagy Magyarorszdg, de gyakorlatilag a teljes emberiség
felkésziiletlen. A biolégiai tdmado eszkozok terroristdk dltali felhaszndldsdval
szemben a gyakorlatban éppen a legsériilékenyebb célpontok bizonyulnak
a legvédtelenebbnek. Az dltaldnos veszélyt tovdbb fokozza, hogy a
valészintisithetd célpontok szdmossdga, fizikai, valamint egyéb tulajdonsdgai
nagymértékben korldtozzdk a védelem lehetdségeit.

A bioterrorizmus dltal megjelenitett tjj tipusu kihivdsok paradigmavdltdsra
kényszeritik a nemzetkézi intézményeket, a nemzeti kormdnyokat, valamint a
rend- és nemzetbiztonsdgi-, illetve a terrorelhdritdsi szolgdlatokat. Az elhdritds
sikerességéhez elengedhetetlen a felderitési tevékenység tovdbbi fokozdsa, az
ujabb felderitési platformok nyitdsa. A bioterrorizmus térnyerése kivetkeztében,
tébbek kozott a mezdégazdasdg, az erdd- és vadgazddlkodds, a viziigy, a
mezdégazdasdgi feldolgozdipar, a kutatds-fejlesztés, a kritikus infrastruktirdk és
kapcsolédé intézményeik, valamint szdmos egyéb szakterlilet felderitési- és
elhdritdsi védelme vdlt indokolttd.”13

A koronavirus-jarvany hatdsara a biztonsag szamos klasszikus dimenziéja
drasztikus  atformalédason fog  keresztiilmenni, egyben jelentss
hangsulyeltolédasok is varhatok az egyes dimenziok kozott. Az Gj kihivasok
szabta keretek kozotti gondolkodas azért is fontos, hogy nyugati-kultira
gondolkoddinak ne kelljen feltenniiik a kérdést: ,Egy évszdzad miilva a
torténészek a koronavius-krizishen a Nyugat hanyatldsdnak egy szakaszdt
fogjdk latni?”"14

13 Kaszndr Attila (2012): Bioterrorizmus. Terror & Elhdritds 2012/2. 34-35. o.

4 Molsi, Dominique (2020): The Coronavirus, a Geopolitics of Fears.
https://www.institutmontaigne.org/en/blog/coronavirus-geopolitics-fears (letdltés idGpontja:
2020. majus 20.) (a szerz6 forditasa)
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I11. Osszegzés

A mai kor embere szamos olyan hétkoznapi problémaval kell, hogy
szembesiiljon, amelyek kordbban - akdrcsak a tdrténelem szempontjabol
ropke idének mindsiilé harminc évvel ezel6tt - nem jelentkeztek zavard, az
életmindséget befolyasold tényezdként.

A technika fejl6dése, a kozlekedési, az infokommunikacids és szamos egyéb
technologiai tényezdk, még ha gyakran sokan ugy is vélik, hogy eltavolitjak
egymastdél az embereket, valamilyen szinten azonban rendkiviili kozelséget
teremtettek.

A globalizacié minden szegmensében atformalta a vildgot, amelynek
hatdsara a XX. szadzadban atalakulé biztonsagi kihivasok sora alakult ki, és a
legtobb esetben negativ folyamatot inditott be a Fold él6vilaga, a természetes
okoszisztéma, valamint az ember altal kiépitett, mesterséges kornyezet kozott.

A emberi tevékenység, a technikai és technoldgiai fejlédés, elfeledett
veszélyforrasok tomkelegét aktivizaltak, vagy transzformaltak at az eredet
verzional joval veszélyesebb formaba.

Jane Goodall, a neves természetkutatd, korunk legkiemelked6bb
csimpanzszakértéje ugy véli, hogy ,tiszteletlenségiink a vaddllatokkal és
tiszteletlenségiink a haszondllatokkal szemben olyan helyzetet teremtett,
amelyben egyes betegségek az emberek megfertézésére is alkalmassd vdltak.”15

Emberi kozosségiink evoldcidja, az a folyamat, amely elvezetett minket,
embereket oda, hogy a Fo6ld él6lényei koziil maximalisan kiemelkedve,
gyakorlatilag az egész vilagot leigdztuk és uralmunk ala hajtottuk ugy néz ki,
hogy egyben végteleniil kiszolgaltatotta és sebezhetévé is tett minket, nem
masokkal szemben, mint a legegyszeriibb, legprimitivebb él6lényekkel
szemben. Ennek egyik figyelmeztet6 jele a koronavirus-jarvany.

A koronavirus-jarvany hatasainak biztonsag alapu elemzése jelenleg nem
lehet teljes -hiszen a folyamatok nem zarédtak le, hanem még erds aktivitast
mutatnak-, igy a tanulmany, az egyes biztonsagi dimenziok atalakulasanak
fentebb vazolt, varhaté tendenciain til nem mutathat fel komplex eredményt,
mindossze részigazsagok megallapitdsara tehet kisérletet, amelyek az
alabbiak:

15 Harvey, Fiona (2020): Jane Goodall: humanity is finished if it fails to adapt after Covid-19.
https://www.theguardian.com/science/2020/jun/03/jane-goodall-humanity-is-finished-if-it-
fails-to-adapt-after-covid-19 (letoltés idpontja: 2020. jinius 5.) (a szerz6 forditasa)
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1.

A koronavirus-jarvany jelent6s valtozasokat hoz az emberiség
életében, elmondhatjuk, hogy szamos a politikai rendszerek
struktaraiban, illetve metddusaiban bekovetkezd  atalakulas
tapasztalhato, valamint lesz tapasztalhat6, amelyekkel kapcsolatosan
azonban Kkijelenthet6: az Uj kornyezetben azonban egyértelmd, hogy
»a ,biztonsdgok” megteremtése vdlik az dllam uj, kozponti feladatdvd.
Ez az uj, globdlis kihivdsokra valé megfelelés kikényszeriti, hogy az
dllam kész és képes legyen tugy reagdlni, hogy hatékonysdga
megtartdsa mellett felismerje és védje a nemzeti érdeket. Ez indukdlja a
szuverén Ujboli megerdsédését és hatdsdra az dllam-kézponti
kormdnyzds elméletek megjelenését.”16

Vagyis mindinkabb valészintsithetjiik, hogy a koronavirus-jarvany
hatdsara a biztonsaggal kapcsolatos gondolkodds, valamint annak
szamos dimenzidja minden kordbbindl nagyobb szerepet fog kapni,
mivel a politikai rendszerek 0j kihivasokkal telitett kdornyezete a
keretrendszer fenntarthatésdganak szempontjabol megkdveteli a
biztonsag mind nagyobb foku érvényesiilését.

A biztonsag evolucidjanak folyamatai a tarsadalmi atalakulasoknak
megfelel6 formaban és tempoban zajlanak, igy a jelenlegi szituaciéban
az eredeti sebesség tobbszorosén diiborogve, igen nagyaranyud
atformalédason mennek keresztiil. Ennek eredményeként szamos
korabbi biztonsagi szegmens - a korabbindl kisebb, vagy anndl
nagyobb szerepet kapva - fennmarad, mig nagy szamban jelennek
meg Uj 0sszetevok is.

Nem kétséges, hogy a koronavirus-jarvanynak el kell gondolkodtatnia
az emberiséget azzal kapcsolatosan, hogy milyen 1j, fenntarthatébb,
s6t a fennmaradds garantaldsara alkalmasabb életformat Kkell
miikodtetni ahhoz, hogy a vildgon fellelhets, vagy fellelhet6vé tett
fert6z6 agensek esetlegesen bekovetkez6 ijabb tAmadasa ne okozza a
homo sapiens pusztulasat.

Ebbdl a szempontbdl az egyik legjelentésebb kérdés nem mas, mint a
mobilitds dimenziéjanak Aatalakuldsi sziiksége. Kérdésessé valt
ugyanis, hogy a modern, kapitalista vilaggazdasag alapjat jelentd, a
téke, az aru, valamint a munkaerdé szabad Aramlasara torekvés, a
jelenlegi formajaban valéban a fenntarthato6 fejl6dést, és az emberiség
fennmaraddasat szolgalja-e.

16 Hosszli Hortenzia (2018): A kormanyzas allam-kézponti elméleteinek reneszansza. Uj magyar
kézigazgatds 2018/3. 1. o.
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Végs6 kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy vilagunk nem lett
kevésbé élhetd, vagy 1ényegesen veszélyesebb, mint a korabbiakban volt, csak
egyszerlien mas lett, azonban ez a massag sok tekintetben talan szerethetébbé
is teszi, mint a koronavirus-jarvany eldtti.

A Foldon zajlé evolucios folyamat csak egy djabb 1épcsbjéhez érkezett. A
homo sapiens foldi 1étének sikeressége azonban pontosan abban rejlett, hogy
»képes volt villimgyorsan, a vdltozé sziikségletekkel 6sszhangban vdltoztatni a
viselkedésén. Ez megnyitotta a kulturdlis evoliicio gyorssdvjdt, elkeriilve a
genetikai evoliicio forgalmi dugoit.”17

Az emberiségnek, mint korabban az oly sok esetben megtortént, ezen
nehézségnek a lekiizdésére is alkalmasnak kell mutatkoznia, hiszen pontosan
a gyors alkalmazkoddképesség tette alkalmassa, hogy kiemelkedjen az
allatvilagbdl, és a Fold urava valjon.

17 HARARI, Yuval Noah (2018): Sapiens. Budapest: ANIMUS KIADO, 42. o.
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Gergely Anna Gyongyvér?!

A Covid-19 jarvany és annak megitélése a
Miskolci Egyetemen Stipendium Hungaricum

Osztondijprogram keretén itt tartozkodo
kiilfoldi hallgatok szemszogébol?

Motté

,A boldogsdg mindig rendkiviili szenvedés tovében terem meg, s éppoly rendkiviili, mint az a
szenvedés, mely hirtelen elmulik. De nem tart sokdig, mert megszokjuk. Csak dtmenet, kézjdték.
Taldn nem is egyéb, mint a szenvedés hidnya.”

Kosztoldnyi Dezsé: A boldogsdgrdl

Absztrakt

A 2020-as év vélhetGen a Covid-19 vilagjarvanyrol lesz majd nevezetes és Keriil be a
torténelemkonyvekbe. A Sars-Covid19 jarvanyrdl irok, amely Kindb6l, Wuhan
varosabol indult és nagyjabél két hénap alatt érte el Eurdpat. Magyarorszagon a
kormany marcius kozepén hirdette ki a vészhelyzetet és ettdl a perctdl kezdte
valamennyiiink élete megvaltozott, szabadsagjogaink korlatozas ala keriiltek.
Dolgozatomban a Miskolci Egyetemen tanuld Stipendium Hungaricum &sztondijas
hallgatokat kérdeztem meg online kérddéiv segitségével, a COVID-19 virus miatt
kialakult helyzetr6l és az online oktatasrol.

Kulcsszavak: Covid-19 jarvany, Kina, Wuhan, interjd, a Miskolci Egyetem Stipendium
Hungaricum 6sztondijas hallgatékkal, online oktatas, jarvany helyzet

Abstract

The year 2020 is expected to be notable for the Covid-19 pandemic and will be
included in the history books. I am writing about the Sars-Covid19 epidemic, which
originated from Wuhan, China and reached Europe in about two months. In Hungary,
the government declared a state of emergency in mid-March, and from that moment
on, the lives of all of us changed, and our freedoms were restricted.

1 A Miskolci Egyetem BTK-ATTI L. évfolyamos, Szociolégia BA szakos hallgatéja

2 A kutatds és a publikici6 a ,FONIX ME” - Megtjulé Egyetem felsGoktatasi intézményi
fejlesztések a fels6foku oktatas mindségének és hozzaférhetdségének egylittes javitasa érdekében
EFOP 3.4.3-16-2016-00015 program tamogatasaval valdsult meg.
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In my paper, I asked Stipendium Hungaricum scholarship students studying at the
University of Miskolc with the help of an online questionnaire about the situation due
to the COVID-19 virus and about the online education.

Keywords: Dovid19 pandemic, China, Wuhan, interview with University of Miskolc
Stipendium Hungaricum scholarship students, online education, epidemic situation

[. Bevezetés

A 2020-as év vélhet6en a Covid-19 vilagjarvanyrol lesz majd nevezetes és
keriil be a torténelemkonyvekbe. A Sars-Covid19 jarvanyrdl irok, amely
Kinabol, Wuhan varosabol indult és nagyjabol két honap alatt érte el Eurépat.

Magyarorszagon a kormany marcius kdzepén hirdette ki a vészhelyzetet
és ettdl a perctdl kezdte valamennyiiink élete megvaltozott, szabadsagjogaink
korlatozas ala Kkeriiltek. Napjainkig rengetek alhir és spekulécié terjeng a
virussal kapcsolatban és annak keletkezésérdl. Jelenleg, amikor, ezt a jelentést
from, mar 2020. janius kozepe van, de még mindig nem kaptunk érdemi
valaszt a kérdéseinkre.

A tanulmanyban elséként a jarvany hatterét mutatom be, majd pedig
azokat az eredményeket, melyek Stipendium Hungaricum Oszténdijprogram
keretében nalunk tanul6 néhany kiilfoldi egyetemistaval késziilt online,
nyitott kérdésekbdl 4ll6 interjus kutatdsom alapjan sziilettek.

Ahhoz, hogy Kkicsit érthetébb legyen, hogy valéjaban mi tortént és hogyan
vezetett az Ut oda, hogy vilagjarvanyrol beszéljiink egy Kina, Wuhan varosabdl
szarmaz6 lanyt, L. Z.-t kértem meg, hogy foglalja 6ssze roviden a virus
keletkezésével kapcsolatos informacioit. Hiszen ki is tudna erre &szintébben
beszélni, mint az, aki ott n6tt fel és csaladja még mindig ott él.

~Hdrom éves koromban kéltéztem Magyarorszdgra édesanydmmal,
apukdm és nagyobb testvéreim Vuhdnban maradtak, a mai napig ott élnek igy a
torténésekrol toliik értestilok, illetve mds kinai internetes oldalakrol, mint
példdul a Weibon.

A sulyos tiidégyulladdst okozé virus a 11 millié fé6s Wuhan vdrosdban taldlhatd
piacrél szdrmazik. Ambdr a vaddllatok leélése és elfogyasztdsa Kina minden
tertiletén tiltott, még mindig vannak helyek és kereskeddk, ahol az emberek
kiélhetik ezeket a vagyaikat és elfogyaszthatjdk a denevér, pdva, stin, majom stb.
dllatok husdt. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy nagyon kevés kinai teszi ezt
manapsdg, aki mégis az azért teszi mert a kinai kultirdban ezeknek az
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dllatoknak az elfogyasztdsa tdrsadalmi és gazdasdgi szimbdélumot is jelent.
Az pedig, hogy hogyan lehetséges, hogy a hatdsdgok ezt a piacot nem zdrtdk be,
az inkdbb a kinai mentalitdsbdl fakad, illetve, ha valaki nem jelenti be, addig a
hatésdg nem tesznek semmit. Ha eddig nem volt baj, akkor késébb miért lenne.

Egyébként mdr pdr évvel ezelbtt is volt eqy SARS nevezetil jdrvdny, ami végiil
nem ndéte ki magdt vildgméretiivé.

A baj 2019. decemberében kezdbddtt, amikor megjelentek az elsé esetek.
Ekkor ezt prébdltdk titokban tartani, hogy ne keltsenek pdnikot, illetve szintén a
kinai mentalitdsbél fakadéan prébdltdk komoly, szakszeri segitség nélkiil
megoldani a problémdt, de nem sikertilt. Ekkor érkeztek a piacra szakemberek,
akik janudr 1-jén bezdrattdk a piacot és elkezdték vizsgdlni a virust, a betegeket
és annak terjedését. Miutdn kimondtdk, hogy a virus emberrdl emberre terjed,
akkor janudr 21-én azonnal lezdrtdk a vdrost és az embereket az otthon
maraddsra 6sztondzték.

Nem biztos, hogy a virus azért jott létre, mert az emberek megettek egy
dllatot, az is lehet, hogy az dllat gondozdsdbdl terjedt el. Csalddom elmonddsa
szerint a baj kozel sem volt akkora, amekkordnak azt a média kikommunikdlta
és ezdltal a kinai kultira és szokdsok még nagyobb undort keltettek a
tdrsadalomban”

(Személyes interju L. Z-vel)
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II. Jarvanyok
a torténelem folyaman

A torténelem folyaman, valamennyi korszakban voltak jarvanyok.
Istencsapasként, mas népek bossztjaként, vagy boszorkanysagként fogtak
ezeket fel. Védekezni nem tudtak, az okokat nem ismerték, ezért sokszor
valamilyen fens6bb rendl er6t képzeltek mogé. Az Aaltaldnos higiéniai
szabalyok is korroél korra valtoztak. A mai modern ember szamara elborzaszto
higiéniai allapotok lehettek egy kdzépkori varosban pl. pestis jarvany idején.

1. abra: Ezekkel a maszkokkal védekeztek az emberek
a spanyolnatha idején
Forras: https://senior.hu/ezekkel-a-maszkokkal-vedekeztek-az-emberek-a-
spanyolnatha-idejen/ (2020. jinius 2.)
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IL.1. Pestis

A pestis a vilagszerte mindenhol el6forduld, Yersinia pestis elnevezési
baktérium okozta fert6z6 megbetegedés. A betegség altaldban egy fert6zott
allatrol -példaul patkanybolhardl- keriil 4t az emberre. Azonban a fert6zott
allat érintése, esetleg harapasa is okozhat emberi megbetegedéseket.

Tobb forrasbdl is arra lehet kdvetkeztetni, hogy a pestis eurdpai elterjedése az
id6szamitasunk szerint 535 Kkoriil bekovetkezett globalis klimavaltozas
kovetkezménye. A pestisbaktériumokkal fert6zott ragcsalok ekkor kezdtek el
eredeti él6helyiikrdl, Kelet-Afrikabdl északra vandorolni.

540-ben volt az els6, dokumentalt eurdpai jarvany, amely az akkor
félmilliés lakosu Konstantinapoly otodét pusztitotta el.
Ezt kévetSen a 14. szazadban tort ki ujbél a pestis Eurépaban és Azsiaban;
kisebb-nagyobb hullamai pedig még a 17. szazadban is pusztitottak.
Az eurdpai lakossag egyharmada-fele pusztult el ez id6 alatt.

A legnagyobb eurdpai pestisjarvany 1347-1353 kozott zajlott le.
Az orvostudomany bubdpestist, tidépestist és szeptikémids pestist
kilonboztet meg, am mindharom tipus rendkiviili halalozasi arannyal pusztit.

A ,fekete halal” nemegyszer megvaltoztatta a hadjaratok végkifejletét, s6t
birodalmak sorsat is befolyasolta. A hadjaratokat rendszeresen pestisjarvany
kisérte, és igen gyakran a gy6zelmet is az dontotte el, hogy melyik fél seregét
sujtotta kevésbé a kér. Példaul az 1456. julius 4.-22. kozott zajlé
nandorfehérvari csata utdn Kkitért pestisjarvanyban vesztette életét a
keresztény csapatok két vezére, Hunyadi Janos és Kapisztran Janos is.

Erdemes megjegyezni azt is, hogy a pestis kérokozéja volt az egyik elsé
,biolégiai fegyver” az emberiség torténetében: 1347-ben a Kaffa varosat
ostroml6 tatdrok pestisben meghalt emberek holttesteit 16tték be a falak
mogé.(Sziics, 2020.)
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I1.2. Spanyolndtha

A pontos adatok a mai napig nem ismertek. Vannak, akik azt mondjak,
hogy 20 milli6 dldozatot kovetelt, masok szerint azonban 100 milliénal is tobb
ember vesztette életét a XX. szazad legelsé influenza-pandémiijaban.
A spanyolnathanak is nevezett vilagjarvany 1918 és 1920 kozott soport végig
a Fold orszagain.

Szakérték szerint az dldozatok magas szama legalabb két okra vezethet6
vissza. Egyrészt az ekkor mar négy éve tartd, kegyetlen els6 vilaghdborua
l6vészarkaiban harcol6, legyengiilt egészségi allapotu, és immunrendszerd, a
legalapvetébb higiénés kdovetelményeket is nélkilozo, alultaplalt, 20-40 év
kozotti férfiakat nagyon konnyen meg tudta betegiteni az akkor ujonnan
felbukkant influenza térzs miatt. Emellett pedig az is szerepet jatszott a
halalesetek magas szamaban, hogy éppen ez volt az a korosztaly, amely
életkora miatt nem taldlkozott még komolyabb influenza jarvanyokkal, igy
semmilyen m6don nem volt védett a kérokozdval szemben.

Egyes hadtorténészek ugy vélik, hogy a jarvany kirobbanasa hatassal volt
az els6 vilaghaboru befejezésére is. A betegségben ugyanis 1918 Gszére mar
tobb katona halt meg, mint a harci cselekményekben.

Nevét egyébként onnan Kkapta, hogy az els6 megbetegedéseket
Spanyolorszagban irtdk le még 1918 marciusdban. A tudésok Aaltal
Jkorunk legnagyobb biologiai katasztréfajanak” nevezett spanyolnatha-
vilagjarvany a jelenlegi adatok szerint két év alatt tobbszor is végig soport a
Fold orszagain, s a lakossag 20-40 szazalékat érintette.

Természetesen nem a spanyolnitha volt a Foldon az els6 komoly
influenza-vilagjarvany. A négy évszazadra visszamend feljegyzésekbdl tudni
lehet, hogy t6bbszor is pusztitott az influenzavirus, csak a XIX. szazadban négy
pandémiat irtak le. Ezek koziil is ki lehet emelni az 1889-ben kezd6dott orosz
influenzat, vagy az 1900-ban viladgjarvannya szélesedett ugynevezett old
Hongkong-influenzat. A spanyolndtha utdn a sor 1957-ben az
»azsiai influenzaval”, 1968-ban a hongkongi influenzaval folytatodott.
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I1.3. Maldria

A trépusi égovben zajlé haboruk rendszeres kisérébetegsége a malaria is.
A valtolazként is emlitett koért a szinyogok terjesztik. A 14zzal, hidegrazassal,
izomfajdalmakkal, fejfajassal, rossz kozérzettel jaré betegség még ma is
népbetegségnek szamit. Evente 300-500 milli6 1Gj megbetegedést
regisztralnak, s a halalos aldozatok szama is meghaladja az évi egymilliot.

A malaria természetesen hatdssal volt a forré égévben zajlé6 haborukra is:
az amerikai hadsereg 1898-as kubai hadjaratdban a 167 ezer katonabdl
csaknem 39 ezren fert6z6dtek meg, és sokan bele is haltak a betegségbe.
Emellett a malaria a masodik vilaghaboru délkelet-azsiai hadszinterén, majd
kés6bb a vietnami haboruban is tizedelte a harcolé katondkat és a

hadifoglyokat egyarant.

11.4. Sargalaz

Ugyancsak a trépusi égovon jelent veszélyt az emberekre (katonakra) a
sargalaz, amely egy szinyog altal terjesztett, emésztérendszeri vérzést és
sargasaghoz vezetd majgyulladast okozo, fert6z6 virusbetegség.

A betegség tobb csatat és haborut is befolyasolt. Példaul az 1898 aprilisa és
augusztusa kozott lezajlott amerikai-spanyol haboru kezdetén a 230 ezres
spanyol hader6bdl mindossze 55 ezren voltak ,harckészek”, a tobbieket
ledontotte a labukrdl a fert6zés. Ugyancsak komoly sargalazjarvany pusztitott
az 1942-es midwayi csata utan az addig fanatikusan kiizd6 japanok kozott.

IL.5. Maddrinfluenza

A madarinfluenza hazi- és vadon él6 madarak betegsége. A kérokozo
influenza virus valtozékonysaga miatt kialakulhat a virusnak olyan valtozata,
mely embereket is képes megbetegiteni. Eur6paban azonban ennek csekély az
esélye az allatokkal val6 szoros kontaktust keriilé allattartasi gyakorlat és a
baromfibél szarmazé termékek fogyasztasi szokasai miatt. (NEBIH)
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11.6. SARS

2002 novembere és 2003 jualiusa kozt egy csaknem vilagméreti
SARS-jarvany az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan
8096 ismert megbetegedést okozott. A betegek 9,6 szazaléka, 774 ember
meghalt. 2003 elején a Kina Kuangtung tartomanyabol indult jarvany hetek
alatt szétterjedt és a vildag 37 orszagaban okozott megbetegedéseket.
Harom tényezd, a kdrokozo erGssége, a beteg immunrendszere, a kdrnyezeti
tényezdk és a fert6z6 koronavirus dézisa hatarozta meg a haldlos esetek
bekovetkeztét, ezért egy j0 immunrendszer( fiatal beteg is meghalhatott, ha
nagy adag virussal fert6z6dott. Néhany orvos meg is halt, akik gyanutlanul,
védobintézkedések nélkiil vizsgaltak az els6 betegeket

Az 1j, potencidlisan halalos SARS (angolul: Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS. ,Sulyos Akut Légzdszervi Szindréma”) emberi 1égzészervi
betegség, amelyet egy human koronavirus okoz, tudomanyos elnevezése
SARS-CoV. Az Uj, kialakuléban 1évé emberi fert6z6 betegségben stulyos alsé
léguti betegség dominal, és etioldgiailag kapcsolddik egy uj koronavirussal
(SARS-CoV). Az atipusos tiidégyulladast okoz6é koérokozd csak direkt
kontaktussal cseppfert6zés utjan terjed, igy az Eurdpaban és Amerikaban
el6fordult néhany esetet lokalizaltak, és a fert6zés nem terjedt tovabb.

2003-as adatok szerint a haldlozasi aranyszam a legfeljebb 24 éves
korosztalyokban 1 szazalék alatt volt, 25 és 44 év kozott 6 szazalék, 45 és 64
kozott 15 szazalék, 65 felett tobb, mint 50 szazalék. Gsszehasonlitésképp, az
influenza esetében a haldlozisi rata altaldban 0,7 szazalék koril van
(els6sorban az iddseket sujtva), de az 4j torzsek okozta stlyos helyi jarvanyok
esetében akar 33 szazalékra is emelkedhet.

2003-ban a tudomanyos vizsgalatok felvetették azt a lehet6séget, hogy
harom ragadoz6 vagy vegyes taplalkozasu allatfaj is lehetett az 0j virus
kialakuldsanak kinai forrasa. Amennyiben ez a felvetés beigazolddik, akkor
szamolni kell azzal, hogy a fert6zés ujra at fog kertilni az emberre.
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2003 Probable cases of SARS - Worldwide
from November 1, 2002
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2. abra A SARS virus terjedése 2002-ben
Forras:https://hu.wikipedia.org/wiki/SARS#/media/F%C3%A1j1:2003_
Probable_cases_of SARS_-_Worldwide.svg
(letdltve: 2020. majus 29.)
I.7. Ebola

Az Ebola-virus ritka, de nagyon sulyos, gyakran haldlos kimeneteld
megbetegedést okoz. A kérokozot Afrika dzsungeleiben vadon é16 allatok
hordozzak (pl. denevérek, majmok, erdei antilopok), az ember ezen allatokkal
vagy tetemiikkel, vériikkel vagy valadékukkal val6 kozvetlen kontaktus atjan
fert6z6dik. Ebola-lazban szenvedd emberekkel, holttestiikkel, vériikkel vagy
testvaladékukkal (pl. nyallal, vizelettel) val6 kozvetlen érintkezéssel terjedhet

a betegség tovabb az emberek korében.

Az Ebola-virus az influenzaval ellentétben nem a levegén keresztiil terjed.
A koérokozot védekezés nélkiili szexudlis érintkezés utjan akar hét héttel
gybégyulasat kovetden is atviheti partnerére egy korabban fert6zott személy.
A betegség a fert6z6dést kovetden 2-21 nap lappangasi id6 utdn, hirtelen
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jelentkezik lazzal, izomfajdalommal, gyengeséggel, fej- és torokfajassal.
A betegség kovetkezd fazisaban sdlyosbodnak a tiinetek: hanydas, hasmenés
1ép fel, a testen kilitések jelennek meg, karosodnak a maj- és a vesefunkcidk.
Egyes betegeknél Kkiterjedt kiils6 és belsé vérzés, valamint tobbszervi

elégtelenség jelentkezik. A betegség ellen nincs vakcina, sem célzott terapia,
csak tiineti kezelés.
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3. abra: Ebolaval veszélyeztett népesség szama Afrikaban
Forras: https://www.seanews.com.tr/shipping-lines-maintain-services-in-ebola-hit-
countries/136973/ (letoltve: 2020. majus 29.)
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11.8. HIV - AIDS

HIV mozaikszé egy virust, a human immundeficiencia virust jeloli.
Ez tehat a korokozd. Az AIDS vagy mas néven szerzett immunhidnyos
tiinetegylittes, pedig maga a betegség, amit a HIV fert6zés el6idézhet.

Bar napjainkban mar talan nincs is olyan ember, aki ne hallott volna a HIV-rél
illetve AIDS-ré6l, de nem mindenki tudja pontosan, hogy mit is takarnak ezek a
mozaikszavak.

A HIV fertézés fokozatosan karositja az immunrendszert, elpusztitva
azokat a sejteket (T4 lymphocytakat vagy T4 nyiroksejteket), melyek kézponti
szerepet jatszanak az immunvalasz kialakitdsdban, igy a szervezet egyre
kevésbé képes felvenni a harcot a kérokozékkal szemben. A HIV fert6zést
kovetGen a betegség lefolyasaban négy stadiumot kiilonboztetiink meg.

Az els6 stddiumban ugyan a legtobb beteg még nem észlel gyantra okot
adé tiineteket, egyszerli megfazasra, virusfert6zésre emlékezteté panaszok
mar jelentkezhetnek. Az elsé stadiumot egy tiinetmentes idészak koveti.
Habar a HIV virus szaporodik a szervezetben, tiinetek még nem jelentkeznek.

Ezt kdvetden a tiinetes stadiumban mar egyértelmiien észlelhet6vé valik,
hogy az immunrendszer védekez6képessége karosodott. A HIV fert6zott beteg
mar nem tud ellenallni a minket koriilvevs virusoknak, baktériumoknak, ezért
kilonbozo fertézések jelentkezhetnek.

Mivel a gyenge immunrendszer nem csak a koérokozéval, de bizonyos
daganatokkal szemben is védtelen, a betegeknél megné a daganatok (pl.
Kaposi-szarkéma) kialakulasanak esélye. A HIV fert6zés utols6, negyedik
stadiuma maga az AIDS.

Ha a HIV fert6zott nem kap hatasos kezelést, akkor atlagosan 10 évvel a
fert6zottség utan kialakul az AIDS. Ekkor az immunrendszer mar sulyosan és
visszafordithatatlanul kdrosodott.

Olyan opportunistinak nevezett fert6zések alakulnak ki, melyek az
egészséges immunrendszerli egyéneket nem betegitik meg. Az AIDS-es
betegeknél ezek a fert6zések és a kialakult masodlagos betegségek (pl.
daganatos megbetegedések) vezetnek végiil halalhoz.
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[1I. A vilagjarvanyok gazdasagi
hatasai

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni az egyes nagy jarvanyok tarsadalmi

hatédsai mellett a jelentds gazdasagi hatasokat sem. A gazdasagi mutatok igen
érzékenyen reagalnak, minden hirtelen valtozasra, legyen az egy természeti
katasztrofa (pl, arviz, foldrengés, cunami) vagy egyéb.
De a természeti katasztréfak altalaban lokalis karokat okoznak a
kérnyezetben és természetesen a helyi gazdasdgra van hatasuk.
A mostani jarvany vilagméret(i gazdasagi hatasai ugy tlinik, hosszabb ideig
érzékelhet6ek lesznek (pl. munkanélkiiliség, iparagi valsagok, inflacio, stb.)

A modern Kkori jarvanyok azonban mar vilagméret{ gazdasagi valsagokat
is okozhatnak. Az 1970-es évekt6l kezdve, a vilaggazdasag globalizacitja
felgyorsult. A gazdasagi teljesitmény is folyamatosan névekvé trendet mutat,
azonban, ahogy az a lenti abran is lathatd jelentds visszaeséseket hosszabb-
rovidebb valsagokat okoz egy-egy jarvany.

Immune: world epidemics and global stock market performance
-=MSCI| World Index

Market Retums
Epid 1-month 3-month 8-month
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5. abra: A vilagjarvanyok hatasa a t6zsdei arfolyamokra
Forras: https://danubecapital.hu/blog/a-koronavirus-tozsdei-hatasai/
(let6ltve:2020. majus 30.)
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IV. Szociol6gusok és pszichologusok
a jarvanyrol

A koronavirus-jarvany gyokeres valtozasokat hozott a mindennapi
életlinkben, a kapcsolattartasi formak atalakuldsatol kezdve, a tAvmunkan és
digitalis tanrenden at egészen a munkahelyek megszi{inéséig.

A jarvany tet6zésére és végére vannak talalgatasok, de biztosan senki nem
tudja megmondani, meddig tart még ez az allapot. Ez az id6szak még sok
lemondassal fog jarni, azonban alkalmazkodéssal meg lehet oldani, hogy az
életet mégis egy tlirhet6 mederben tartsuk.

Rengetegen vannak, akiknek ebben a helyzetben sziikségiik lehet mentalis
tdmogatasra, vagy a mar megkezdett terapia folytatdsara, de egészségiigyi
okok miatt ez nem megengedett.

VIL.1. Bagdy Eméke nyilatkozatai
a korona virus jarvdnyrol

A Kklinikai szakpszicholégus az InfoRadi6 Aréna cimli misoraban ugy
vélekedett, hogy a tudomany ellélektelenedett, a pénzszerzés vagya és a
munka viladga pedig kikezdte a csalddot, ezt viszont most moédja van
atgondolni az emberiségnek. Az InfoRadiéban kordbban nyilatkoz6 virolégus
szakemberek némelyike ugy fogalmazott, hogy a mostani jarvdny kemény
lecke, egyuttal szamos tanulsaggal is szolgal az emberiség szamara.

Hozzajuk csatlakozott az Aréna cimili miisorban Bagdy Emdéke klinikai
szakpszicholégus, egyetemi tanar. (Bagdy, 2020.)

"Szerintem a legnagyobb tanulsdg az lesz, hogy nem élhetiink ugyantgy, mint
eddig. A konzumizdlédott vildg elembertelenedése sordn bekertiltiink egy olyan
gépezetbe, ahol a munka és a magdnélet egyenstilya helyett a munka kikezdte a
boldogsdg fészkét, a csalddot. Rd kell débbenniink arra, hogy helyre kell
dllitanunk az egyensulyt" - fogalmazott.

Ha szerinte belegondolunk, hogy a szakszervezeti mozgalmak keletkezése egy
jelmondathoz kétddik, "nyolc 6ra munka, nyolc o6ra pihenés, nyolc dra
szérakozds", akkor ldthatjuk, hogy "mdr szdz éve hol vagyunk ettol"....

"A pénz keriilt a legfébb kozpontba: a szekularizdcié letaszitotta Istent a
tronjdrol, és helyére tette a pénzt" - mondta. Ez egy hdromszdz éves dtfogo
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folyamat, amiben példdul a tudomdny is "ellélektelenedett”, elfelejtette az
emberszolgdlatot, és noha a legjobbat akarta, az emberi élet pusztitéjdvd vdlt.

Bagdy Emdéke szerint a kdrnyezetszennyezés is egy olyan pusztitds, amire
most dobbentink ra - ezzel és a jarvannyal is nagy iitéseket kap az emberiség.

"Valami olyan indult most, ami szembesiti az embert azzal, amit létrehozott,
rdirdnyitja a figyelmet, hogy a lelkiiletet, az embernek emberért valo
16tezésének parancsdt nem lehet kihagyni az életbdl, kiilonben az élet lesildnyul,
és olyan lesz, ami nem élheté tovdbb, nem tarthaté fenn" - hangsuilyozta a
klinikai szakpszicholégus, egyetemi tanar.

VI1.2. Tosics Ivdn szociolégus véleménye
a Covid hatdsairdl

Tosics Ivan matematikus és szociologus (PhD) végzettséggel a
Varoskutatas Kft egyik alapitdja és ligyvezetd igazgatdja. Tobb évtizedes
szakmai tapasztalattal rendelkezik varosszociolégiai, stratégiai fejlesztési,
lakaspolitikai és EU regionalis politikai témakorokben.
A Pécsi Tudomanyegyetem 6raadd tanara.

LEn abbél indulok ki, hogy nem egy, hanem hdrom, kiilénbozd tipusi vdlsdg
van egyszerre jelen. A koronavirus-jdrvdny egy sokkszerii vdlsdg, de ezzel egy
idében két krdnikus vdlsdg is zajlik: a kérnyezetiink pusztitdsa és a tdrsadalmi
egyenldtlenségek névekedése. Tehdt bdrmit is reagdlunk a jdrvdnyra, azt gy
kell csindlnunk, hogy a mdsik két vdlsdgot is mérsékeljiik (vagy legaldbbis ne
sulyosbitsuk).

A koronavirus elleni kiizdelemben vannak el6remutato, pozitiv vdltozdsok.
Azt ldttuk, hogy ha ideiglenesen is, de drdmai mértékben csékkent a
kérnyezetszennyezés. Kiilféldén még a tdrsadalmi problémdk kezelésében is
lehet javuldst tapasztalni: példdul Nagy-Britannidban gyakorlatilag
megsziintették az utcai hajléktalansdgot azdltal, hogy a kormdny pénzt adott az
6nkormdnyzatoknak, amelyek igy el tudtdk helyezni a hajléktalanokat az lires
szdlloddkban.

Most t6bb orszdgban az alapvetd tdrsadalmi szolgdltatdsokat is
mindenkinek biztositjdk. Nem lehet embereket kirakni a lakdsukbdl, nem lehet
megsziintetni az elektromos elldtdsukat, nem lehet lekapcsolni a vizet. Ezen feliil
nagyon sok orszdgban elkezdtek kiilonb6z6 mddokon pénzt adni a
rdszoruléknak. Amerikdban 1200 dolldrt kiildtek mindenkinek, aki bizonyos
jovedelmi szint alatt él. Eurépa nagy részében (sajnos mi a kivételek kozétt
vagyunk) rdjottek arra, hogy nem szabad hagyni, hogy éhen haljanak az

277



emberek. Portugdlia és Németorszdg pedig megadta még az illegdlis
menekiilteknek is a szocidlis elldtds jogdt.

Az is fontos, hogy mostantdél kevesebbet fogyasszunk. Az emberek két
hdénapja otthon vannak, és meg tudtak lenni anélkiil, hogy vettek volna még egy
inget és hdrom pdr zoknit maguknak. Sok emberben most tudatosul, mennyi
felesleges holmija is van - ez persze tdvolrél sem mindenkire igaz. A
szomszédsdgi életet is felerdsitette a kialakult helyzet. Eqy reziliens vdrosnak
pedig alapvetd feltétele, hogy a szomszédok dsszetartanak.” (Tosics, 2020.)

VIL.3. Csepeli Gyorgy interjuja
a Népszavdban

Az indokolatlan méretli felvasarlason kiviil milyen mas jeleit latja
paniknak? - tették fel a kérdést a Népszavdban a nemzetkdzi hiri
szocialpszicholdgusnak.

~Hdromféle viselkedést Idtok. Az elsé fajta viselkedés a tulzds.
A megbetegedés esélye ugyan nagy, de a stlyos betegség kialakuldsa és a haldl
bekévetkezése kevéssé valdszinid. A tulzék 6nmagukat és hozzdtartozdikat a
stulyosan megbetegedettek sordban hajlamosak ldtni, ami miatt teljes
elszigetelddésre itélik 6nmagukat. Jellemzé tiinet a hirek szelektiv fogyasztdsa,
ami miatt a benniik 1évd fesziiltség csak né. A mdsik fajta viselkedés a tudomdsul
nem vétel, vagy ha az nem lehetséges, a bagatellizdlds. A hirek keriilése, a dac a
jellemzd reakcio, ami egyébként egy térél fakad a tilzok hiszterikus
infantilizmusdval. A harmadik vdltozat a pragmatikus, el6reldtd, mdsokra
figyeld viselkedés. A pragmatikusok keresik a tényszert, pontos informdcidkat,
tudomdsul veszik a virus elkeriilhetetlen terjedését, és tudjdk, hogy pdr egyszeri
szabdly betartdsdval a terjedés lassithaté. Ok beldtjdk: egyediil ez teszi lehet6vé,
hogy a stlyosan megbetegedettek ne egyszerre zuduljanak rd a mentékre és a
kérhdzakra.”

Az emberiség utat vesztett. Ez a jdrvdny figyelmeztetés volt. Fel kell
késziilntink hasonlékra. A nyaklé nélkiili gazdasdgi névekedés, az onzés és a
mohdsdg kultirdja dt kell hogy adja helyét egy igazsdgos, fenntarthato
fejlédésnek, aminek szintere az egész féldi vildg. Technoldgiailag a feltételek
adottak. A dolgok és az emberek internete, a mesterséges intelligencia lehetévé
teszik a globdlis kézjé politikdjdat. Németh LdszIo, ha élne, azt mondand, hogy
nincs mds vdlasztds, mint a mindség forradalma.” (Czene, 2020.)
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VI1.4. Szabé Toth Kinga elemzése a jarvdny
lakossdgi értelmezésérél

Szabd-Téth Kinga tanulmanyaban a krizis, krizishelyzet értelmezésébdl
indul ki. (Szab6-Téth, 2020) A krizis sz6 jelenthet fordulatot és jelenthet
valsagot. A krizis érzelmileg megterhel6 folyamat, melynek hatasara az egyén
és kozosség olyan helyzettel talalja szemben magat, melyben még nem volt
azel6tt, vagy pedig mindentdl fiiggetleniil érezheti ugy: a helyzet tilnd rajta, a
jelenlegi viselkedési repertodrja, eszkozkészletet és energiai nem elegend6ek
a helyzet kezelésére.

A pszicholdgiaban a krizis leirasa Erikson nevéhez koéthetd, aki 1956-ban
irt elészor fejlédési krizisekrél pszicho-szocidlis fejlédéselméletében.
Szamara a krizis a fejlédési folyamat része, egy olyan fordulépont az ember
életében, melyet sikeresen megoldva tud tovabb 1épni életének ujabb
eseményei, forduldi, dilemmai felé. (Erikson, 1956.)

A krizisek csoportositdsa aszerint torténhet meg, hogy milyen kivalté okok
allnak mogotte, illetve milyen teriileteken fejtik ki a hatdsukat. Ennek alapjan
beszélhetiink normativ krizisekrél (ide tartoznak az Erikson 4ltal leirt
fejlédési krizisek), akcidentalis krizisekrdl (jarulékos krizisek), traumatikus
krizisekrdl (kapcsolati konfliktusok, személyek elvesztése). Mas felosztas
alapjan lehet egyéni, csoportos és tarsadalmi krizisekrdl beszélni. Harmadik
felosztas alapjan pedig lehet fejl6dést el6segité és fejlédést gatld krizisekrdl
beszélni. (Szabo6-Téth, 2020.)

A krizis szakaszolasa soran az elsd stadium a készenlét szakasza, melyben
vegetativ reakciok torténnek (pld. vérnyomas emelkedése, szapora szivverés,
stb.) és melynek pszichés funkcidja a figyelem és érzékelés fokuszalasa a
kivalto ingerre, a kognitiv funkciok javulasaval.

A masodik szakasz a kiizdelem szakasza, melyben elkezd6édnek a
probalkozasok és utkeresések. Amennyiben a prébalkozas sikeres, a
fesziiltség csokkenthet6 és az érzelmi egyensuly helyreallithato.
Ennek a szakasznak a sikeres megoldasa egyben a fejlédésre valo lehet6ség is.
Ebben az esetben az egyén vagy kozosség problémamegoldé képessége javul,
megtaldlhatjdk fejlédési dtjaikat és egy djabb, magasabb szinten
integralédhatnak. Ennek a szakasznak a sikertelen megoldasképpen azonban
a személy vagy kozosség alacsonyabb szinten megrekedhet, regresszio
kovetkezhet be, a személyiségfejlédés megtorpanhat és a krizis elhtuzédhat. Ez
esetben a krizis belép a harmadik szakaszaba, a krizis tovabb él, fellép egyfajta
kiuttalansag, ambivalencia, dontésképtelenség, az 6nértékelés megtorpanhat.
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Ha ez az allapot tartésan megmarad, akkor bekovetkezhet az 6sszeomlas
szakasza. Ebben a szakaszban az alkalmazkodéképesség felborul, destruktiv
magatartasi formak alakulhatnak ki és kiilsé segitség nélkiil akar regressziv
allapot, esetleg a pszichotikus zavarok tartdssa valhatnak.

A megkiizdés fogalmanak értelmezésére szamos pszichologiai modell
sziiletett. Lazarus nevéhez kothet6 annak kognitiv tranzakcionalista
megkozelitése. (Lazarus, 1966) Elképzelései alapjan azt hangsilyozza, hogy
mi az egyén vagy kozosség szerepe a helyzet értelmezésében és abban,
ahogyan a helyzethez viszonyul.

Az egész egy kétlépcsds folyamat, melynek elsé fazisa, hogy az egyén vagy
kozosség értékeli a helyzetet majd pedig azt, hogy a rendelkezésre allo
erdforrasai elegenddek-e a helyzet kezelésére. (Szabo-To6th, 2020.)

»A stresszhelyzetnek egyéni és kozosségi-tarsadalmi szinten is lehet
mobilizalé6 hatasa és lehet ,fagyaszté” hatasa. Nyilvanvaléan szorongato,
stresszes helyzet az, amiben jelenleg egyénileg és kozosségként is vagyunk, de
ha Kkicsit atkeretezziik, atforditjuk, akkor a mobilizalé hatasa, a felhajt6 ereje
er6s tud lenni és ebben az esetben jobban tudunk vele megkiizdeni.
Nem mindegy tehat, hogy hogyan allunk ehhez a helyzethez, hogyan forditjuk
le ezt a helyzetet magunkban, hiszen ez a hozzaallas a fent bemutatott médon
a coping-gal kapcsolatos elméleteknek is alapvetd kiindulépontja.”
(Szab6-Téth, 2020.)
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VL5. Helstdb Laura pszicholégus
a virus okozta stresszhelyzet hatdsainak enyhitésérol

A virus okozta stressz és félelem enyhitésére szamos modszert javasoltak a
szakértok, melyet Helstab Laura gytijt 6ssze az aldbbiak szerint:

e  Relaxdciés modszerek

A szorongdas kezelését segité mddszereket, igy 1égzéstechnikakat, jogat,
autogén tréninget, relaxacidét, meditaciét is érdemes rendszeresen
alkalmaznunk, hogy szinten tartsuk a stresszt.

Ezek egyikéhez sem kell elhagynunk az otthonunkat, elég a YouTube vagy az
erre specializalédott mobilalkalmazasok (pl. HeadSpace, Calm).

e Negativ gondolatok dtkeretezése

A szorongassal altalaban kéz a kézben jarnak az irracionalis gondolatok,
melyek ilyenkor jelentGsen feler6sodhetnek. Féleg azok veszélyeztetettek
ebben, akik amugy is hajlamosak a gondolati torzitasokra (pl. depressziéval,
szorongasos zavarral, panikbetegséggel kiizdék), de a panikhangulat és a
félelemkeltd hirek terjedésének hatdsdra tomeg-szinten is koénnyen
bekovetkezhet a realitasvesztés.

Ilyenkor hatékony eszkodz lehet az atkeretezés, melynek soran a negativ,
irraciondlis gondolatainkat megprébaljuk lecserélni az aktiv megkiizdést
segité, raciondlis gondolatokra, azaz mas, redlisabb értelmezési keretet
keresiink.

o Tdjékozodds és kommunikdcid

Amikor ismeretlen helyzettel allunk szemben, fokozottan keressiik az
informacidkat. Nemcsak a hirek kapnak ilyenkor kiemelt figyelmet, hanem az
olyan valds vagy fikciés, hasonl6 esetek is, amelyek bemutatjak, mi toérténik
ilyenkor, igy segithetnek a megkiizdésben.

Erre egy jo példa az, hogy ez elmult hetekben vilagszerte megugrott az
érdeklédés egy 2011-es film, a Fert6zés irant, mely a mostani jarvanyhoz
nagyon hasonlé helyzetet vazol fel, és jelenleg élen jar a letoltési
statisztikakban.

A koronavirussal kapcsolatos hirek szintén elarasztottdk az internetet: a
Google jelen pillanatban mar tébb mint 45 milli6 taldlatot ad ki arra a
keresésre, hogy koronavirus, ha pedig csak a hireket nézziik, akkor
is 31 milli6nal jarunk. Rengeteg az informaciénk, azonban annal nehezebb
megszlirni, hogy mi hiteles.
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Szinte minden percben érkezik valami 4j hir, és minél inkabb ezzel
foglalkozunk, anndl inkdbb besz{ikiil erre a gondolkoddsunk, ami megint csak
a realitasvesztés egy formaja, és felerdsiti a szorongasokat.

Ezért inkdbb kevesebb, de hiteles forrasboél tajékozodjunk (pl. WHO, hivatalos
tajékoztaté honlapok). Kritikusan olvassunk, mindig nézziik meg a forrast, és
ne osszunk meg panikkeltd vagy alhireket. (Helstab, 2020)
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V1.6. Greg Miller, amerikai tudomdnyos tjsdgiré
a tdrsas viselkedés uj szabdlyairdl

A tavolsagtartas elsédleges, megfellebbezhetetlen szabaly jarvany idején.
A tarsas viselkedést vizsgalo kutatok ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy
késziiljink fel arra, milyen nehézségeket okoz az ember sajat tarsas
természetével vald megkiizdés. Egyebek mellett errél irt Greg Miller
tudomanyos Gjsagiré a Science-ben. (Miller, 2020.) Az elszigeteltség foleg az
id6s embereket érinti érzékenyen. A magyarorszagi iddések szocialis
kapcsolataik alapjan kiillondsen maganyosnak szamitanak Eurépaban.

A koronavirus-vildgjarvany miatt a kozegészségiligyi szakemberek azt
kérik, hogy ne menjiink egymas kozelébe. Ez azonban ellenkezik az ember
tarsas kapcsolatokat igényl6 természetével. A kozosségi tavolsagtartas, vagyis
a nagyobb létszamu Osszejovetelek és a masokkal valé szoros kapcsolat
elkeriilése elengedhetetlen a virus terjedésének lelassitasahoz és ahhoz, hogy
az egészségiigyi ellatorendszer tulterheltségét megakadalyozzuk. Ez azonban
nem lesz kénnyf.

A viladgot bejar6 koronavirus arra kényszerit benniinket, hogy elnyomjuk
azokat a kapcsolattartasi Osztoneinket, amelyek az evolicié soran emberi
mivoltunk lényegévé valtak: a baratainkkal val6é talalkozast, a csoportos
Osszejoveteleket vagy egymas érintését.

Az elszigeteltség, ha hosszabb ideig tart, szdmos egészségiigyi probléma
kockazatat novelheti: ilyenek a szivbetegségek, a depresszi6 vagy a demencia.
A Brigham Young Egyetem pszicholégus kutatéja, Julianne Holt-Lunstad és
munkatarsai altal gy(jtott adatok 2015-0s metaanalizise szerint a tartds
kozosségi elszigeteltség 29%-kal noveli az elhalalozas veszélyét.

Ennek az lehet az oka, hogy a tarsas kapcsolatok képesek ellenstlyozni a
stressz altal keltett negativ hatasokat. A Holt-Lunstad és masok altal végzett
laboratdriumi vizsgéalatok azt mutattak, hogy a sziv- és érrendszert is kevésbé
terheli egy stresszt okozd feladat, ha azzal az egyénnek egy baratja
tarsasagaban kell megkiizdenie. (idézi Miller, 2020.)
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JARVANY-KUTATAS

Tarsadalmi izolacio az id6sek korében Eurépaban

Azok ardnya a 65 éven feliliek korében, akik nem élnek tarsasagi életet,
azaz sajat bevallasuk szerint nem jarnak dssze baratokkal, rokonokkal, koilegakkal
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Holt-Lunstad szerint pusztan az, hogy tudjuk, szdmithatunk valakire, mar
elegendé a stresszreakciok némelyikének enyhitésére még akkor is, ha az a
személy fizikailag nincs jelen.

Chris Segrin, az Arizonai Egyetem viselkedéskutat6ja szerint az egyes
emberek tarsadalmi elszigeteltség- és stressztiir§ képessége kozott oOriasi
eltérés lehet. (idézi Miller, 2020.) Fontos figyelembe venni, hogy nem
mindenki egyforma lelkiallapotban kezd neki ennek az idészaknak: ,Aki
példdul mdr eleve szorongdssal, depresszioval, magdnnyal, kdbitészer-
haszndlattal vagy mds egészségiigyi problémdval kiizd, az kiilénésen sebezhetd.”
(idézi Miller, 2020.)

Osszességében azonban az emberek meglepéen ellenallék. Sokan
atvészeltek mar nehezebb helyzeteket is. Segrin felidézi azoknak az amerikai
hadifoglyoknak az esetét, akiket a vietnami haboriban apré cellakban, un.
Jtigrisketrecekben” tartottak fogva, gyakran allig vizben.

Az még nem vilagos, hogy lesznek-e, és ha igen, milyen hatasai lesznek a
koronavirus miatt terjed6 kozosségi tavolsagtartasnak. A kutaté szerint tobb
egymdassal verseng6 hipotézis is elképzelhetd. ,Egyrészt aggddom, hogy
azoknak, akik mdr eleve elszigeteltek és magdnyosak, nem fog-e stilyosbodni az
dllapotuk, mdsrészt ez a helyzet mdsok esetében is a tdrsas kapcsolatok
sziikiiléséhez vezethet.” (idézi Miller, 2020.)

Dertilatobb lehet6ségként emliti viszont azt, hogy miutan az emberekben
most fokozottan tudatosulnak ezek a kockazatok, a kapcsolatok fenntartasara
és a pozitiv cselekvésre torekszenek majd. (Miller, 2020.)
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V. Kutatas modszertan:
adatok, elemzések

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel e-mailben kiildtem ki egy nyitott
kérdésekbdl all6 online kérdés-sort a Miskolci Egyetemen tanuld kiilfoldi
hallgatéknak, akik Stipendium Hungaricum 6sztondijjal vesznek részt az
oktatdsban és valamennyien harmadik orszagbeli allampolgarok.
A hallgaték allamkozi egyezménynek koszonhetdn érkeznek hazankba.
Mester illetve doktori képzésben tanulnak.

13 kilfoldi hallgato toltotte ki a kérdés-sort, melybdl 10 férfi és 3 néd.
Mindegyikiik fels6foku végzettséggel rendelkezik. Legtobbjik arab
orszagokbdl szarmazik, de volt kozottik egy dél-amerikai és egy indiai is.
A hallgaték atlag életkora 23 és 35 év kozott mozog. Hat kérdést tettem fel
nekik, amik altalanossagban a pandémiara és pszichés-krizis allapothoz
kapcsolddott, majd egy par kérdést tettem fel az online oktatasrdl, ami
valamennyilink szamara ismeretlen volt eddig.

A valaszok begyltijtésének idészakaban kilatastalan és bizonytalan volt a
helyzet. Naprol napra ujabb szigoritdsokat vezettek be az emberek életébe és
nem tudtuk, hogy mikor lesz a korlatozasoknak és az egész jarvanynak vége.

A feldolgozaskor pedig mar valamennyi eurépai és tengeren tuli orszag
kilabalé tendenciat mutat. A szigoritasok naproél napra enyhiilnek, az emberek
mobilitdsa javul és valamennyi orszag a valsagtervek kidolgozasaval van
elfoglalva. Ugy gondolom, hogy jelenleg az emberek mar tudnak elére tervezni
az élet szamos aspektusaban és érezhetd a fesziiltség enyhiilése.

Azért tartottam fontosnak ezt a kérdés-sort veliik Kkitoltetni, mert a
pandemia idejét 6k egy idegen orszagban, tavol a csaladjuktol, mas kultiraban
vészelték at és legtobbjiik hidba szeretett volna hazamenni mar nem engedték
6ket. Azt gondolom, hogy benniik teljesen mas jellegli érzelmek tortek fel
ebben a harom hénapban, mint azokban az egyetemista tarsainkban, akik
otthon voltak a csalddjaikkal a hazajukban.
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Altalanossagban elmondhaté, hogy:

A kérddivet csak par szavas valasszal esetleg par mondattal toltotték Kki.
Mindannyiuk életébe valtozdsokat hozott a jarvany. A tavol él16
csaladtagjaikért sokat aggédnak. Egyediil érzezték magukat, hidnyzott a tarsas
élet, szorakozas, illetve tobben emlitették, hogy a legnagyobb frusztraciot a
hatarok bezarasa és légi kozlekedés megsziinése okozza benniink, mert ezek
feloldasa nélkiil nem tudnak hazajutni.

Kérdéseim és a vdlaszok:

1. Mi volt az elsé gondolatod, amikor a Magyarkormdny kihirdette a
vészhelyzetet?

e félelem a virustol
e aggddas a tanulmanyok befejezését illetGen

e avirus avilag végét jelenti

2. Milyen jelenleg az életed és mi valtozott?

A valaszolok tobbségének az élete teljesen megvaltozott. Nehéz volt szamukra
megszokni a maszk viselését és a tavolsagot tartani. A napjaik ugyanabban a
légtérben zajlottak, tobbnyire az egyetemi kollégiumban. De gy gondoljak,
hogy ez az id6 j6 lehet Gj dolgok elsajatitasara, tobb idejiik van olvasni vagy
szamitogépes jatékokat jatszani illetve f6zni és tisztantartani kdrnyezetiiket.

Harman pedig azt valaszoltdk, hogy nagyon élvezik a helyzetet és nem sok
valtozast észlelnek a mindennapjaikban, de ezeket b6vebben nem fejtettek ki.

3. Mitél félsz a legjobban?

Ez volt az a kérdés, amire kivétel nélkiil mind a tizenhdrman ugyanazt
valaszoltak. Attél félnek, hogy nem tudnak hazamenni és nagyon féltik a
csaladtagjaikat. A kérdezettek koziil tobben emlitették, hogy a hazajukban az
egészségligy nagyon rossz és a gydgyitds is elavult, nincsenek felkésziilve
tomeges megbetegedések gyogyitasara.

Egy lany emlitette, hogy a kislanyat félti, mert jelenleg az id6s nagysziil6kkel
él, akiknek, ha valami baja esik, akkor nem fognak tudni a gyerekrdl
gondoskodni.
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4. Mit gondolsz miért kapta az emberiség ezt a virust?
A lehetséges narrativak harom csoportra oszthatok.

Egyik csoport hibaztatja a kinai népet és kultarat. Szerintiik 6k tehetnek a
virusrol, mert mindent megesznek.

A masik csoportba azok tartoznak, akik azt allitjak, hogy valaki szandékosan
akart artani a gazdasagnak és mesterségesen allitotta el a virust. Itt tdbbek
kozott Amerika és Kina kapcsolatat hoztak példanak.

A harmadik pedig ugy véli, hogy Istentdl szarmazik a virus. Ezzel akarja
felhivni a figyelmiinket arra, hogy valtoztatnunk kell az életiinkén és

Py

felfogasunkon, mert nem az ¢ altala szabott szabalyok szerint éliink.

5. Ha ennek a helyzetnek vége, mi lenne az elsé dolog, amit csindlndl?
Gondolod, hogy az emberek visszakapjdk a régi életiiket?
Mit valtoztatndl meg az életedben?

Kett6 csoportba oszthatdk a valaszadok:

Az egyik az igenlék csoportja: akik hatarozottan allitjdk azt, hogy lehet ott
folytatni, ahol abbahagytuk. Esetleg megmarad a maszk és keszty(i hasznalata
még hosszu ideig, de az élet mas teriiletén minden ugy lesz, mint ezel6tt.

Vannak, akik szerint egydltaldn nem lesz mar ugyanolyan az életiink, mint a
jarvany elstt. Ok ugy gondoljak, hogy valtozasok lesznek az élet szamos
teriiletén. Ilyen teriiletek példaul a gazdasag, a mobilitas, az értékek, emberi
kapcsolatok és a szokasok.

Sok esetben emlitik, hogy hosszi id6be fog telni a visszadllas.
Sokaknak hidnyoznak az tidvozlési, szeretetkifejezési formak, mint példaul az
o6lelés, puszi, kézfogas.

Gatlasok és félelmek megmaradhatnak az emberekben még egy j6 darabig a
valaszok alapjan.

Az elsé dolog, amit csindlndnak, hogy hazautaznak, sétilnak egy jot a friss
levegdn és talalkoznak a barataikkal.

Arra a kérdésre, hogy mit valtoztatnal az életedben, egy esetben a csaladdal
val6é szorosabb kapcsolatot és kommunikaciét emlitették. Kett6 esetben a
kornyezettudatossagot, hogy ez még egyszer ne fordulhasson elé. A maradék,
azt allitja, hogy semmit nem valtoztatna.
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6. Hogyan latod a Magyar helyzetet a sajdat hazadéhoz képest?

Mind egyetértenek abban, hogy a magyar kormany és hatoésagok idében és
megfelel6en reagdltak a jarvanyhelyzetre. Kiilon kiemelik, hogy a fejlett
magyar orvoslasnak kdészonhet6en sok embert fognak tudni megmenti.

Egyetértenek abban is, hogy a magyar helyzet sokkal jobb, mint az &
hazajukban. Kevesebb a beteg, nincs kijarasi tilalom és az élelmiszerboltok
tele vannak, illetve az egészségligy stabil.

Mindannyiunk életében a tavoktatas egy ujdonsag. Nem volt erre egyik
oktatasi intézménynek sem forgatokonyve, mégis kevesebb, mint egy hét alatt
kellett felépiteni egy olyan rendszer, amin keresztiil tobb ezer diak tud haladni
a tanulmdanyaival.

Ezért hangsulyt fektettem arra, hogy megkérdezzem mi errdl a véleményiink
és van-e valamilyen 6tletiik arra, hogy hogyan lehetne ez még hatékonyabb és
szerethet6bb a hallgatok szamara.

7. Mit gondolsz a tavoktatdsrol?

Harom csoportot kiilonithetiink el e tekintetben: akik nagyon szeretik, akik
nagyon nem, és akik nem tudnak nyilatkozni, mert PhD hallgaték és nincs
orajuk.

Akik ezt jobban szeretik, arra hivatkoznak, hogy nem kell koran kelni, nem kell
gondolkozni azon, hogy mit vesznek fel és a kollégium flird6szobaban nincs
tomeg. Ok szeretnék, ha ez az oktatdsi forma meg is maradna, hiszen igy
konnyen a vilag barmelyik részrél tudnak folytatni a tanulmanyaikat.

Akik a nem szeretem, tdbordt erdsitik, 6k arra hivatkoznak, hogy az oktaték
mas-mas feliileteken tartanak drat és nehéz kovetni, hogy hova jelentkezzenek
be. Az internet szakadozik, nehéz kérdezni és megbeszélni dolgokat
interneten keresztiil, kdnnyebben és hamarabb elveszitik a koncentraci6jukat
és paran a jegyzetelésre is panaszkodtak.

A PhD hallgatoknak pedig nincs o6rajuk. Eddig is telefonon és e-mailben
tartottak a kapcsolatot, akivel sziikséges volt.
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8. Hogyan lehetne fejleszteni ezt az oktatdst?

Két hallgaté kivételével az a valasz érkezett, hogy nem tudjak és nincs 6tletiik
sem. Egy hallgat6 mondta azt, hogy ez igy j6l van és nem kell semmit
valtoztatni.

Egyik hallgat6 javasolna, hogy egy nagy egyetemi rendszert kellene 1étrehozni,
ami hasonléan miikédik, mint a Neptun. Oda feltdlthetnének videokat,
jegyzeteket az oktatok és szintén ezen az oldalon lenne az 6rdkra valo
bejelentkezés. O azt sérelmezi, hogy az informacié itt-ott terjeng, de
nagyrészben elvész és nincs rendszerezve. Ennek a rendszernek a segitségével
minden megtalalhat6 lenne a hallgaték szamara.

9. Milyen pozitivumai és negativumai vannak a tdvoktatdsnak?
Negativum:

Tobben egy szobaban laknak a kollégiumban és zavarjdk egymast a
koncentraciéban. Hamarabb elfiradnak és nehezebb jegyzetelni, nem
talalkoznak a csoporttarsakkal. Nehéz kommunikalni az oktatékkal.

Pozitivum:

Két hallgaté albérletben lakik, ezért oriilnek annak, hogy nem kell minden nap
beutazni. A tobbi hallgaté az fentebb emlitett negativumokat irta.
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VI. Osszefoglalas

Szinte mindenki életére, komfortzénajara és tevékenységére hatassal van
a koronavirus. A hallgatok korében ez dontéen az online oktatasra és tarsas
események elmaraddasara, elszigeteltségre van a legnagyobb hatassal.

Egyik hallgat6 sem emlitette, hogy nem tart kapcsolatot szeretteivel, s6t
azt valljak, hogy t6bb idejiik van chat-elni és telefonalni, ezaltal kdzelebb érzik
magukat szeretteikhez. Illetve az is kidertlt, hogy nem sajat magunkat féltik a
legjobban, hanem szeretteiket.

Az is elmondhaté, hogy eddig nem féltek az idegenektdl, de most igen,
mert nem tudhatjak, hogy ki az egészséges és ki a beteg.

Az emberek viselkedése megvaltozik valsaghelyzetekben. De talan ez a
jarvanyhelyzet mas, mert a koriilottiink él6 emberek zome szinte ugyanabban
a cipében jar, ezért egyaltalan nem érezziik magunkat egyediil a bajban.

Amikor éljiik a hétkoznapi életiinket, észre sem vessziik, hogy mekkora
szabadsagnak vagyunk a birtokidban, mindaddig, amig ezt korlatozni nem
kezdik. A kiulfoldi hallgaték rendkiviil fegyelmezetten betartottdk a
szabdalyokat, ezzel is védve 6nmagukat és tarsaikat. Ennek az oka taldn az
lehet, hogy egy idegen orszagban vannak, nem beszélik a nyelviinket és a
kulturaink is eltérnek, a csaladjaiktdl pedig tobb ezer kilométerre vannak és
jobban biznak a szakemberekben, mint példaul egy didktarsukban.

Nem tudjuk mikor lesz vége a jarvanynak, azt sem, hogy valaha ennek
vége lesz-e. De az biztos, hogy sok rossz utdn mindig jon valami jo.

A jarvany ideje alatt megtanultakat pedig soha senki nem veheti el t6liink.
Ha ennek vége, mindenki tovabb tudja vinni az ebbdl a helyzetbdl szarmazé
tapasztalatait.
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Krabadk Attila Adrian?

Helyzetértékelés hallgatdi szemmel a
koronavirus-jarvany tiikrében?2

Absztrakt

A cikkem els6 részében az emberiség torténelmében megjelent jarvanyok koziil vettem
sorra a pestis, a himl6, a kolera és a spanyolnatha rovid torténetét tobbek kozott
Horanyi Ildikd, Fazekas Csaba és Fonagy Zoltan torténészek tanulmanyait felhasznalva.
Emellett egyes multbeli intézkedések, szokasok és a kozosségi viselkedés mentén
vontam parhuzamot a 2020-as koronavirus-jarvannyal.

Attekintettem szociolégusok e témahoz kapcsol6dé tanulmanyait, elméleteit nagyrészt
a megkiizdési, alkalmazkodasi stratégidkrol és értelmezési lehet6ségekrol, de irtam a
kriziskommunikéciérél is. Ebben a részben Kapitany Gabor és Kapitany Agnes, Szabé-
Téth Kinga, Csepeli Gyorgy és tarsai munkait hasznaltam fel.

Ezek utdn Aaltaldnos megallapitasokat, észrevételeket tettem a jarvanyhelyzettel
kapcsolatban a valaszadokrél, majd a két f6 témamat vettem szemiigyre: a hallgaték a
jarvanyhelyzetrdl és a tavoktatasrol valé vélekedéseit, illetve visszautaltam az emlitett
elméletekre.

Kulcsszavak: interjik, jarvanyhelyzet, tavoktatds, csoportok, pozitivumok,
negativumok, gondolkodas, kapcsolatok, kozérzet

Abstract

In the first part of my article, I listed the short history of plague, smallpox, cholera and
Spanish fever among the epidemics that have appeared in the history of mankind,
using the studies of historians Ildiké Horanyi, Csaba Fazekas and Zoltan Fénagy, among
others. In addition, I drew parallels with the 2020 coronavirus epidemic along some
past measures, habits, and community behaviors.

I reviewed the studies and theories of sociologists related to this topic, mostly about
coping, adaptation strategies and possibilities of interpretation, but I also wrote about
crisis communication. In this section I used the works of Gabor Kapitany and Agnes
Kapitany, Kinga Szabd-Téth, Gyorgy Csepeli and others.

1 A Miskolci Egyetem BTK-ATTI L. évfolyamos, Szociolégia BA szakos hallgatéja

2 A kutatds és a publikici6 a ,FONIX ME” - Megtjulé Egyetem felsGoktatasi intézményi
fejlesztések a fels6fokul oktatas mindségének és hozzaférhetGségének egyiittes javitisa érdekében
EFOP 3.4.3-16-2016-00015 program tamogatasaval valdsult meg.
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After that, | made general statements and remarks about the epidemic situation about
the respondents, and then I looked at my two main topics: student’s views on the
epidemic situation and on distance learning - referring back to the theories mentioned.

Keywords: interviews, epidemic situation, distance learning, groups, positive, negative
aspects, thinking, relationship, the way you feel

[. Bevezetés

A koronavirus és a veszélyhelyzet alapvetd valtozasokat hozott az
egyetemi hallgatok és oktatok életébe is, a Kkorlatozasoktdl, megel6z6
intézkedésektdl kezdve, ezaltal a személyes interakciék minimalizalasan at,
egészen a tavoktatasra vald attérésig és az ehhez torténd alkalmazkodasig.

A feladatom szerint a fiatal egyetemistak csoportjat kellett vizsgalnom,
hogyan gondolkodnak, mi a véleményik a jarvanyhelyzetrél és a
tdvoktatasrdl, de emellett rakérdeztem a hangulatra, kozérzetre illetve a
kapcsolati valtozasokra is. 20 alanyt kérdeztem meg, mindannyiuk Borsod
megyei lakohellyel rendelkezik. A valaszokhoz tobbnyire skype-interjuk
készitésével jutottam.
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(Mielott raternék az adatok feldolgozasara és
elemzésére, el0Obb szakirodalmi attekintést,
elméleti megalapozast kell, hogy
ﬁ/égezzelﬂ[Al].)II. Jarvanyok az emberiség
torténetében

A jarvanyos fert6z6 betegségek hatalmas aldozatokkal jartak, gyakorta
varosok, térségek néptelenedtek el. A jarvanyok mar az ékori forrasokban is
megjelennek. Sokszor tobben haltak meg benniik, mint habortkban.
A pestis a becslések szerint 1347-1351 Kkozott az eurdpai népesség
30-60- szazalékat vitte el. A fekete halal a 18. szazadig tobbszor is felbukkant,
de az id6 el6rehaladtaval mar egyre kevesebb aldozattal jart.
A Réakdczi-szabadsagharcban hozzavetbleg 80 ezer f6 hunyt el, addig a pestis
kb. 410 ezer ember életét kovetelte Magyarorszagon.

Az emberek tehetetlennek érezték magukat, a jarvanyok Kkitorését Isten
haragjanak titulaltak és konyorogtek a kegyelméért. Idével felismerték, hogy a
tomeg nagysagaval aranyosan a fert6zés konnyebben, gyorsabban terjedt.
Eleinte kétfélekeppen védekeztek a fert6z8dés ellen: a betegek elkiilonitésével
és azzal, hogy elmenekiltek a fert6zott telepiilésekrdl. A betegek elkiilonitése
mellett mar megjelent az 6rzésiik is, 2 6r felvaltva figyelt arra, hogy ne hagyjak
el otthonukat és ne latogathassdk 6ket. Ez parhuzamba A&llithaté a mai
hatésagi hazi karantén intézményével. A legfébb kiilonbségek, hogy ma mar
ennyire nem szigord és a hatdsagok idészakosan ellenérzik a szabalyok
betartasat.

A pestis mellett az Gjkorban a fekete himl6 volt az egyik legelterjedtebb
jarvanyos betegség. A fert6zottek 15-30 %-a nem élte til.A COVID-19-nél ez az
arany a koronavirusroél hivatalosan tajékoztaté oldal alapjan a 2020.06.09-i
allas szerint kozel 5,7%. A fert6zés lappangasi ideje két hét is lehetett.
Kezdetben altaldnos tiinetek jelentkeztek: magas laz, rossz kozérzet, fejfajas,
majd influenzaszer( tiinetek, szintén magas lazzal. Néhany, altalaban 2-4 nap
elteltével a 1az mérséklédott, de ekkor gombostiifejnyi foltok jelentek meg.
Kezdetben az arcon, majd az egész testen, mas forrasok szerint inkdbb a
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végtagokat érintette, melyekbdl égé fajdalommal jaré hdlyagos kiiitések
alakultak ki. Ez az allapot hosszu hetekig is eltarthatott, majd a kiiitések
lassan, fokozatosan leszaradtak nyomot hagyva maguk utan. A betegséget
gyakorta kisérte az egyik, vagy mindkét szem elvesztése, a ,kedvez6bb”
esetekben a testen maradtak meg himlGhelyek.

A himlé rettegett betegség volt, de akadtak olyan emberek is, akiknél a
betegség lefolyasa enyhébb volt, és nem okozott suilyosabb tiineteket.
Egy angol orvos, Edward Jenner azt hallotta egy tehenészlanytol, 6 mar nem
kaphatja el a himl6t, mert atesett a tehénhiml6n. Ez a himl6 enyhébb valtozata
volt, amit fejés kozben kaptak el az allatokt6l. Az orvos arra gondolt, hogy
ugyanezt a védettséget masok is megkaphatnak. Kisérletképpen egy, a
tudomany irant vallalkoz6 kedvi fiinak napokig adagolta a Blossom (Virag)
nevii tehén himl6hoélyagjaib6l szarmazoé valadékot. Ily mdédon tehénhimlgvel
fert6zte meg a fiat, aki viszont sikeresen atesett a betegségen. Jenner ezutan
fekete himlével oltotta be a fiut, de a gyerek egészséges maradt.
A megoldas annyira Ujszeri volt, hogy kezdetben a tudésokkal nehéz volt
elfogadtatni. Végiil mégis sikeriilt, és a védGoltasokat egyre tobb mas betegség
ellen is hasznaltak és hasznaljak azota is. A tehén latin neve vacca, innen ered
a vakcina elnevezés.

Miutan a pestis a 18. szazadban visszaszorult, a kolera a 19. szazad els6
felében jelent meg Eurdpaban. Magyarorszagon 1831 és 1915 kozott ot
nagyobb és tobb kisebb rohamban pusztitott és tobb mint egymillié aldozatot
kovetelt. Az egészségligyi hatdésagok tehetetleniil alltak az akkor ismeretlen
betegséggel szemben. Terjedését a kordbban a pestis ellen alkalmazott
rendszabdlyokkal: utlezarasokkal, vesztegzarokkal prébaltak megallitani,
sikerteleniil. (Fénagy, 2014) A kolera nagyon gyorsan terjedt, hirtelen
lefolyasu volt, silyossaga sokkhatast valtott ki az emberekben.

A betegség az 1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc alatt is komoly
veszteséget okozott, és ahogy Fazekas Csaba torténész ravilagit:
»,a pusztitas torténeti emlékét maig hattérbe szoritja a tény, hogy idében
éppen (valdjaban véletlentil) egybeesett a forradalom és a szabadsagharc
eseményeivel.” Ekkor is megjelentek olyan jelenségek, mint az amulettarusok,
csodadoktorok, a rendes gy6gymodokkal szembeni bizalmatlansag, amelyek
altalaban minden nagy jarvany idején megfigyelhetdk. (Fazekas, 2020)

Még az 1870-es években elterjedt gyogyszernek szamitott az 6pium, a
kamforszesz, a rummal, ecettel vagy citrommal kevert ivéviz. Sokan még a
kiils6leg hasznalatos fert6tlenitészereket is beszedték! (Fénagy, 2014)

Az orvostudomany fejlédésével, véddoltasok feltaldlasaval, elterjedésével,
fert6tlenitéssel, az érzéstelenités bevezetésével és a jarvanyok megel6zésével
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(csatornazas, vezetékes ivoviz, egészségiigyi szabalyok stb.) a 19. szizad
masodik felére javultak a kozegészségligyi viszonyok.

Mar az els6 -14. szazadban- lezajlott nagy pestisjarvany megjelenésekor
létrehoztak vesztegzarakat. Magyarorszagon 1510-bdl szarmazik az elsé adat,
arrdl, hogy egy varost vesztegzar ald helyeztek és meguszta a fekete halalt.
Arrdl is maradtak fenn adatok, hogy Pest és Buda az 1738. évi pestis alatt még
egymas ellen is vesztegzarral védekezett. Emellett a fertézotteket
megprobaltak  elkiiloniteni -eleinte a sajat otthonaikban, késdbb,
a 18. szazadtdl kiilon vesztegldintézeteket és jarvanykorhazakat hoztak létre,
erre a célra.

Az 1738-as pestisjarvany utan Maria Terézia uralkodasa idején
vesztegzarallomasokat is felallitottak Erdélyt6l a Habsburg Birodalom déli
részéig a hatdron, tébb hdénapos karanténba téve minden Keletrdl érkezé
keresked6t, nem kevés kart okozva az Tlzletnek. (Hordnyi, 2020)
Hasonlé a helyzet ma a korlatozé intézkedések gazdasagi hatdsainal.

A 17. szdzad végét6l a kozpontositott egészségiigyi rendelkezések, a
lakossag heves ellenallasaba iitkoztek: Az emberek gyakran nem tartottdk be a
karantént, mindig voltak renitensek, akik atszoktek a megyénként vagy
telepiilésekként felallitott egészségiigyi kordonokon. A sajat hazaikban
elkiilonitettek megprobaltak megszokni betegeik melldl, az ispotalyokba
elkiilonitetteknél viszont azt kifogasoltak, hogy nem apolhatjak fert6zott
csaladtagjaikat.

Megélhetési gondok miatt gyakran eltitkoltdk a megbetegedéseket,
rdadasul a betegeket, akdr ki is vethette a ko6zosség. (Horanyi, 2020)
A 21. szazadban sem birjdk az emberek a bezartsagot néhany hénapnal tovabb
elviselni, illetve most is vannak fegyelmezetlen, felel6tlen emberek.
A megélhetési kérdés, a munkahelyek elvesztésével kapcsolatban ma is
félelmet kelt az emberekben.

A spanyolnatha els6 dokumentalt esetét 1918. marcius 11-én az
Egyesiilt Allamokban, Kansasben jegyezték fel. A halalos 4ldozatok szamat
Eurépaban 2 milliéra vildgszinten 25-50 milliéra teszik. Tobb &ldozatot
kovetelt, mint az els6 vilaghaboru.

Magyarorszagra 1918 nyaran érkezett meg, halalozasi rataja decemberre
elérte a 10%-ot. Sok hasonlé intézkedést hoztak akkoriban a
maiakhoz: a témegkozlekedési eszkozokre tilos volt betegen, maszk nélkiil
felszallni, bezartak a mozik, szinhdzak, mulaték féiskoldk, egyetemek, a
kavéhazak korlatozott nyitvatartassal lizemeltek, a telefonokat selyempapirba
csomagolva lehetett haszndlni. (Tarjan M., 2020)
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Ezt a részt Fonagy Zoltan torténész szavaival zarom: , Pestis, feketehimld,
kolera, spanyolndtha - a jdrvdnyok végigkisérték, sét olykor alakitottdk az
emberiség torténelmét. Az utobbi évtizedekben a HIV, a SARS, a maddrinfluenza,
aktudlisan pedig a koronavirus megjelenése figyelmeztet benniinket, hogy a
modernizdcios folyamat sordn elhatalmasodott magabiztossdgunk - hogy az
ember a tudomdny és a technika fejlédésének eredményeként teljhatalmu ura
lesz  kérnyezetének - tulzottnak, végsé soron hamisnak bizonyult.”
(Fénagy, 2020)

298



[1I. Szakirodalmi attekintes
a jarvanyhelyzetrol

Kapitiny Agnes és Kapitany Gabor 2020 A4prilisiban megjelent
jarvanyértelmezésrol sz016 tanulmanyukban sorra vették a tulélési stratégiak,
tarsadalmi adaptaciés modok pozitiv aspektusait. Melyeket és hogyan
alkalmaztak a mostani (2020) krizishelyzetben. Néhanyat kiemelek koziilik, a
beszamolom szempontjaboél fontosabbakat:

Kooperacio, szolidaritas

A kozosség, kozos embervoltunk elGtérbe helyezése

A védettségbe vetett hit

Alapnormakra, alapértékekre timaszkodas illetve értékatrendezddés
Megnovelt 6vatossag

Eltokéltség, kitartas

Fokozott munkavégzés

Eddigi kommunikaciés médok valtozasa

A krizishelyzetre adott tulélési stratégiak negativ hatasairdl sem feledkeztek
meg. Sorra vették mi minden neheziti, gatolja az adapticiés moddok
miikodését. Szintén felsorolok néhanyat koziilik:

Neheziti a kozosség erejének, a kozdés embervolton alapuld
tarsadalmi adaptaciés médoknak miikodését az elzarkédzas

A védettségbe vetett hit ,tulfutasa” egyéni és csoportos tarsadalmi
passzivitdst eredményezhet, olyan magatartdsformakat, amelyek
kiils6 erdktdl varjak a veszélyhelyzet megoldasat

Az optimista alapallds tulfutasat jelentheti egyfajta inadekvat
optimizmus

Az eltokéltség, a Kkitartds, mint tulélési stratégia mikodését
korlatozhatja a személyes és csoportos energidk kimertilése

Annak az adaptaciés modnak, amely az eddigi kommunikaciés
formak valtozasan alapul, szintén szamos korlatjat lathatjuk: az
online kommunikaciés formak ugyan sokféle lehet6séget
biztositanak, de korantsem tudjak potolni a face-to-face, személyes
kommunikaciénak az erejét, intimitdsat, érzelemtelitettségét. Az
interneten a jarvanyhelyzetr6l tomérdek informaciot tesznek kozzé
és keveredhetnek egymassal a hiteles és alaptalan informaciok. Es
(tovabb) novekedhet a kéros netfiiggéség gyakorisaga is.
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Szab4-T6th Kinga tanulmanydban (2020) az ATTI kérdbéives
jarvanykutatasa alapjan azt vizsgalja, hogy az emberek hogyan értelmezik a
kialakult helyzetet, mit6l fiigg ez az értelmezés és mi kévetkezik bel6le azaz,
hogyan van hatdssal az értelmezésiik, egyfajta megkiizdési stratégiaként
személyes és kozosségi allapotukra és jovdbeli viselkedésiikre. Vizsgalta a
szocioldgiai valtozok szerepét az értelmezések hatterében.

»A szociolégia képes a modellalkotasra, azaz arra, hogy bizonyos
paraméterek (valtozok, indikatorok) alapjan megmutassa az emberi
kozosségek viselkedésének, vélekedésének, vagy éppen cselekedeteinek
mintazatat. Kifiirkéssze, elemezze és egyben akar elére lejelezze az emberi
viselkedést. Tobbvaltozos elemzéssel, ugynevezett adatredukcids statisztikai
eljarassal (ebben az esetben fékomponens-elemzés) vizsgaltuk a jarvannyal
kapcsolatos vélekedések mintazatat. Ezt kovet6en ezeket a mintazatokat, mint
vélekedési tipusokat kezelve dsszefiiggésbe hozzuk Gket az elméleti részben
felvazolt megkiizdési stratégiakkal.” (Szabo-Téth, 2020)

Az eljaras soran kilenc valtoz6 kozott vizsgaltdk a kapcsolédasokat.
A lakossagi vélekedéseket négy nagyobb csoportba sorolja. Ezek a tipusok
tekinthet6k megkiizdési stratégiaknak is, melyek a jelen béli vélekedés alapjan
elore vetithetik a lehetséges jovibeli viselkedést:

1. ,SORSSZERUSEG-ISTENI”: az ebbe a csoportba sorolhaté emberek
altaldban ugy vélik, hogy a jarvany a Fold reakci6ja, valamiért
kaptuk és hajlamosak a dolog mogott valamiféle sorsszeriiséget, és
sok esetben az Istent sejtetni. Ezek az emberek a virus-helyzetnek
inkabb a j6 hatasait veszik észre, arra fokuszalnak.

2. (SZELSOSEGESEN) PESSZIMISTA: a jarvanynak csak a negativumait
veszi észre, arra fokuszal. Erre még jellemzd, hogy ugy véli: nem
fogunk tudni vele megbirkézni, mindig veliink marad a rettegés és
a szorongas, Ujra és Ujra vissza fognak térni hasonl6 jarvanyok.

3. SZELEKCIOS: 6k inkadbb tgy vélik: aki elkapja, az elkapja, nem
sziikségesek a korlatozo6 intézkedések és egyébként is: a jarvany
csak bizonyos orszagokban fog erds pusztitist végezni. Ezek az
emberek biznak az orvostudomanyban és Ugy gondoljak: meg
fogunk tudni birk6zni ezzel.

4, TUDOMANYBA VETETT HITRE épiilé allaspont, mely csoportba
tartozok, az el6z6nél még markansabban zarja ki az isteni
gondviselés szerepét, és erdsebben hangstlyozza az ember, az
orvostudomany szerepét abban, hogy ha lesznek is vissza-
visszatérd jarvanyok azzal az emberiség és a tudomany fejlédése
1épést fog tartani.
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Hatféle megkiizdési stratégiat hatarozott meg a jarvanyértelmezések és az
elméleti hattér szerint:

e Tamogatast keres6 - tamogatast elutasitd,

e Adaptiv - maladaptiv és

e Erzelem-fékuszu - probléma-fokuszi.

A sikeres megkiizdési stratégidkat folytatoktol varhatd, hogy a jovében
kontroll-érzésiik novekedhet, kompetencia-élményiik a helyzet kapcsan
erdsodik, a fesziiltségiik csokkenhet, igy kedvezdbb pszichés allapotban
léphetnek a jarvany-helyzet kovetkezd, kronikus, vagy ,lecsendesiil6”
szakaszaba.

A helyzetben csak negativumot latok esetében inkabb sikertelen
megkiizdésrdl beszélhetiink. Esetiikben varhato, hogy a helyzettel kapcsolatos
szorongasuk és Kiszolgaltatottsag-érzésiik fokozédhat, amely pszichés
allapotok nem segitik a helyzet jo atélését - feltételezhetd, hogy esetiinkben
akar kiils6 segitségnyujtads sziikséges a jovOben annak érdekében, hogy
pszichés egyensulyuk ismét helyredlljon. (Szab6-Téth, 2020)

Csepeli Gyorgy, Vagi Zoltdn és Nagyfi Richard (2012) a
kriziskommunikaciéval kapcsolatban a krizist hatalmas pusztitéd potenciallal
rendelkezd, megrazo tarsadalmi tapasztalatként hatarozzak meg. A tarsadalmi
krizisek megel6zésérdl irnak és egy tgynevezett Korai Riaszté Rendszer nevii
eszkozrol, mely mérni képes azokat a tarsadalmi és tarsadalomlélektani
rendellenességeket, amelyek tarsadalmi valsdgok, nyugtalansagok,
lazongasok, polgarhaborik bekovetkezését jelzik és ezaltal tarsadalmi krizis
bekdvetkezését is.

Egy jelenség magyarazatdnak ismeretében, képesek vagyunk a jelenség
el6fordulasanak el6rejelzésére. Ha rendelkezésiinkre allnak a krizisek
bekovetkezésének magyarazé modelljei, akkor megkisérelhetjiik a krizisek
jelzését is. Minden elGrejelzés a lehetetlen és a sziikségszer(i kozotti térben
mozog. (Taagpera R, 2008)

A krizis akkor varhat6 egy adott helyen és egy id6ben, ha a destruktiv
folyamatok tartésan el6térbe kerlilnek a konstruktiv tarsadalmi
folyamatokkal szemben. A tarsadalmi krizis soran emberek nagy tomegei
egyszerre veszitik el a lehetséget arra, hogy kontrollaljak életiiket. Sok ok
vezethet valsaghoz. Az okok sordban emlithetjiik az etnikai konfliktusokat, a
gazdasagi valsagot, a tomeges elszegényedést, a tarsadalom egészét athatod
reménytelenség, a pdanikhelyzetet és a polgarhdbords allapotokat.
A pszicholégia nyelvén szélva azt mondhatjuk, hogy a krizis akkor van, ha
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nagyszamu ember frusztralt, ami tdmeges agresszidhoz vezet. A tarsadalmi
krizis bekovetkezésekor a rendet a kdosz valtja fel.

A krizis bekovetkezésének elérejelzéséhez adatok kellenek, minél
tobbféle adat és ezek szolgaltatasanak folyamatosnak kell lennie. Megfeleld
valtozok, jol Kképzett megfigyel6k ugynevezett “bevetési egységek”
sziikségesek és a hatékony megel6zéshez gyors valasz biztositasara alkalmas
intézményesitett dontéshozatali mechanizmus is. (Csepeli, Vagi, Nagyfi, 2012)

,Foldrengés, vagy lavina. Terrortdmadds, bombazdas, vagy zavargas.
Tomegkarambol, tlizvész, lizemi baleset. Legyen sz6 orszagokrdl, vallalatokrol,
intézményekr6l, kiilonboz6 valsagok barhol és barmikor kialakulhatnak.
Az ilyen krizishelyzetek egyik legfontosabb jellemz&je, hogy tobbnyire
varatlanul, a tobbség szamara meglepetésszeriien érkeznek. A kiilonb6z6
kormanyok éppen ezért igyekeznek mindent megtenni azért, hogy az allamot
és a lakossagot megvédjék. Tamogatjdk a meteorolégusok munkajat,
tlizoltdkat, Kkatasztr6fdk elharitdsara specializalédott szakembereket
képeznek és intézményeket tartanak fent. Rendeleteket, torvényeket alkotnak,
alkotmanyos forgatokonyveket dolgoznak ki. De a potencidlis
valsaghelyzetekre nem csak az allamok, hanem a nagyobb apparatusok és
intézmények (pl. egyetemek, laboratériumok, koérhazak, szallodak)
nemzetkozi szervezetek (pl. az ENSZ, NATO), s6t az 4&llami, vagy
magénvallalatok is kénytelenek felkésziilni. Epiileteikben tablak mutatjdk az
evakudcios utvonalat, tlizvédelmi berendezéseket szereltetnek fel, a veszélyes
technolégiai folyamatok fokozott ellenérzésével szakembereket biznak meg,
biztonsagi protokollokat dolgoznak ki. Mindez azonban tavolrél sem elég: a
valsagok kézben tartasanak, elharitdsanak egyik legfontosabb eszkdze ugyanis
a kommunikacié.” (Csepeli, Vagi, Nagyfi, 2012)

A kriziskommunikacié specidlis tudast igényel. Akarcsak egy 1j
technolégia kidolgozasa, vagy egy Uj szolgaltatas piaci bevezetése, a
kriziskommunikacié is elére megtervezett, kidolgozott 1épésekbdl 6sszealld
folyamat. Jellege eltér a vallalati kommunikaci6 egyéb, hagyomanyos
formaitél. Kevésbé lathatd, ugyanakkor jelentGségét nem lehet eléggé
feltilbecsiilni. Hidba kolt egy vallalat évekig, esetleg évtizedekig forint, vagy
éppen dollarmillibkat sajat imidzsére, termékeinek pozicionalasara, egy
varatlan katasztréfa, legyen az lizemi baleset, tizvész, természeti csapas
mindezt egy pillanat alatt semmivé teheti. Rdadasul a kriziskommunikacié
sikere mar az elsd, rendszerint sorsdonté orakban, napokban elddl.
Akkor, amikor a vallalati vezetésnek, az egyszerli dolgozdknak és a
kommunikaciéért felel6s csapatnak a helyzet jellegébdl adéddan varatlan,
extrém korilmények kozott kell dolgoznia. Marpedig az ilyenkor elkovetett
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hibdk, a rossz dontések, az at nem gondolt mondatok hossza idére
visszavethetik, s6t, tonkre is tehetik az adott céget. Természetesen ennek az
ellenkezdje is igaz: a valsaghelyzet megfelel6 kezelése szamtalan el6nyt
jelenthet a vallalatnak. A varatlan valsagokra val6 reagalds egyarant zavarba
hozhat tapasztalt katonai és politikai vezet6ket, és profi menedzsereket.
Az ilyen esetek és helyzetek vizsgalata azt mutatja, hogy azok teljesitenek a
legjobban, akik id6ben megkezdték a felkésziilést. (Csepeli, Vagi, Nagyfi, 2012)

A kormanyzati (krizis)kommunikaciénak meghatarozé és fontos szerepe,
hatasa volt a lakossdg informalédasaban a jarvanyhelyzet alatt.
Csepeli Gyorgy is megjegyzi a kormdanyzati kommunikaci6, tajékoztatas
fontossagat egy a Népszavanak adott interjujdban: ,Az Onkormadanyzatok,
allami szervezetek iizenetei kulcsfontossdgiiak. Nem hazudhatnak, nem
késlekedhetnek, nem bizonytalankodhatnak, nem beszélhetnek Osszevissza.
Hiteles és szakszerli tajékoztatast kell nyujtaniuk. A panik taptalaja a
bizonytalansdg okozta szorongas, amelyet csak a hatarozott, empatikus,
kooperativ kommunikacié csillapithat.”
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[V. Az adatok elemzése,
feldolgozasa

A fiatal egyetemistak csoportjat vizsgaltam, a tekintetben, hogy hogyan
gondolkodnak, mi a véleményiik a jarvanyhelyzetrdl és a tavoktatadsrdl, de
emellett rakérdeztem a hangulatra, kozérzetre illetve az esetleges kapcsolati
valtozasokra is. Ahogy mar emlitettem 20 alanyt kérdeztem meg, tobbnyire
skype-interjukon keresztiil, a valaszokrol leiratot készitve, néhany esetben -
mikor a valaszaddk az irasbeli megnyilvanulast részesitették elényben, - a
valaszokhoz a kérdéssor Kkitdltetésével jutottam. Az interjuk felvétele
2020.04.12 - 2020.05.12. kozott zajlott nagyrészt a kijarasi korlatozasok és a
tavoktatas alatt. Az utols6 néhany interju mar a vidéki korlatozo intézkedések
majus 04-i enyhitése utan késziilt. Az egyik interju két interja alannyal késziilt
egy id6ben, az dsszes tobbi egy alannyal zajlott.

A vdalaszadok atlagéletkora 21 év. A mintavétel hoélabda-moédszer
alkalmazasaval tortént. Az alanyok Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl keriiltek
ki és egy kivétellel mindannyian egyetemi hallgaték. A mintdban
megtalalhatéak férfiak és ndk, miszaki és tarsadalomtudomanyi teriileten
tanulék egyarant. A miiszaki teriileten tanulék valamelyest alulreprezentaltak
és a nemiiket tekintve férfiak.

Az interjlalanyok ismerdsok, csaladtagok iranti szolidaritdsa kiemelkedd
volt, amelyet megerdsitenek a kapott valaszok is. Viszont a szolidaritas itt sem
terjedt ki szélesebb, tdgabb korre illetve az intézményekbe vetett bizalom a
koriikben sem volt jellemzé.

Megallapithat6, hogy a hallgaték mindegyikére valamilyen hatassal volt a
jarvanyhelyzet. A tadrsadalomtudomanyokat tanulé nék tébbnyire csokkent
produktivitasrdl, aggédasrdl és kisebb-nagyobb félelmekrdl szamoltak be, mig
a férfiakra ez nem volt jellemz6. Elmondasuk alapjan 6k jobban ki tudtik
hasznalni az id6t, ami val6sziniileg mas jellegli készségeikkel magyarazhaté a
miiszaki beallitottsaguakhoz képest, illetve pozitiv szemléletrdl taniskodtak.
A félelmek és az aggddas altaldban nem jelentek meg férfiaknal.

A miszaki teriileten tanulékat jellemz6en nem vagy csak nagyon
kismértékben viselte meg a jarvanyhelyzet és az ezzel jar6 megvaltozott
mindennapok. Az el6feltevés ellenére, miszerint produktivabbak, tobbnyire
mégsem érezték magukat hasznosnak, az aggddas és a félelem naluk inkabb a
tanulmanyaikkal kapcsolatosan jelent meg.
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A tavoktatas alapvetd megitélése és hatékonysaganak,
eredményességének értékelése Osszességében inkdbb negativ, de ez a
megvaltozott koriilmények, a hallgatok és az oktatok kiilonb6zbésége, emberi
és sok mas tényez6 miatt meglehetdsen sokrétii, de megmagyarazhatd.

Kideriilt, hogy a kapcsolatokat a haztartdson kiviili személyekkel,
lényegében mindenki tudta tartani Osszességében, a fizikai érintkezések
minimalizalasa mellett. A kapcsolattartas az interneten illetve a telefonon
keresztilli kommunikiciéra dsszpontosult. Gyakran emlitésre keriilt a
Facebook és a Messenger, a Skype, a Zoom, mint eszkdz az online
kommunikaciéra. Egyértelmlien az emberi kapcsolatok felértékel6dését
észleltem. Erdekesnek tartom megemliteni, hogy két néi interjtialany a helyzet
szelekciés hatasara utalva beszélt arrdl, hogy a gyengébb kapcsolataik tovabb
gyengililtek, az erGsebbek pedig tovabb erdsodtek, egyikik egyenesen az
serdekemberek” kiszilirhet6ségérdl beszélt.

Kijelenthetd, hogy az interjik az alanyokra (nem mellesleg ram is) inkabb
pozitiv hatassal voltak és nem egyszer terapias hatast is tapasztaltam. Sokan
oriiltek maganak a beszélgetésnek, az interakcidnak, illetve volt, aki azt
jegyezte meg, hogy ,J6 volt ezeket igy atfogéan leirni”, tobbeket
elgondolkodtattak a kérdések és volt, akinek filozofikus gondolatai is
tdmadtak. Néhanyan pedig pozitiv kezdeményezésnek talaltdk ezt a
megnyilvanuldsi lehet6séget. Az interju elején és a végén megkértem az
alanyokat, hogy értékeljék 7-es skdlan a hangulatukat. Bevallasuk alapjan
legfeljebb egyszer romlott, 3 esetben szadmszertisithet6en javult, 6 esetben
pedig szavakkal fejezték ki a kedélyallapotuk javulasat az interjuk végére.
A tobbiek nem szamoltak be valtozasrol.
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IV.1 A jdrvanyhelyzetrél

Az hogy kinek mi a benyomasa, mi jut eszébe a jarvanyhelyzetrdl az
nagyon differencidlt, nincs két egyforma valasz. A félelemtdl, a
bizonytalansagtél kezdve a karanténon és az oktatdson at az operativ torzsig
széles skdlan mozogtak a valaszok. Mig a néknek inkdbb a szomoribb
hangvétel(i, érzelemtelitett, esetenként szorongasra utalé szavak jutottak
eszébe el6szor, addig tarsadalomtudomanyokat hallgaté férfiakat inkabb a
megoldaskozpontubb, kritikus hangvétel jellemezte és inkabb tényeket
mondtak. A miszaki hallgatékat legfeljebb csak annyi kiilonboztette meg,
hogy 6k tobb semleges sz6t hasznaltak, de naluk is megjelent a kritikus
hangvétel.

Szinte mindenki tudott felsorolni pozitivumokat a jarvany hatisaként,
mikor erre kértem Oket. Természetesen volt aki, tobbet is felsorolt.
A valaszaddk tulnyomorészt 4 csoportra bonthatok.

e Az els6 csoport az emberi kapcsolati oldalrél kozeliti meg a kérdést,
eszerint jobban meg fogjuk becsiilni kapcsolatainkat, a csaladot, az
élet apro oromeit és értékesebb lesz szamunkra az egyttt toltott ido.

e A masodik csoport az individuum fel6l kozelitette meg a kérdést:
szerintiik jobban oda tudtunk figyelni magunkra, tobb idénk volt,
ezaltal 6nmagunkat edzhettiik szellemileg, fizikailag, igy tobb dolgot
tudtunk végezni, mint alapvet6en munka, tanulmanyok mellett.
A Kkorlatozasok alatt at tudtuk értékelni 6nmagunkat, ,4j célokat
tlizhettiink ki magunk elé, atértékelhetjiik a multunkat, tanulhatunk a
hibainkbél.”

e A Kkovetkez6 csoport a kornyezet-, 1ég- és Ozonszennyezés
csokkenését, a bolygonk egyfajta megpihenését emelte ki.

e Az utolsd jelent6s csoport valaszai szerint pedig, ha vége ennek a
helyzetnek az emberek 1ényegében visszatérnek régi énmagukhoz,
a pozitivumok atmenetiek, beleértve a segit6készséget, szolidaritast.
A kornyezetet és a levegét pedig udjra szennyezik majd.
Az egyik valaszadd egyenesen igy fogalmazott: ,Amint lehet6sége lesz
az emberiségeknek, visszatér a régi hiilyeségekhez.”
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Mindemellett egy-egy markans valaszt kiemelek: Egy interjaalany szerint a
jarvanyhelyzet segit a kozosségek Osszekovacsolédasaban és ezaltal
reményei szerint a jovGben egy Osszetartdbb, Kkitartébb tarsadalomban
élhetiink. Egy masik interjlalany azokra a dolgokra hivja fel a figyelmet a
pozitivumok kapcsan, amelyeket mar megszoktunk, hogy megkaphatjuk.
Sok minden korlatozott volt, illetve egyaltalan nem volt elérhetd, igy szerinte
mar lathatjuk, hogy mennyi mindeniink volt, igy ezeket jobban
megbecsiilhetjiik a késébbiekben.

A hallgaték donté tobbsége szerint az élet nem folytathato teljesen ott
ahol abbahagytuk. Megoszlanak a kérdésre kapott valaszok: szerintiik a
folytathatésag a gazdasagi helyzettdl, attél hogy, mit értékel at az egyén,
illetve magatdl az egyéntdl is fiigg, de emlitették az emberekben megmaradé
félelmet, a visszaallashoz sziikséges id6t is az ,élet folytatdsanak”
akadalyaként. Minddssze négy hallgaté szerint lehet ugyanott folytatni ahol
minden abbamaradt.

A kovetkez6 kérdésre kapott valaszok alapjan -,Mi a tapasztalata, inkabb
fegyelmezettek, felel6sek vagy fegyelmezetlenek, felel6tlenek a magyar
emberek altaldban?’- az interjialanyok két 6téde a magyar emberek
fegyelmezettségét, felelGsségteljességét tapasztalta, mig masik részének
vegyesek a tapasztalatai, harmadrésze szerint pedig felel6tlen volt a lakossag.
(A két utébbi csoport kdzel azonos részaranyt képvisel.)

Habar e kérdésben sem sziiletett konszenzus, a koronavirusjarvany végét
a pozitiv becslések 2020. majus végére, a negativabbak oktoberre
valoszin(sitették. A legtobben azonban valamelyik nyari hénapra becsiilték a
jarvany lecsengését, de véddoltds hianyaban sokan gondoljdk, hogy tobb
hulldmban is visszatérhet még.

A gazdasagi visszaesésre vonatkoz6 kérdésemre kapott valaszok alapjan
minden megkérdezett szamit valamekkora recessziora. Szinte mindegyikiik
egészen nagymértékli visszaesésre szamit, volt, aki szazalékban is kifejezte &
akar 5-10%-0s visszaesést prognosztizalt. (A brutté hazai termék,
a GDP 2009-ben a pénziigyi valsag kovetkeztében 6,6%-al csékkent).

Harman voltak, akik csak Kkismértékii visszaesésre szamitottak.
A gazdasag fontos és érzékeny tényezbje a bizalom érezhet6en megtort.
Magyarazhatja a valaszadék borulaté vélekedését, hogy az interjuk nagyrésze
még a kevésbé kiszamithatd, bizonytalan id6szakban késziilt, részben a
magyarok alapveté pesszimizmusa illetve sokan bevallottdk, hogy nem
annyira értenek a gazdasag témakoréhez. Az interjuk készitésének idépontja
és az alanyok vélekedése kozott nincs Osszefliggés olyan értelemben, hogy
minél kés6bb késziilt az interji annal kisebb gazdasagi visszaesésre
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szamitottak. Nagymértékdi vagy jelentds visszaesést prognosztizal6é hallgaték
az interjufelvétel id6szakanak az elejétdl a végéig akadtak. A csekély mértéki
recessziora szamitok aprilis kdzepén, majus elején és majus dereka felé is
el6fordultak.

A Kapitanyék altal felvazolt megkiizdési stratégidk és adaptaciés mdédok
koziil, amelyeket feltételeztem, tobbet is alkalmaztak a hallgatdk.
Lényegében a szolidaritastdl az alapnormak és értékekre vald tamaszkodason
illetve ezek megvaltozasan at a kommunikaciés moédok valtozasaig mindegyik
forma megjelent, kinél jobban, kinél kevésbé.

A negativumok tekintetében legfeljebb az elzark6zasnak volt jelent6sége.
Azt figyeltem meg, hogy az online kommunikiciés formak a fiatal
egyetemistak korében tobbé-kevésbé tudjak potolni a személyes talalkozason
alapulé kapcsolatapolast. Nincs igy ez a tavoktatds esetében, mivel a
valaszaddk nagyrésze hidnyolta a személyes jelenlétet.

Szab6-Toth Kinga osztalyozasabdl leginkabb a pesszimista és a
tudomanyba vetett hitre épiilé Aallaspont jelent meg a fiataloknal
Az Isteni és a szelekcids vélekedés ritkan, egy-két esetben volt megfigyelhetd.
A megkiizdés tekintetében a nékre inkdbb az érzelem-fokuszu a férfiakra a
probléma-fokuszi megkdozelités volt jellemz6.
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IV.2. A tavoktatdsrol

A visszajelzések alapjan maganak az oktatdsi formanak a megitélése
9 esetben inkdbb negativ, 6 esetben inkdbb pozitiv, 4-en koztes allasponton
maradtak és 1 esetben nem kaptam valaszt:

e A hatranyok tekintetében tdlnyomoérészt Kkényszerlinek és
nehézkesnek tartottak a tavoktatast, tobben az oktatdk és hallgatok
személyes talalkozasat részesitették volna elényben illetve szamos
alkalommal emlitették a csokkent motivaciot, akar az oktatok feldl is
és a beadand6 dolgozatok mennyiségét.

e Vannak, akik jo otletnek tartottdk, nem megfelel6en Kkivitelezve,
voltak, akik egyes targyak esetében jol miikddének gondoltdk a
tavoktatast. El6fordult, aki a kapcsolattartasi funkcidjat emelte ki, mig
masok az oktatok és az egyetem eréfeszitéseit méltanyoltak.

A hatékonysag, az eredményesség tekintetében nem jelentésen, de Kissé
eltér6 a helyzet:

11 esetben értékelték negativan, 5 alkalommal pozitivan, 3-an koztes
allasponton maradtak és 1 esetben szintén nem kaptam vdalaszt. A negativ
hatékonysagértékelés novekedését az okozza a megitéléshez képest, hogy az
egyik hallgaté magat az oktatdsi format ugyan pozitivan {télte meg, de a
hatékonysagaval, eredményességével nem volt elégedett. A masik oka, hogy
eggyel kevesebben maradtak a semleges allasponton.

A bolcsészet- vagy tarsadalomtudomadnyi tertileten hallgaté ndék egyik
része kevésbé gondolja jol miikodének, eredményesnek a tavoktatast, a masik
része pedig egészen hatékonynak, a koriilményekhez (pl. varatlan helyzet,
nincs egységes platform stb.) képest jol milikédbének véli. Szintén ezen a
teriileten, a minta alapjan a férfiak inkdbb miikod6képesnek gondoljdk a
tavoktatast. Azonban nem gondoljak tokéletesnek, elényben részesitik a
hagyomanyos 6rakat.

A  miiszaki teriileten tanulék doént6 tobbsége nem gondolja
eredményesnek vagy hosszu ideig folytathaténak a tdvoktatdst és szamos
nehézséget emlitettek.
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Az el6z6 kérdésekben emlitett negativumokon tilmenden az interjialanyok
gyakran emlitették:

Az esetleges rendszertelenségekbdl add6dé nehézségeket: tobben
emlitették, hogy nem tudtdk tartani a 1épést, mivel szétszortan, nem
egy platformon keresztiil tortént az oktatas.

A kevesebb magyarazatot altalaban, ami a megértéshez sziikséges.
M{iszaki tertileten hallgaték - mivel ez naluk nem volt jellemz6, - az
online 6rakat hianyoltdk és a magyarazatot igényl6 targyak nehéz
teljesithet6ségét emlitették.

A magas elvarasokat, a talterheltséget.

A didk-tanar kozotti kommunikacié problémajat, a személyesség
hidnyat. Tobbek szerint jobban atadhat6 a tudis a hagyomanyos
modon illetve az online o6rdn nehézkesebb a reagdlds, a
visszakérdezés.

Technikai problémakat pl. az internetkapcsolat szakadozasat vagy
mindségét, a webkamera hianyat.

Az interjukérdések 6sszedllitdsa sordn a tavoktatas jo oldalarol és elényeirdl
sem feledkeztem meg, igy ezekre is rakérdeztem. Ezek jellemzéen harom
csoportba sorolhaték:

Az elsé a szervezOkészséggel és az onallésaggal kapcsolatos: tobb
szabad idejiilk volt, igy maguknak oszthattdk be kiilonboz6
feladataikat a hallgatok, volt, aki szerint ez elGsegitette 6t az 6nallo
tanulasban, fejlédhetett a problémamegold6-képessége. Paran pedig
tobbet tanultak és motivaltnak érezték magukat. Egyvalaki a sok
elérhet6 adatbazist emelte ki.

A masodik az emberi tényez6k kérdéskore: tobben kiemelték, hogy
megértébbek a tanarok, prébaltak sokat beszélgetni altaldnosan és
errdl a helyzetrdl is a didkokkal. Igyekeztek a lehetd legtobbet kihozni
a helyzetbdl és tobb esetben csokkentettek a kovetelményeken.

A harmadik a konformitas: egyesek azt hangsulyoztak, hogy nem kell
bejarni, mig masok azt, hogy elég kés6ébb felkelni, de volt, aki azt
nyilatkozta, hogy igy kényelmesen, agyban fekve vehet részt az 6ran,
ami egyben negativum is lehet.

Arra a kérdésre, hogy ,Min valtoztatna az oktatasban, illetve véleménye
szerint mivel lehetne jobba tenni az érakat ebben, helyzetben?” rengeteg
konstruktiv javaslattal, kreativ otlettel alltak el6.
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e Hangsulyoztak a biztatas és a motivalas fontossagat.

e A kamerak bekapcsolasara is érkezett javaslat az oktatok és hallgatok
esetében is a figyelem fenntartasa érdekében.

e A kovetelmények azonos szinten tartasat vagy csokkentését is tobben
emlitették.

e Sokan a kommunikacié terén azt tartottdk fontosnak, hogy az
lizenetekre, kérdésekre a hallgaték idében valaszt kapjanak. Emellett
az o6rak alatti kommunikacié kétoldalisagara valé torekvésre is
felhivtak a figyelmet.

Négyen egyértelmlien az elégedettségiiket fejezték ki és nem
valtoztatnanak a tavoktatason.

A veszélyhelyzet alatt az oktatdssal kapcsolatban Kapitiany Agnes és
Kapitany Gabor tipoldgiaja alapjan, leginkabb a kozos embervoltunk elétérbe
helyezése, az  alapnormdkra, alapértékekre tamaszkodas illetve
értékatrendez6dés és a Kkitartas voltak jellemzd alkalmazkodasi formak.
A fokozott munkavégzés néhany hallgaté esetében jelent meg. Az o6rak
kommunikaciés mddja teljesen megvaltozott, ami a hallgatékat sok esetben
gatolta a megkilizdésben. Ide értenddé az online 6rak terén a személyesség
hidnya, melyet tobben emlitettek. A tobbi negativum nem volt jellemzé.
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V. Osszegzés,
kovetkeztetések

Azt gondolom minden hallgaté a jovében hasznosithaté tapasztalattal
gazdagodott. Az 4j és kihivasokkal teli helyzettel sikeresen kiizdottek meg,
megfelel6en alkalmazkodtak. Felel6sségteljes magatartdst tanusitottak.
A kooperativ, a problémamegoldé és a tlir6képességiik minden bizonnyal
fejlédott. A prioritasok -az értékek, a kapcsolatok, a kiilonb6z6 tevékenységek
és szokasok illetve sok mas tekintetében- valdsziniileg mindenkiben
ujragondolasra keriiltek.

Az oktatassal kapcsolatban szamos javaslatot, oOtletet és észrevételt
sikertilt gy(lijtenem, igy ezt a kozos tudast illetve a tapasztalatokat integralva,
ha a jovében hasonlé helyzet addédna, egy ujboli tavoktatasi illetve
vizsgaiddszakra jobban felkésziilhetiink.

Egy krizishez hasonléan mindenkit varatlanul ért a koronavirus-jarvany.
A kezdeti megdobbenés utan 6sszességében, a nehézségek, a kihivasok és a
még bizonytalan helyzet ellenére sikeres megkiizdést tapasztalhattunk, amit
mindenki a maga sajatos mddjan gyakorolt.

A jovében mar mindenki felkésziiltebb és tapasztaltabb lehet egy hasonld
helyzetre. Az ehhez hasonlé nehéz helyzetekbdl mindig lehet és érdemes
tanulni, levonni a kovetkeztetéseket és mindenekel6tt elfeledni soha nem
szabad. Ami nem miikddik megfelel6en, nem fenntarthaté azt el kell engedni
vagy le kell cserélni. A valsaghelyzetek az embereket mindig feliilvizsgalatra
késztetik. Ezt most sem szabad kihagyni, hiszen fejl6dést eredményezhet ez a
folyamat - egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten egyarant.
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