MISKOLCI EGYETEM

BOLCSESZET- ES TARSADALOMTUDOMANYI KAR

Komplex miivészeti terapeuta

SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

MISKOLC

2024



TARTALOM

A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEL........cevivieevereireceereseeeiesesessae e 3
A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES SZEMELYI FELTETELEL.....vuvuivevieieevereieeeeesesseesese s ssesae s ssasae s e snees 7
A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES KEPZESI PROGRANMIA.......cocvieviieerieetesiessessessssesassssasssssssesss s sesss s sasasans 8

A képzési és kimeneti kdvetelmények alapjan kidolgozott tanterv és tantargyi programok.................... 8

A képzési és kimeneti kovetelmények alapjan kidolgozott tantargyi programok ........cccccvevveencieenieennne 11
AZ ERTEKELESI ES ELLENORZESI MODSZEREK, ELJARASOK ......c.cvvuiviveiieeecreiiseie e 62
KORABBAN SZERZETT ISMERETEK, GYAKORLATOK BESZAMITASI RENDJE .......oucviveriecrieercee s 63



A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES KEPZESI ES KIMENETI
KOVETELMENYE]

Létesitési hatarozat szama: OH-FHF/2-1/2010.

A szak neve

Komplex mivészeti terapeuta szakiranyu tovabbképzés
Végzettségek

komplex mivészeti terapeuta

Képzési teriilet

bolcsészettudomany

4. A felvétel feltételei

Bolcsészettudomany, tdrsadalomtudomany, pedagégusképzés, mlivészet, hitéleti képzési teriletek
valamelyikén alapképzésben szerzett végzettség

Képzési id6

Kreditek szama
120

7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek, személyes
adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kérnyezetben, tevékenységrendszerben

A képzés altaldnos célja: a jelolt elméleti és gyakorlati ismeretekre tegyen szert azokrdl a lélektani
folyamatokrél, amelyeket a mivészet (koltészet, zene, képzémlivészet) kdzvetit. Szerezzen informacidkat
a szimbdlumok és archetipusok képzémlivészeti kddjairdl és arrél, hogy hogyan rejtjelezik a terapias
folyamatban készilt alkotdsok a pszichés megkilizdést. Nyerjen készséget a mlivészeti terapias csoport
Osszedllitasarol, vezetésének technikairdl, médszertanardl, s tudja alkalmazni a kivant Iélektani hatas
elérése érdekében a tanult képzémdlvészeti technikdkat, legyen képes leforditani mind az
alkotéfolyamatban késziilt atélt élményt, mind a keletkezett alkotds szimbolikus Uzenetét a lélektan
nyelvére és kamatoztassa ismereteit a terapidban részt vevd egyének vagy csoportok tagjainak lélektani
éplilésére.



A képzés specifikus célja: (hogy) a jelolt ismerje az akvarell-festés, a tus, szén és krétarajz, montazs,
kollazs, Uvegfestés és agyag-formazas technikdjat és kreativ alkalmazasat. Tudja ezen technikakat
alkalmazni mind az oOnkifejezéshez, mind a személyes problémak megjelenitéséhez. Ismerje a
személyiségfejl6déshez kapcsolédd kriziseket és a deviancia irdnyaba hatd konfliktushelyzeteket, a
poszttraumas szindrémakat, s mindezeknek az alkotasokban megnyilvanuld jellegzetességeit. Legyen
képes a készilt munkakban "megjelend" kriziseknek és komplexusoknak a felismerésére, valamint az
alkotas folyamataban (mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasok keretében) torténé kezelésére,
felolddsara és a rekredcid el6segitésére. Tudjon terapids tervet késziteni és alkalmazni a sajat gyakorlati
teriiletén, figyelembe véve az érintettek heterogenitasat, azaz az egyéni fejlédés valtozatait is. Legyen
képes mind a sajat, mind a terdpidban részt vevs egyének szimbdlumokban megjelend éiményvilaganak
megismerésére. Készség szinten ismerje az érzelmeinket, viselkedéslinket, tdrsas kapcsolatainkat
befolydsold archetipikus konstelldcidk jelentéstartomanyat. Szerezzen jartassagot az érzelmi és akarati
élet, a kognitiv funkcidk, valamint a nyitottsag, rugalmassag, dontés és felelGsségérzet fejlesztéséhez az

elsajatitott mddszer segitségével.
A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek:

Tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:

o a képzémdlvészeti technikdk kreativ alkalmazasanak készségszint( elsajatitasa,
o arosszul beidegzddott konfliktus-kezelési mintak felismerése és Ujrastrukturalasa,

o egyénifejlesztési terv készitése, figyelembe véve az érintettek heterogenitasat.

Személyes adottsagok, készségek:

e az Onismeret és a személy-percepcids készség fejlédése: tudatos és tudattalan személyiségrészek
kozotti kapcsolat megteremtése, belsé konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozasa a
mivészet eszkdzeivel; az egész személyiség mobilitdsanak fejlédése,

e akreativitds és a kreativ onkifejezés fejlédése,

e agondolkodds rugalmassaganak, problémafelismerd készségének fejlédése,

e az empatids készség fejlédése kontrollalt kériilmények kozott, folytonos visszajelzéssel,

e a verbdlis és a nonverbalis kommunikacié fejlédése; a kétféle kommunikacio
Osszerendezettségének kialakulasa,

e szocializacio, kozosségi érzés fejlédése,

e a szupervizidban vald részvétellel a szakmai személyiség erGsédése, a szakmai és maganéleti
szerepek elvalasztasa és 6sszhangja sziikségszer(iségének felismerése.

Szakmai kompetenciak:

A szakon végzett hallgatd

o képes az adott probléma megolddsahoz az adekvat eszkdzoket megkeresni és hasznalni,
e képes sajat kompetencia hatdrait pontosan felismerni, és ennek alapjan sziikség esetén mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel egylttmikodni.



A szakképzettség alkalmazdsa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

A komplex m(ivészeti terapeuta szakiranyu tovabbképzésen oklevelet szerzett hallgatok képessé valnak a
miivészet eszkozeivel a személyiségfejlesztés, illetve specidlis szlkségletek esetén a gyogyitas
el6segitésére.

A munkat intézményi keretek kézott pedagdgiai (6voddk, altaldnos és kozépiskolak, nevelési tandcsaddk)
és szocialis (csaladsegit6k, szocidlis otthonok, nyugdijas klubok, specialis fejlesztési igénnyel él6k intézetei)
szervezetekben egyarant végezhetik a prevencid (egészségfejlesztés/egészségmeglrzés/egészségnevelés)
és a mentalhigiéné teriletén.

A célcsoportok életkorat tekintve 6évodds kortdl idGskorig (pl. atmeneti kor kriziseinél
serdll6-, ifjukori valsdgok kezelésénél, és idGskori kriziseknél és prevencids céllal) alkalmazhaté a
modszer.

Részben, mint az adott intézmény munkatarsai, részben felkért kiilsé munkatarsként 6nallé munkakorként
is betolthet6.

Emellett kiterjeszti a kompetencidt minden olyan szocialis, pedagdgiai (vagy mas segité) munkakorben,
amelyben pszichés eredetl intra- és interperszonalis problémadkkal taldlkozik a segit6 szakember, ezaltal
magasabb mindséglivé, hatékonyabba teszi a tevékenységet.

8. A szakképzettség szempontjabdl meghatarozo ismeretkorok és a fébb ismeretkérokhoz rendelt
kreditérték

Elméleti blokk: 60 kredit

(fejlédéspszicholdgia: az emberi életlt allomasai — tipusok, konfliktusok és megolddsok; mivészetterdpias
alapismeretek; mivészetterdpias ismeretek: hatdsmechanizmus és alkalmazhatdsag;
mivészetpszicholdgia; analitikus komplex pszicholdgia; mlvészettorténet — pszicholdgiai megkozelitésbdl;
szimbolum és archetipustan; dinamikus rajzvizsgalat és pszichodiagnosztika; csoportterapias
alapismeretek, csoportanalizis; alapismeretek a relaxaciorol és imaginaciorol; pszichiatria; bevezetés a
pszichoterapiaba, iranyzatok és mddszerek; spiritualitds a személyiségben; koltészeti alapismeretek és
pszicholdgiai vonatkozasok; integrativ zenepszicholdgia és zeneterapia (receptiv és aktiv); a
személyiségfejl6dés megjelenése a mesékben)

Onismereti csoport: 35 kredit:
(komplex mivészeti terapias sajatélmény, meseterdpia sajatélmény)

A hallgaték a képzés sordn végig csoportos formaban atélik, értelmezik és megtanuljdk a gydgyitds
érdekében hasznalni a komplex mivészeti terdpias technikakat.

Komplex terepgyakorlat és szupervizio: 15 kredit



A hallgatéknak az utolsé évben gyakorlattartds, csoportvezetési jartassdg szerzése céljabdl, illetve
kliensekkel végzett gyakorld munkajuk csoportos és egyéni szupervizidja

9. A szakdolgozat kreditértéke

10 kredit

A képzésre vald bejutds feltétele egy szébeli felvételi elbeszélgetés.
Ennek témai:

e J3ltalanos tdjékozottsag a mlivészetterapias szakteruletrdl
e miuvészeti tapasztalatok
e terapias és segits tapasztalatok, illetve tervek

e személyes motivaciok

A felvétel feltétele: 50 6ras csoportos, vagy egyéni dnismereti folyamatban valo részvétel. Aki e nélkil
jelentkezik, annak meg kell ezt szereznie a képzés 3. félévének kezdetéig.



A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES SZEMELY! FELTETELE!

1. A szakiranyu tovabbképzés felelGsei

Felel6sok neve

Tudomanyos fokozat/cim

Munkakor

Munkaviszony tipusa

Dr. Havasi Virag

(szakfelel&s)

PhD

egyetemi docens

AT

Felel6s6k neve Tudomanyos fokozat/cim Munkakor Munkaviszony tipusa
Dr. Banyai Em&ke PhD fiskolai tandr AT
Dr. habil. Kelemen Judit DLA, habilitacié egyetemi docens AT
Dr. Kiss Virag PhD megbizott oktatd Vv
Dr. Klein Izabella PhD megbizott oktatd Vv
Dr. Lakatos Csilla PhD egyetemi adjunktus AT
Dr. Lubinszki Maria PhD egyetemi docens AT
Dr. Osvath Andrea PhD egyetemi adjunktus AT

Dr. habil. Szab6-Toth o .

Kinga PhD, habilitacié egyetemi docens AT
Dr. Szobeczkiné dr. Pdcsi PhD egyetemi tandrsegéd AR

Orsolya




A SZAKIRANYU TOVABBKEPZES KEPZESI PROGRAMIA

A képzési és kimeneti kdvetelmények alapjan kidolgozott tanterv és tantargyi
programok

Tantargyak Kontakt 6rak és kreditek megoszlasa félévi Szamonkérés
bontasban maddja
l. . 1. v. K GY A

E+Gy/Kr | E+Gy/Kr E+Gy/Kr | E+Gy/Kr

ELMELETI BLOKK (60 kredit)

Fejl6déspszicholégia: | 20+0/5 X
az emberi életut
allomasai — tipusok,
konfliktusok és
megolddasok

M(ivészetterapias 15+0/4 X
alapismeretek

M(ivészetterapias 20+0/4 X
ismeretek:
hatdasmechanizmus és
alkalmazhatdsag

Mlivészetpszicholdgia 15+0/3 X
és kreativitasi
modellek

Analitikus komplex 10+0/3 X
pszicholdgia

Mdivészettorténet — 10+0/4 X
pszicholdgiai
megkozelitésbdl

Szimbdlum és 0+10/3 X

archetipustan

Dinamikus 0+10/3 X
rajzvizsgdlat és
pszichodiagnosztika




Csoportterapias
alapismeretek,
csoportanalizis

0+10/3

Alapismeretek a
relaxaciordl és
imaginaciorol

10+0/3

Pszichiatria

15+0/4

Bevezetés a
pszichoterdapiaba,
irdnyzatok és
médszerek

20+0/5

Spiritualitas a
személyiségben

10+0/2

Koltészet,
szépirodalom és
pszicholdgia

10+0/3

Integrativ
zenepszichologia és
zeneterdpia (receptiv
és aktiv)

0+10/3

Zene és
személyiségfejlesztés

0+10/3

A személyiségfejl6dés
megjelenése a
mesékben

10+0/2

Képzémdlvészeti
alapismeretek
mlvészetterdpiads
alkalmazasban

0+10/3

Osszesen

55+30/25

45+20/17

55+10/16

10+0/2

12k

6gy

Oa

ONISMERETI CSOPORT (35 kred

it)

Komplex mivészeti
terapia 6nismeret I.
Intermodalis sajat
élmény

0+40/7

Komplex mivészeti
terapia 6nismeret II.
Intermodalis

0+40/7




sajatélmény

Mozgas 6nismeret 0+30/7 X
Komplex miivészeti 0+40/7 X
terdpia 6nismeret Ill.
Intermodalis
sajatélmény és
maodszertan;
workshopok
Meseterapias 0+30/7 X
onismeret

Osszesen | 0+40/7 0+70/14 0+70/14 0+0/0 Ok | 5gy | Oa
KOMPLEX TEREPGYAKORLAT ES SZUPERVIZIO (15 kredit)
Intézményi 0+10/3 X
terepgyakorlat
Sajat csoport vezetési 0+30/10 X
gyakorlat
Szupervizid 0+7/2 X

Osszesen 0+0/0 0+0/0 0+0/0 0+47/15 0Ok 3gy Oa
Szakdolgozat 0+0/10 X
Szakdolgozati X

g ., 0+3/0
konzultacio
Mindésszesen | 55+70/32 | 45+90/31 | 55+80/30 | 10+50/27

E - el6adas

Gy - gyakorlat

Kr - kredit

K — kollokvium

GY — gyakorlati jegy

A — alairas

10




A képzési és kimeneti kovetelmények alapjan kidolgozott tantargyi programok

Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:
Miivészetterapias alapismeretek 4
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

1. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 15 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:
A mivészetterdpia fogalmdanak és modelljeinek megismerése.
A kurzus tematikaja:

1. A mdvészetterdpia fogalma. A mlivészetterapia szakmaisaga. Mit csindl egy mivészetterapeuta és
mit nem?

2. Mlvészetterapias modellek:

mdvészetterapia;

mivészet-pszichoterapia;

mivészeti pedagdgiai terdpia

Modalitasok, intermodalitas, komplex mdvészetterdpidk

M(ivészetterapids iranyzatok (pl. pszichodinamikus, jungianus...); személykozpontu

mdvészetteradpia

Mlivészet szerepe a miivészetterapidban.

Keretek a m(ivészetterapiaban. Terapias szerzédés.

ftélkezésmentesség, esztétizalasmentesség

Empdtia, elfogadas, kongruencia

Mlivészetterapia alapelvei. Legkisebb beavatkozas elve.

10 A mivészetterapia kialakuldsa, torténete, kiemelkedd képviseli.

11. A mlvészetterdpia alkalmazasi teriiletei.

W

©® N !

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
tudas
- amdlvészetterdpia fogalmai, modelljei, mlivészet és miivészetterapia

képesség
- itélkezésmentesség, esztétizaldasmentesség

attitdid:
- empadtia, elfogadas, kongruencia

autonodmia és felelGsség:

- tudatdban van a m(ivészeti eszk6zok egész személyiséget megmozgato jellemzGjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt mibefogadas jellemzi

11




Koételez6 és javasolt irodalom:

Kiss Virag (2021): M(ivészetterapia, m(ivészettel nevelés, m(ivészetalapi modszerek I-II. In: Vizudlis
Kultdra online 2021/1 https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-
content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf

Havasi Virdg (2017): A mivészetterdpiak és alkalmazasi lehet&ségeik a szocidlis szféraban valamint a
szocialis munkasok képzésében. In: Szellem és tudomany. 8 évf 1-2. 146-164 ISSN_2062-204X,
https://matarka.hu/koz/ISSN 2062-204X/8 evf 1-2 sz 2017/ISSN 2062-204X 8 evf 1-

2 sz 2017 146-164.pdf

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD

12



https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf
https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf

Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Miivészettorténet — pszichologiai 4
megkozelitésbol

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

1 Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A mivészi személyiség és a kreativ folyamat pszicholdgidja torténeti  kontextusban.
A pszichiatriai m(ivészet, az art brut és az outsider art alkotdinak, gyljteményeinek és galéridinak
megismerése.

A kurzus tematikaja:
1. A mlvészi személyiség és a kreativ folyamat pszicholdgidja torténeti kontextusban.

2. Néhany ismert térténelmi, illetve kortars képzémiivész munkassaganak, alkotasainak
pszicholdgiai vizsgdlata életutjuk, személyiségiik és a mlvészettorténeti kontextus tiikrében.

3. Art Brut és Outsider Art, pszichiatriai mlvészet: torténete, ismert képvisel&i

4. Gyljtemények és galériak (MTA-Lipét, Reuter Camilld, Prinzhorn, Gugging, Atkeld Galéria,
Miskolci Autista Alapitvany Galériaja)

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- ismer néhany konkét példat a mivészettorténet jelentSs alkotodi kozil, ahol a személyes
életutnak, lelki jellemz&knek nagy szerepe van az életmiviik és mUvészeti palyafutasuk
alakulasaban,
- ismeri az art brut, outsider art fogalmat, ismer gy(jteményeket és galéridkat, ismer képvisel§jét
képesség
- képes felismerni a mivész életmiive szempontjabdl a személyes életut, a pszicholdgiai jellemzék
hatadsat és szerepét
- képes masok altal vizudlis kifejezGeszkozokkel kifejezett tartalmak, érzelmek, belsé allapotok
felismerésére
- képes a mialkotasok sajat személyes szlrén keresztiili befogadasara, személyes pszicholdgiai
reflexiéra, a szubjektiv jelentésadas felismerésére
attitdd
- torekszik 6nmagdval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és esztétizaldasmentes
mlvészeti tevékenységre
- torekszik a mialkotasok személyes szint( és nyitott befogadasara
autondmia és felelGsség
- tudataban van a mUivészeti eszk6zok egész személyiséget megmozgato jellemzGjének,

13




veszélyeinek, tudatos és reflektalt miibefogadas jellemazi

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Gerevich Jozsef (2017): Szemfényvesztd mlivészek. In: Kévary Z. (szerk.): Alkotas és élettorténet.
Pszichobiografia a kreativitaskutatasban. Budapest, L’Harmattan.

Jakab Irén (1998): Képi kifejezés a pszichiatridban. Budapest, Akadémiai Kiadd

K&vary Zoltan (2012): A mUivészi személyiség és a kreativ folyamat pszicholdgiaja torténeti kontextusban.
In: Kreativitas és személyiség. Budapest, Oriold és Tarsai Kiadd

Ajanlott irodalom:

Gerevich Jozsef (2021): Szemfényvesztd mivészet. Budapest, Labirintus Kiado.

Gombrich, E. (1984): A mlvészet torténete. Budapest, Gondolat Kiadd.

Targyjegyz6 neve: Dr. Osvath Andrea, PhD

14



https://bookline.hu/product/home.action?_v=Jakab_Iren_Kepi_kifejezes_a_pszichiatri&type=10&id=2110918747&ca=AUTHOR_PRODUCTS
https://bookline.hu/szerzo/gerevich-jozsef/59849?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=21469&page=1

Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Komplex miivészeti terapia 6nismeret I. 7
Intermodalis sajat élmény

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés madja:

1 Gyakorlati jegy

Tantdrgy féléves 6raszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 40

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A foglalkozasokon a hallgatok sajatélmény szinten megismerik a kiilonb6z8 alkotasi technikak hasznalatat,
az alkotd folyamat terdpids hatdsat és az alkotdsok mlivészetterapias feldolgozasat, az dnismereti szintl
reflektalast.

Empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a mlvészetimunka soran és a visszajelzésekben.

A kreativitds, alkotoképesség, aktivitdas megélése az improvizacido és a tervezettség kettGsségében, az
elmélyiilt alkotd allapot megalapozdsa testtudati, érzékel6 és imaginativ gyakorlatokkal. Onreflektiv,
kreativ és improvizacios képességek kibontakozasa. Kimozdulds a komfortzonabdl a kreativ, kisérletezd
tapasztalatszerzés révén. Kapcsolédds a megélteken keresztil a sajat személyes élményvilaghoz,
torténethez. A verbalitds és nonverbalitds 6sszekapcsoldsa a mlvészeti munkaban, verbalis és nonverbalis
reflexidadas gyakorlasa

A kurzus tematikaja:

Onismereti keretek

Erzékelés és belsé figyelem, anyagok, anyagmin&ségek, mozgas
Destrukcid, konstrukcid

Jelentésteliség, énvédelem

Kapcsolat a realitassal

Kapcsolodas 6nmagunkkal

Kooperacio, kdzosség, én és a csoport

Itt és most, jelenlét

Hiteles autentikus jelenlét az alkotasban és a visszajelzésekben

LN U R WN R

FSbb technikak és alkotdi médszerek:

. képkartyak

° szabad mozgas, firka

° szabad alkotds, improvizativ munka

o hagyomanyos képalkotdé technikak (akvarell, kréta, agyag, kollazs stb.)

° kortars muivészeti technikak (installacié, természetmlivészet, body art...)
° zenei improvizacid, zene és mozgas, zene és képalkotas

° performativ médszerek, stb.
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A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- sajatélményes 6nismereti tapasztalatszerzés és modszertani reflexiok
képesség
- kapcsolédas a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez
- kimozdulds a komfortzénabdl a kreativ
- kisérletezé tapasztalatszerzés révén
attitdd
- empatia, elfogadas
- hitelesség gyakorlasa
autondmia és felelGsség
- mind a sajat, mind a terapidaban részt vevé egyének szimbélumokban megjelend élményvilaganak
megismerése

Kotelez6 és javasolt irodalom:

Ajanlott irodalom:

Hinz, L. D. (2020): Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New York:
Routledge.

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978): The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5, 171-180.

Malchiodi C. (2018): Expressive Therapies Continuum: Three-Part Healing Harmony. In: Psychology
Today. Url: https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-

therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD

16



https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:
Fejlédéspszicholdgia: az emberi életut 5
allomasai - tipusok, konfliktusok és
megoldasok
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
1. Kollokvium

Tantdrgy féléves 6raszama

Elmélet: 20 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A kurzus a modern pszicholdgiai felfogdsok keretein belil targyalja a személyiség élethosszig tartd
fejlédésének kérdéseit. A f6 hangsuly az emberi életit adllomasain, a tipusok, konfliktusok és megoldasok
megértésén van. A fejl6déspszicholdgia témai kozil kiemeltiik a mlivészetterapias relevanciaval birdkat.

A kurzus tematikaja:

A fejlédéslélektan kézponti kérdései; Erés és fejlédés fogalma.

Piaget és Kohlberg fejlédési szakaszai.

Az intrauterin fejlédés; A sziilés koriilményei, szakaszai.

Az egyes életperiddusok meghatdrozd jelenségei. Freud és Erikson fejl6dés koncepcidja.

Kisgyermekkor (- észlelés kognicio; - tarsas és érzelmi fejl6dés; - stressz és érzelmek a

kisgyerekkorban; - pedagodgiai kérdések)

6. Gyermekkor (- a nyelv fejlédése,- kognitiv fejl6dés,- érzelmek és személyiség,- tarsas fejlédés és
kapcsolatok - kulturalis kontextus — pedagdgiai kérdések)

7. Serdil6kor (- pubertas, szexualitas, egészség; - kognitiv fejl6dés; - érzelmi és személyiségfejlédés;
- pozitiv viselkedés, problémas viselkedés, ellenallas; - sziilGi és kortars kapcsolatok)

8. Felndttkor és dregedés (- kognitiv fejlédés- személyiségfejlédés felnstt és 6regkorban,- midlife
krizis,- tarsas kapcsolatok)

9. Aszocializacid fogalma, folyamata és szinterei; A szocializacié és a normaatadas folyamata.

10. Csaldd és betegség. A csalad, mint rendszer

ukhwNne

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- ismeri a fejl6déslélektan legfontosabb szakaszelméleteit, valamint az egyes életkori szakaszokat
- ismeri a szocializacio és normaatadds folyamatait
képesség
- képes az kilonb6z6 fejlédéselméletek 6sszefiiggéseit megfogalmazni
- képes az egyes életkori szakaszok kompetenciait a gyakorlattal integralni
attitdid
- torekszik a fejlédéspszicholdgidban alkalmazott legjobb gyakorlatok, Uj szakmai ismeretek,
modszerek megismerésére. Munkajat az etikai normak figyelembevételével végzi.
- nyitott a szakterilete és a lélektan 6sszefliggéseinek meglatdsara
autondmia és felelGsség
- feladatai megoldasa soran 6nalldan vélasztja ki és alkalmazza a relevans problémamegoldasi
mddszereket.
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Kotelez6 és ajanlott irodalom

Kotelezd irodalom:

Bernath-Solymos: (2003): Fejlédéslélektan olvasékonyv. Budapest, Tertia Kiadd
Michael Cole (1998): Fejl6déslélektan. Budapest, Osiris Kiado.
Zubrits Attila (2007): A gyermekkori kot6dések motivumai In: Uj Pedagégiai Szemle 2007/7-8

https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-gyermekkori-kotodesek-motivumai

Ajanlott irodalom:

Horwath, Jan (2009): The Child's World: The Comprehensive Guide to Assessing Children in Need Jessica
Kingsley Publishers

Targyjegyz6 neve: Dr. Lubinszki Maria, PhD
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https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-gyermekkori-kotodesek-motivumai

Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Képzémilivészeti alapismeretek 3
miivészetterapias alkalmazasaban

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

1. Gyakorlati jegy

Tantdrgy féléves 6raszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A képzémdlvészeti alaptechnikdak és alkotdéi moddszerek, eljarasok megismerése miuvészetterapias

vonatkozdsukban, érzelmi és pszichés jellemz6ik megragadasa itélkezés- és esztétizdldsmentes mddon.
A kurzus tematikaja:

1. FGbb témak, technikak és alkotéi modszerek a mivészetterapidban:

vizualis kifejez6eszkozok (szinek, vonalvezetés, térhasznilat...)

figurativ és nonfigurativ képalkotds

firka, nyomhagyas vs. abrazolas és szimbolikus kifejezés

konstrukcio, destrukcid, destruktiv technikak és eljarasok (tépés, vagas, dekollazs...)
technika és kontroll (ceruza vs. akvarell)

rend és rendetlenség, ,kaosztlirés”

efemer-mulando, strukturalt és strukturalatlan technikak.

eszkozok kivalasztasa, biztositasa és tarolasa

a létrejové targyi alkotas, produktum szerepe és jellemzéi.

2. Hagyomanyos technikak és eljarasok

rajzolds, ceruza, kréta, szén, tus, filctoll

vizfestés, akvarell, tempera, akril

agyagozds, mintdzas, kiégetett agyag

nyomhagyas, nyomatkészités, magas és mélynyomas
kollazs, montazs

3. Kortars technikak és m(ivészeti eljarasok:

fotd és digitalis képalkotas

ready made, object trouvet, installacio

arte povera

természetm(ivészet

efemer, mulando technikdk és eljarasok (pl. homok, lego)
gesztusfestészet, akcidmuivészet, folyamatmdvészet (fluxus)
vizualis naplé, scetchbook, scrapbook...

Portfélio, vizualis naplé

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
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- ismeri a f6bb miivészetterdpidban alkalmazhaté hagyomdnyos és kortars vizudlis m(ivészeti
technikdkat, alkotéi médszereket
- ismeri a képz6mlivészeti eszkdzok terdpias lehetségeit és korlatait
képesség
- képes adott célnak és sajat mlivészeti kompetencidinak megfelel6 képzémlivészeti technika
kivalasztasara
- képes a vizualis kifejez6eszkozokkel érzelmeket, belsé tartalmakat kifejezni, becsatornazni, masok
altal kifejezett tartalmakat felismerni
attitdd
- torekszik 6dnmagaval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és esztétizalasmentes
mlvészeti tevékenységre
- torekszik adott helyzetben a biztonsagos mUivészeti eszkdz kivalasztasra
autondmia és felelGsség
- tudatdban van a mlivészeti eszkozok egész személyiséget megmozgatd jellemzgjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt anyag és eszkdzvalasztas jellemzi

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Antalfai M. (2016):Alkotas és kibontakozas. Lélekben Otthon Kh. Alapitvany. Az alkalmazott technikak
pszichés és terdpias hatasai. 122-133.

Ajanlott irodalom:

Boddczky 1. (2012): Kis konyv a vizualis mlvészeti nevelésrdl. Zirc, VKFA.

Rubin J. A. (2011): Art of Art Therapy, What Every Art Therapist Needs to Know. Routledge. Taylor and
Frances. 5-28. 81-101

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD
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Tantdrgy neve:

Alapismeretek a relaxaciérdl és imaginaciorol

Tantargyhoz rendelt kredit:

3

A tantargy felvételére javasolt félév:

1.

Szamonkérés maddja:

Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A tantargy oktatdsanak célja bevezetést nyujtani a relaxaciés és szimbdlumterapias mdodszerek elméleti

hatterébe és mdodszertanaba, kiilonds tekintettel az imagindcids technikakra.

A kurzus tematikaja:

N

fenntartasanak lehetdségei
Indikacids teriletek

Az autogén tréning alapjai, gyakorlata I.
Az autogén tréning alapjai, gyakorlata Il.

A KIP képei
. Mindfulness I.
10. Mindfulness II.

©ONDU AW

A relaxacios és szimbdlumterdpidas modszerek pszicholdgiai hattere
A relaxacios és szimbdlumterdpias modszerek élettani alapjai, a pszichovegetativ egyensuly

Légz8gyakorlatok, Jacobson-féle progressziv izomlazitas

Katatim Imaginacids Pszichoterapia (KIP) alapjai

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- alégzés és idegrendszer alapjai,
- autogén tréning,
- Onszabalyozas,
- imaginacié
képesség
- azellazulas, elengedés képessége
attitdd
- nyitottsag,
- elkotelezettség,
- objektivitas,
- korrektség,
- érzékenység
autonodmia és felelGsség
- 0nalldsag,
- tisztelet,
- fejlédés,
- elfogadas

Kotelezd és javasolt irodalom:
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Kotelez6 irodalom:

Bagdy, E. - Koronkai, B. (1988): Relaxacids mddszerek. Budapest, Medicina Kiado.

Leuner, H. (2012): A kakatim pszichoterdpia alapjai. A képzelet hasznalata a révid pszichoterapiaban.
Budapest, Animula Kiadé6.

Ajanlott irodalom:

Niemiec, Ryan M. (2023): The Mindfulness and Character Strengths Workbook Hogrefe Publishing GmbH.

Targyjegyz6 neve: Dr. Lubinszki Maria, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Zene és személyiségfejlesztés 3
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
1. Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A hallgatok megismerkedjenek a zenei nevelés személyiségformald erejével,

a zenetanulas

transzferhatasaval, valamint betekintést nyerjenek a magyar és kilfoldi alternativ zenepedagodgiai

irdnyzatok koncepcidiba.
A kurzus tematikaja:

1. A zeneinevelés transzferhartasa.

2. Az életreform és a reformpedagdgia hatasa a zenei nevelésre.

3. Kodaly Zoltan zenei nevelési programja és megvaldsulasa.

4. E. ). Dalcroze, Carl Orff, E. Willems munkassaga.

5. Y. Menuhin és Kokas Klara 6sszm(ivészeti koncepcidja.

6. A ,Psalmus Humanus” m(ivészetpedagdgiai egyesiilet torekvései.
A

kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- azenetanulas személyiségfejleszt6 és pszicholdgiai hatasai,
- hazai és nemzetkozi alternativ gyakorlatai
képesség
- Osszefliggések felismerése a zenetanulas és a személyiségfejlédés kozt,
attitdd
- érzékenység,
- Onképzésre valo nyitottsag
autondmia és felelGsség
- felel6sségvallalas a rdbizott gyermekek vonatkozdsaban.

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelezd irodalom:

Avedikian Viktéria (2009): A zene mint az egyensuly és tolerancia forrasa. Music Europe Program. Uj

Pedagodgiai Szemle. 2009. 7. sz. 3-17.

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00134/pdf/EPA00035_upsz_200907_001-017.pdf (2024.02.26.)

Fazekas Alexandra (2019): Alternativ zenei iranyzatok a xx. szdzadban. Parlando. 2019. 4.
https://www.parlando.hu/2019/2019-4/Fazekas_Alexandra-Alternativ.pdf

Kisné Kenesei Eva (1994): Alternativ lehetSségek a zenepedagdgiaban. Budapest, Tarogaté Kiado.
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https://epa.oszk.hu/00000/00035/00134/pdf/EPA00035_upsz_200907_001-017.pdf
https://www.parlando.hu/2019/2019-4/Fazekas_Alexandra-Alternativ.pdf

Sz6nyi Erzsébet (1988): Zenei nevelési irdnyzatok a XX. szazadban. Budapest. Tankényvkiado.

Ajanlott irodalom:

Andorka Péter (2013): Az Orff koncepcié bemutatasa. (Szakdolgozat) LFZE.
http://www.andorkapeter.hu/letoltes/andorka_peter_szakdolgozat.pdf (2024.02.26.)

Kelemen Judit: The Transfer Effects of Music Learning in the Light of Recent Research. In: K. Nagy Emese;
Simandi Szilvia (szerk.) (2018): SokszinU neveléstudomany; Valogatas a Pedagodgiai Szakbizosottsag
tagjainak munkdibdl. Eger. Magyarorszdag. Liceum Kiadd. 165-174. https://publikacio.uni-
eszterhazy.hu/4734/ (2024.02.26.)

Kokas Klara (1992): A zene felemeli a kezeimet. Budapest, Akadémia Kiado.

Targyjegyz6 neve: Dr. habil. Kelemen Judit, DLA.
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http://www.andorkapeter.hu/letoltes/andorka_peter_szakdolgozat.pdf
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/4734/
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/4734/

Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Miivészetpszicholdgia és kreativitasi modellek 3

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

2. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 15 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

Feldolgozni miivészetpszicholodgia, az alkotas és a befogadas Iélektananak mivészetterapia szempontjabdl
legrelevansabb iranyzatait. A kreativitasrdl szold kiilonb6z6 ismert elméletek és mivészeti gyakorlatok
Osszefoglalasa

A kurzus tematikaja:
1. Alkotas- és befogadaslélektan

kapcsolédé fogalmak: kreativitas, empatia, katarzis

kisérleti pszicholdgia, tehetségkutatasok mivészetpszicholdgiai vonatkozasai
mivészek pszichobiografiai, és patografiai

S. Freud és pszichoanalitikus mivészetpszicholdgia

C. G. Jung munkdssaganak mivészetpszicholdgiai vonatkozasai

D. W. Winnicott, &tmeneti tér, atmeneti targy és kreativitas

D. Stern, vitalitas affektusok és affektiv hangolddas

Gestalt elméletek, R. Arnheim munkassaga

Csikszentmihalyi Mihaly Flow elmélete

Howard Gardner tobbszoros intelligencia elmélete

2. Kreativitasi modellek

E. Landau konyve

Guilford kreativitas-modellje

I. Taylor kreativitasi szintjei

Csikszentmihalyi Mihaly kreativitas-kutatasa

Carl Rogers elmélete a kreativitas kiilsG- és belsé feltétleirdl, a terapia, mint kreativ folyamat.
Natalie Rogers kreativitds megkozelitése: stimulacio és komfortzonabdl valé kimozdulas
Expressive Therapies Continuum — az expressziv terdpidk kreativitas-modellje Cathy Malchiodi
megkozelitésében

3. Kreativitasi gyakorlatok a m(ivészetpedagdgidban és a mlivészetterapidban

Erdély Miklds kreativitasi gyakorlatai, FAFEJ, INDIGO
Joseph Beuys antropoldgiai mivészet-fogalma
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Orosz Csaba és a Vinyl projekt
Boddczky Istvan kreativitas-fokuszu miivészetpedagodgidja

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- Ismeri a f6bb miivészetterapidban alkalmazhaté hagyomanyos és kortars vizudlis mdvészeti
technikdkat, alkotéi médszereket
- ismeri a képz6mlivészeti eszkdzok terdpiads lehetségeit és korlatait
képesség
- képes adott célnak és sajat mlivészeti kompetencidinak megfelel6 képzémlivészeti technika
kivalasztasara
- képes a vizualis kifejez6eszkozokkel érzelmeket, belsé tartalmakat kifejezni, becsatornazni, masok
altal kifejezett tartalmakat felismerni
attitdd
- torekszik 6dnmagdval és masokkal kapcsolatban is az itélkezésmentes és esztétizalasmentes
mivészeti tevékenységre
- torekszik adott helyzetben a biztonsagos mivészeti eszk6z kivalasztasra
autondmia és felelGsség
- tudatdban van a mi(ivészeti eszkdzok egész személyiséget megmozgatd jellemzéjének,
veszélyeinek, tudatos és reflektalt anyag és eszkdzvalasztas jellemzi

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelezd irodalom:

Halasz LaszI6 (szerk.) (1973): Mlivészetpszicholdgia. Budapest, Gondolat Kiadd.

Lénard K, Tényi T, Simon M.: A korai interszubjektiv interakcidk a projektiv rajzvizsgalat tiikrében. Az
anya-gyerek rajzteszt cimi kényvfejezet. in: Kallai J., Kézdi B. (szerk.) (2003): Uj tavlatok a klinikai
pszicholdgidban.. Budapest, Uj Mandatum Kiadd, atdolgozott, réviditett valtozata.

Kiss V., Orosz Cs., Egervari J. (2022): Részvételi és kozosségi mlvészet, a kreativitas felszabaditasa. In:
Melinda, Sef¢i¢; Anita, Jandri¢ Nidevié (szerk.): Arts of Freedom: MUvészeti j6 gyakorlatok és dtletek
gyljteménye bortonodkben. Kézikonyv muivészeknek. Zagreb,:HDLU. 83-103. Url:
https://issuu.com/hdlu6/docs/book 1 - hungarian

K6vary Zoltan (2012): Kreativitas és személyiség- A mélylélektani alkotaselméletektdl a pszichobiografiai
kutatasig. Budapest, Oriold és Tarsai Kiado.

Lénard Kata: A kreativ folyamatok korai kapcsolati gyokerei. in: Kallai J., Kézdi B. (szerk.) (2003): Uj
tavlatok a klinikai pszicholégiaban. Budapest, Uj Mandatum, atdolgozott, roviditett valtozata.

Malchiodi C. (2018): Expressive Therapies Continuum: Three-Part Healing Harmony. In: Psychology
Today. Url: https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-
therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Orosz Cs. (2009): Kreativitdsi gyakorlatok a vizudlis nevelésben Joseph Beuys és Erdély Miklds
nyomdokain. In: UPSZ, 2009/5-6., 199-212.

Ajanlott irodalom:
Arnheim R. (1979): A vizualis élmény. Az alkot6 |atds pszicholdgidja.
Boddczky 1. (2012): Kis kényv a vizudlis m(ivészeti nevelésrél. VKFA

Csikszentmihdlyi M. (1997) Flow. Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgiaja; Akadémiai Kiado.
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https://issuu.com/hdlu6/docs/book_1_-_hungarian

Csikszentmihdlyi M. (2021): Kreativitas- A flow és a felfedezés avagy a talalékonysag pszicholdgidja.
Budapest, Akadémiai Kiadd.

Farkas Andras (szerk.) (1997): Vizualis mivészetek pszicholdgiaja 2. Budapest, Nemzeti Tankényvkiado.

Farkas Andrds — Gyebnar Viktdria (szerk.) (1995): Vizualis m(ivészetek pszicholdgidja 1. Budapest,

Nemzeti Tankényvkiadd.
Halasz L. (2002): A freudi mlvészetpszicholdgia — Freud, az iré. Budapest, Gondolat Kiado.
Halasz LaszI6 (szerk.) (1973): Mlivészetpszicholdgia. Budapest, Gondolat Kiada.
Hinz, L. D. (2009): Expressive Therapies Continuum, a Framework of Using Art in Therapy. Routledge.

Hornyik S. (2020): Boddczky szerint a vilag. Jatsszuk azt, hogy meghaltunk. In: Exindex. Url:
https://exindex.hu/szabad-kez/bodoczky-szerint-a-vilag/

Illés Anikd (2023): MUvészeti élmény, esztétikai itélet. Magyar Filozéfiai Szemle.

Mérei Ferenc (1995): Az izlésélmény elemzése. In: Farkas Andras — Gyebnar Viktdria (szerk.): Vizualis
mivészetek pszicholdgidja 1. Budapest, Nemzeti Tankényvkiado. 231-248.

Papp-Zipernovszky, 0. (2013): A személyiségkoherencia és az esztétikai valasz 6sszefliggései. A

mivészetbefogadas pszichoanalitikus és narrativ pszicholdgiai vizsgalata. Doktori értekezés.

Perenyei M. (2021): Kis mese a legkevesebbrdl és a legtobbrél (Boddczky Istvan kreativitas-praxisa). In:
Tranzitblog. Url: http://tranzitblog.hu/kis-mese-a-legkevesebbrol-es-a-legtobbrol/

Schuster M. (2005): M(ivészetlélektan - Képi kommunikacio - kreativitas - esztétika. Budapest, Panem Kft.
Stern D. (1985/2002): A csecsemd személykozi vildga. Budapest, Animula Kiadd.

Winnicott D. W. (1971/1999): Jatszés és valdsag. Budapest, Animula Kiado.

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Koltészet, szépirodalom és pszicholdgia 3
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
2. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A biblio- vagy irodalomterdpia olyan segit6 modszer, amely az olvasasélményeket hasznalja fel az
Onismeret és a lelki jolét tamogatasara. A kurzus az irodalmi m(ifajok (koltészet, drdma, proza) keretein
belll készilt alkotasok értelmezéseivel és azoknak lélektani vonatkozasaival foglalkozik. A kurzusok soran
megismerkediink a szévegek esztétikai és terdpids hatasaival és el6készitjik, illetve megalapozzuk irodalmi

szovegek mUivészetterapids célu alkalmazdsat.
A kurzus tematikaja:

Irodalmi mdfajok

Versek lélektani vonatkozasai

Drama és psziché

Prézai mivek lélektani vonatkozasai

Irodalmi mlvek m(ivészetterapias alkalmazasi lehetGségei

ukhwN e

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- miivészeti korszakok sajatossagai, irodalmi mifajok pszicholdgiai vonatkozasai
képesség
- akreativitds és a kreativ onkifejezés fejlédése,
- képes az adott probléma megoldasdhoz az adekvat eszkozoket megkeresni és hasznalni,
- képes a készilt munkakban "megjelend" kriziseknek és komplexusoknak a felismerésére,
- képes az alkotas folyamatdban (mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasok keretében)
torténd kezelésére, feloldasara és a rekredcio elGsegitésére
attitdd
- nyitottsag, érzékenység
autondmia és felelGsség
- a sajat, mind a terapidban részt vev6é egyének szimbdélumokban megjelend élményvilaganak
megismerése,
- képes sajat kompetencia hatarait pontosan felismerni, és ennek alapjan sziikség esetén mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel egylttm(ikodni

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Béres Judit (2022): Elet a sorok kdzott: Irodalomterdpias gyakorlatok mindenkinek, Budapest, Libri Kiadé
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Jakobovits Kitti (2021): Irodalomterdpia: A kdnyvespolcod pszicholégusszemmel. Budapest, Kulcslyuk
Kiadd Kft.

Pennebaker, James W. (2001): A stressz szavakba ontése: egészségi, nyelvészeti és terapias implikaciok.
In: Laszlé Janos - Thomka Beata (szerk.): Narrativ pszicholdgia. Narrativak 5. Budapest, Kijarat. 189-
205.

Ajanlott irodalom:

Ehmann Bea (2002): A széveg mélyén. Pszicholdgiai tartalomelemzés. Budapest, Uj Mandatum Kiadé

Targyjegyz6 neve: Dr. Osvath Andrea, PhD

29




Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Szimbodlum és archetipustan 3
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
2. Gyakorlat

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat:1 0

Tantargy tartalma:

Tantargy tartalma:

A hallgatok megismerik a szimbolum és archetipus fogalmat, ezekre vonatkozd pszicholdgiai, antropoldgiai
és néprajzi elméleteket, illetve az emberiség legfontosabb szimbdlumait és archetipusait.

A kurzus tematikaja:

Archetipus és szimbdlum fogalma, ezekre vonatkozé elméletek
NGiség-anyasag szimbdlumai és archetipusai

Férfiassag-apasag szimbdlumai és archetipusai

Az allatok szimbolikaja

Vallasi szimbélumok

ukhwN e

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- emberi kultira k6z6s szimbdlumok és archetipusok szerepe az emberiség kulturdiban
képesség
- szimbolumok és archetipusok értelmezése, felismerése
attittid
- nyitottsag, elfogulatlansag, érzékenység
autondmia és felelGsség
- igényesség

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:
Személyiség és archetipusok Jung analitikus pszicholdgidjaban. In: Gyongydsiné Kiss Eniké - Olah Attila
(szerk.) (2007): Vazlatok a személyiségrél. Budapest, U.M.K. 166-190.

Pal Jézsef, Ujvari Edit (1997): Szimbdlumtar - Jelképek, motivumok, témak az egyetemes és a magyar
kulturabél. Budapest, Balassi Kiado.

Tanczos V. (2007): Szimbolikus formak a folklérban. Pécs, Kairosz Kiadé.

Antalfai Marta (2014): A néi lélek atja mondakban és mesékben. Budapest, Wesley Janos Lelkészképzé
F&iskola, ISBN: 978-963-9744-37-0

Ajanlott irodalom:
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http://www.antalfaimarta.hu/olvashato_irodalom/jung.pdf
http://www.antalfaimarta.hu/olvashato_irodalom/jung.pdf

Adkinson Robert (szerk.) (2009): Szent szimbdélumok. Népek, vallasok, isztériumok. Budapest, Corvina
Kiadd. ISBN 978-963-13-5834-6

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Csoportterapias alapismeretek, csoportanalizis | 3

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

2. Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus a csoportterdpidk elméleti hatterével, modelljeivel és hatdsmechanizmusaival foglalkozik,
emellett pedig beavatja a hallgatokat a csoportanalizis mddszereibe.

A kurzus tematikaja:

1. Csoportterapias modellek

2. Csoportok elényei és hatranyai. A csoport terdpids tényez8i és hatdsmechanizmusai
3. Csoportanalizis

4. Szocialpszicholdgiai alapok. Csoportformak és jellemz&k

5. Csoportdinamikai kutatasok. Csoportpszichoterapiak.

A kurzus hozzdajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- csoportvezetési, csoportterapids alapismeretek
képesség
- arosszul beidegz6dott konfliktus-kezelési mintdk felismerése és Ujrastrukturdlasa
attitdd
- az empatias készség fejlédése kontrollalt korilmények kézott, folytonos visszajelzéssel
autondmia és felelGsség
- az Onismeret és a személy-percepcios készség fejl6dése: tudatos és tudattalan személyiségrészek
kozotti kapcsolat megteremtése,
- belsé konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozdsa a mlivészet eszkozeivel, az egész
személyiség mobilitasanak fejlédése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Simon L. (2012): Csoport- és csoportpszichoterdpia. In: Unoka Zs., Purebl Gy., Tary F., Bitter I. A
Pszichoterdpia alapjai. Budapest, Semmelweis Kiadod.

Yalom, I. D. (1995): A csoport-pszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Budapest, Animula.

Ajanlott irodalom:

Farrell, J. M., Shaw, I. A., & Webber, M. A. (2009): A schema-focused approach to group psychotherapy
for outpatients with borderline personality disorder: a randomized controlled trial. Journal of
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Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 40(2), 317-328.

McRoberts, C., Burlingame, G. M., & Hoag, M. J. (1998): Comparative efficacy of individual and group
psychotherapy: A meta-analytic perspective. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 2(2),
101.

Targyjegyz6 neve: Dr. Szobeczkiné dr. Pécsi Orsolya, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Komplex miivészeti terapia onismeret Il. 7
Intermodalis sajatélmény

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

2. Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 40

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A foglalkozasokon a hallgatok sajatélmény szinten megismerik a kiilonb6z6 alkotadsi technikak
haszndlatat, az alkoté folyamat terdpids hatasat és az alkotdsok mlvészetterapias feldolgozasat, az

Onismereti szint{ reflektalast.
Empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a mlivészeti munka soran és a visszajelzésekben.

A kreativitas, alkotoképesség, aktivitds megélése az improvizacid és a tervezettség kettGsségében, az
elmélyilt alkotd allapot megalapozasa testtudati, érzékel6 és imaginativ gyakorlatokkal. Onreflektiv,
kreativ és improvizacids képességek kibontakozdsa. Kimozdulds a komfortz6ndbdl a kreativ, kisérletezd
tapasztalatszerzés révén. Kapcsolddds a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvildghoz,
torténethez. A verbalitds és nonverbalitds 0Osszekapcsoldsa a mi(ivészeti munkaban, verbdlis és
nonverbadlis reflexidadas gyakorlasa.

A kurzus tematikaja:

Onismereti keretek

Erzékelés és belsé figyelem, anyagok, anyagmindségek, mozgas
Destrukcio, konstrukcid

Jelentésteliség, énvédelem

Kapcsolat a realitassal

Kapcsolddas 6nmagunkkal

Kooperacio, kbzosség, én és a csoport

Itt és most, jelenlét

Hiteles autentikus jelenlét az alkotasban és a visszajelzésekben

WoONOUAEWNRE

F6bb technikak és alkotdi mdodszerek:

° szabad mozgas, firka

° szabad alkotds, improvizativ munka

o hagyomanyos képalkoté technikak (akvarell, kréta, agyag, kollazs stb.)

. kortars m(ivészeti technikak (installacid, természetml(ivészet, body art...)
. performativ mddszerek

. zenei improvizacié

. zene és mozgas, zene és képalkotas, stb.
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A kurzus hozzajarul az aldbbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- sajatélményes 6nismereti tapasztalatszerzés és modszertani reflexiok
képesség
- kapcsolédas a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez
- kimozdulds a komfortzénabdl a kreativ
- kisérletez6 tapasztalatszerzés révén

attitdd
- empatia, elfogadas
- hitelesség gyakorlasa
autondmia és felelGsség
- mind a sajat, mind a terapiaban részt vevd egyének szimbélumokban megjelené élményvilaganak
megismerése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978): The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5, 171-180.

Hinz, L. D. (2020): Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New York:
Routledge.

Targyjegyz6 neve: Dr. Klein Izabella, PhD

35




Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Integrativ zenepszicholdégia és zeneterapia 3
(receptiv és aktiv)

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

1. Gyakorlat

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A zeneterapia bemutatdsa, a zeneterapias modszerek, és a zeneterapia alkalmazasi terileteinek
megismertetése. A hallgatok a kurzus soran betekintést nyernek a zeneterapia haromféle munkamaddjaba,
az aktiv, a receptiv és az integrativ formakba, mely munkamddokat a gyakorlatban is kiprébaljak sajat-

élményen keresztiil.
A kurzus tematikaja:

Zeneterapia és zenepszicholdgia
Zeneterapias modszerek

A gydgyito zene elméleti modellje
A zeneterapia alkalmazasi teriletei
A zeneterapia munkamadjai

ukhwN e

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas

- zeneterdpias és zenepszicholdgiai ismeretek,

- azeneterapia alkalmazasi lehet&ségei és munkamaddjai
képesség

- képes az adott probléma megoldasahoz az adekvat eszkbzoket megkeresni és hasznalni
attitdd

- az empatids készség fejlédése kontrollalt korilmények kozott, folytonos visszajelzéssel
autondmia és felelGsség

- az 6nismeret és a személy-percepcios készség fejl6dése: tudatos és tudattalan személyiségrészek

kozotti kapesolat megteremtése,
- bels6 konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozasa a mlivészet eszkozeivel;
- azegész személyiség mobilitasanak fejlédése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Koételezd irodalom:

Fekete Anna (2009): Integrativ zenepszichoterapia I., Pszichoterédpia 18, (2009/1) 29-36.
Fekete Anna (2009): Integrativ zenepszichoterépia Il., Pszichoterapia 18, (2009/2) 4-11.

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.) (2005): Zeneterapia széveggy(jtemény. Pécs, Kulcs a

36




Muzsikdhoz Kiadé.

Ajanlott irodalom:

Brooks, Melvil (1999): A gyogyitd zene, Budapest, Larky Bt..

Targyjegyz6 neve: Dr. habil. Kelemen Judit, DLA
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Tantdrgy neve:

Bevezetés a pszichoterdpiaba, irdnyzatok és
modszerek

Tantargyhoz rendelt kredit:

5

A tantargy felvételére javasolt félév:

2.

Szamonkérés maddja:

Kollokvium

Tantdrgy féléves 6raszama

Elmélet: 20 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A tantdrgy oktatasanak célja megismertetni a hallgatokat a pszichoterapia alapvetd elméleti és gyakorlati

kérdéseivel. A tantargy korében a hallgatdk megismerkednek a pszichoterdpids munka torténetiségével,

elméleti hatterével, a f6 pszichoterapias irdnyzatok fogalmaival és jellemzGivel, illetve azok gyakorlati

alkalmazhatésagaval annak érdekében, hogy alapot szerezzenek a terdpias munka gyakorlati

megvaldsitasahoz.
A kurzus tematikaja:

A pszichoterdapia torténete

A pszichoterdapias folyamat szakaszai

Pszichoterdpiak kdz0s hatétényezéi

A pszichoanalizis és a pszichoanalitikus pszichoterdpidk alapelvei
A viselkedésterdpia alaptechnikai

A kognitiv terdpia alapelvei és technikai

Személykozpontu és élményalapu terapiak alapelvei

A csaladterapia alapelvei és maédszerei

A csoportpszichoterdpia formai, hatotényezgi

10 Relaxacids és szimbdélumterdpias modszerek

©oNOU A WNE

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- pszichoterapias alapismeretek,
- aterdpias munka alapelvei, alapmddszerei
képesség
- Onreflektivitas,
- tudatossag,
- fejlédés,
- kezdeményezGkészség
attitdd
- nyitottsag,
- tisztelet,
- elfogadas,
- kongruencia,
- hitelesség
autonodmia és felelGsség
- 0nallésag,
- tisztelet,
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- elkotelezettség

Kotelez6 és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Sz8nyi Gabor, Furedi Janos (szerk.) (2008): A pszichoterdpia tankonyve, Budapest, Medicina Kényvkiado
ZRT.

Unoka Zsolt, Purebl Gyorgy, Tury Ferenc, Bitter Istvan (szerk.) (2019):
A pszichoterdapia alapjai. Budapest, Semmelweis Kiadd.

Ajanlott irodalom:

Szabd-Bartha Anett, Szondy Maté (szerk.) (2021): Uj utak a pszichoterapiaban. Kéroli Gaspar Reformatus
Egyetem, L’'Harmattan Kiadd.

Perczel Forintos Déra, Mérotz Kenéz (szerk.) (2010): Kognitiv viselkedésterapiak, Budapest, Medicina.
Biré Sandor, Komldsi Piroska (szerk.) (2001): Csaladterdpias olvasékonyv. Budapest, Animula Kiadd.

Sz8nyi Gabor (2005): Csoportok és csoportozdk. Budapest, Medicina Kiadé.

Targyjegyz6 neve: Dr. Lakatos Csilla, PhD

39




Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Mozgas 6nismeret 7
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
2. Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 30

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A foglalkozasokon a hallgatok sajatélményt szereznek a testtudati mddszerekben, az egyéni, paros, kis- és
nagycsoportos mozgasos folyamatokban. Onismereti szint(i reflektdlas, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorlasa a mUivészetimunka soran és a visszajelzésekben. A testi érintés kiilonleges szerepe a mozgdasos
modalitasban. Szintek és térhasznalat tudatositasa.

A kreativitas, alkotoképesség, aktivitdas megélése a mozgdsos improvizacidban és az elmélyiilt alkotd
dllapot megalapozasa testtudati, érzékel6 és imaginativ gyakorlatokkal. Onreflektiv, kreativ és
improvizaciés képességek kibontakozdsa. Kimozduldas a komfortzondbdél a kreativ, kisérletezé
tapasztalatszerzés révén. Kapcsolédas a megélteken keresztlil a sajat személyes élményvilaghoz,
torténethez. A verbalitas és nonverbalitds 6sszekapcsolasa a mUvészeti munkaban, verbalis és nonverbalis
reflexidadas gyakorlasa.

A kurzus tematikaja:
Fébb témak:

Onismereti keretek mozgasos tevékenységek esetében. Erintés szerepe.
Nonverbalis és verbalis kommunikacié

Erzékelés és belsé figyelem, testtudati munka, testtudati allapot
Kapcsolddas 6nmagunkkal, egyéni improvizacié

Kapcsolati munka érintés nélkil és érintéssel

Csoport-szint(i mozgasok

Szintek hasznalata (féldmunka, koztes, allé...)

Térmunka, tudatos térhasznalat

Hiteles autentikus jelenlét a mozgdasban és a visszajelzésekben

RN A WNR

F6bb technikak és alkotdi mdodszerek:

e szabad mozgas, improvizativ munka

e performativ modszerek

e zene és mozgas, mozgas zenére

e mozgas zene nélkil

e mozgas és képalkotas

o folyamatszer(ség, ,bottom up” és ,upside down” (ETC)

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
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tudas

- testtudat modszer ismerete

- szinek és térhaszndlat tudatositdsa

- verbalitas és nem verbalitds tudatositasa
képesség

- Onismereti szint( reflektalas

- onreflexiv, improvizativ és kreativ képességek

attitdd
- empatia, elfogadas és hitelesség

autonomia és felel6sség

- 0nalldsag,

- elkotelezettség
Kotelez6 és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:
Merényi M., Korbai H. (szerk. 2021): A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia). Budapest, L’'Harmattan
Kiadé.
Ajanlott irodalom:
Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978) The Expressive Therapies Continuum. Art Psychotherapy, 5, 171-180.
Hinz, L. D. (2020). Expressive Therapies Continuum: A Framework for Using Art in Therapy. New York:

Routledge.

Malchiodi C. (2018): Expressive Therapies Continuum: Three-Part Healing Harmony. In: Psychology
Today. Url: https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201812/expressive-

therapies-continuum-three-part-healing-harmony

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD
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Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Analitikus komplex pszichologia 3
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
3. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

Az analitikus pszicholdgia Carl G. Jung altal alkotott kifejezés, torténete igy szorosan kapcsolodik Jung

munkassagahoz. A kurzus soran a hallgatok megismerkednek Jung munkassagan keresztil

e

tudomanyteriilet elméleti hatterével, f6bb fogalmaival és koncepcidval, mint pld. az anima és animus, az

archetipusok, individuacio, az én és az arnyék, kollektiv tudattalan. A félév soran a poszt-Jungianus

analitikus pszicholdgia harom irdnyzata (a klasszikus, az archetipikus és a fejl6dési) is targyaldsra kertlnek.

A kurzus tematikaja:

Bevezetés az analitikus pszicholdgiaba

Jung és alkototarsai

Jung életmdive

Az analitikus komplex pszicholdgia koncepcidi és fogalmai
A poszt-Jungianus analitikus pszicholdgia

ukhwN e

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas

- azanalitikus pszicholdgia m(ivészetterapias jelent6sége, koncepcio és fogalmai
képesség

- képes az adott probléma megoldasahoz az adekvat eszkdzoket megkeresni és hasznalni
attitdd

- az empatias készség fejlédése kontrollalt koralmények kozott, folytonos visszajelzéssel
autondmia és felelGsség

- az Onismeret és a személy-percepcios készség fejl6dése

- tudatos és tudattalan személyiségrészek kozotti kapcsolat megteremtése,

- belsé konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozasa a mlivészet eszkozeivel

- azegész személyiség mobilitasanak fejlédése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Koételezd irodalom:

Carl Gustav Jung (2023): A tudattalan dinamikaja. Budapest, Scholar Kiada.
Carl Gustav Jung (2022): A személyiség fejl6dése. Budapest, Scholar Kiado.
Carl Gustav Jung (2022): Archetipusok és kollektiv tudattalan. Budapest, Scholar Kiadé.

Carl Gustav Jung (2021): Lélektani tipusok. Budapest, Scholar Kiadd.
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Ajanlott irodalom:

Carl Gustav Jung (2021): A szellem jelensége a miivészetben és a tudomdanyban. Budapest, Scholar Kiadé.

Targyjegyz6 neve: Dr. Szobeczkiné dr. Pécsi Orsolya, PhD
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Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Pszichiatria 4
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
3. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 15 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

Megismerteti a pszichidtriai targydaval, és terileteivel a hallgatokat. A kiilonb6z6 személyiségzavarokat,
azok diagnosztizalasanak lehet8ségeit mutatja be. Ismereteket ad a kiilonb6z6 terdpidas modokrdl,
lehetdségekrdl, kiilonds tekintettel a miivészetterapia eszkdzeire.

A kurzus tematikaja:

1. Bevezetés a pszichiatria torténetébe. A pszichiatria klasszikusai (Pinel; Esquirol; Griesinger;
Kahlbaum; Kraepelin; Bleuler; Kretschmer. stb.)

A pszichiatria jelent&sebb kutatéi (Rorschach, Bleuler, Freud, Kraepelin, Ferenczi, stb.).
A pszichiatria intézményei, f6bb mddszerei.

Személyiségzavarok kialakulasanak okai.

A személyiségzavarban szenvedék jellemzdi.

Diagnosztikai rendszerek, pszichiatriai tesztek, kérd&ivek.

Pszichiatriai diagndziscsoportok fajtai.

F6bb pszichiatriai diagndziscsoportok.

. A személyiségzavarok kezelése, a terdpiak célja. Kezelések bemutatasa.

10. Adatvédelem és betegjogok

©CRNOU A BN

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
képesség
- képes az adott probléma megoldasahoz az adekvat eszkdzoket megkeresni és hasznalni
- képes sajat kompetencia hatarait pontosan felismerni, és ennek alapjan sziikség esetén mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel egylittmikodni.
attitdd
- az empatias készség fejléddése kontrollalt koralmények kozott, folytonos visszajelzéssel
- szocializacid, kozosségi érzés fejlédése
autondmia és felelGsség
- tudatos és tudattalan személyiségrészek kozotti kapcsolat megteremtése,
- bels6 konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozdsa
- azegész személyiség mobilitasanak fejlédése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Bakd Tihamér — Zana Katalin (2020): A transzgenerdcids trauma és terapidja. A transzgeneracios
atmoszféra. Budapest, Medicina Kiadd.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Hermann_Rorschach
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugen_Bleuler&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://hu.wikipedia.org/wiki/Emil_Kraepelin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ferenczi_S%C3%A1ndor_(pszichoanalitikus)

Banyai Eva - Varga Katalin (szerkeszték) (2012): Affektiv pszicholdgia. Budapest, Medicina Kiad6
Furedi Janos (szerk.) Németh Attila (szerk.)A pszichidtria magyar kézikonyve. Medicina Kényvkiadé Zrt.,
2015

Ajanlott irodalom:
Martin Grotjahn (2021): Az analitikus csoportterdpia miivészete és gyakorlata. Animula Kiadé.
Peurifoy, Reneau Z. (2010): Szorongas, fobidk, panik. Budapest, Medicina Kiado.

Tringer LaszId A pszichiatria tankényve (2010). Bp. Semmelweis Kiado

Targyjegyz6 neve: Dr. Szobeczkiné dr. Pdcsi Orsolya, PhD
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https://bookline.hu/szerzo/furedi-janos--szerk--/12847592?page=1
https://bookline.hu/szerzo/nemeth-attila--szerk--/12842923?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=7451&page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=7451&page=1

Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Dinamikus rajzvizsgalat és pszichodiagnosztika 3

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

3. Gyakorlat

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A kurzus a rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjaival foglalkozik. A félév sordan a projektiv rajzok
pszicholdgiai értelmezésével foglalkozunk. A hallgatok megismerkednek a rajzelemzés lépéseivel, a
rajzvizsgalatban megfigyelt viselkedés és a vizsgalt személy mas élethelyzetekben vald viselkedésének
Osszefliggéseivel, a rajzelemzés technikdival, valamint betekintést nyernek a rajz esszencidjanak
megértésérdl az arrdl vald megfigyelések 6sszegzésén keresztiil.

A kurzus tematikaja:

Bevezetés a rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjaiba
A rajzelemzés modelljei, mddszerei és |épései

Rajzok és viselkedés

Komplex rajzelemzési gyakorlatok I.

Komplex rajzelemzési gyakorlatok II.

ukhwN e

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- adinamikus rajzvizsgalat alapjai, mddszerei, szemléletmaddja, szerepe a pszichodiagnosztikaban
képesség
- képes az adott probléma megoldasahoz az adekvat eszkdzoket megkeresni és hasznalni
attitdd
- nyitottsag, érzékenység
autondmia és felelGsség
- mind a sajat, mind a terapidban részt vevd egyének szimbdélumokban megjelené élményvilaganak
megismerése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Hardi Istvan (2016): A dinamikus rajzvizsgalat. Budapest, Flaccus Kiado.
Vass Zoltan (2003): A rajzvizsgalatpszicholdgiai alapjai. Budapest, Flaccus Kiadd.

Vass Zoltan (2021): A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai. Projekcid, kifejezés, mintazatok.
Budapest, Flaccus Kiadd.
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Ajanlott irodalom:

Vass Zoltan — Vass Viola (2011): A k6z0s rajzok pszicholégiai értelmezése. Budapest, Flaccus Kiadd.

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Milivészetterapias ismeretek: 4
hatasmechanizmus és alkalmazhatésag

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

3. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 20 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:
A mvészetterapia hatdsmechanizmusanak, alkalmazasi teriileteinek megismerése

A kurzus tematikaja:

1. A |élektani biztonsag szerepe a mivészetterdapids munkaban. Fizikailag és Iélektanilag lezart
tér, legkisebb beavatkozas elve. Empatia, elfogadas, kongruencia

2. Keretek a mUivészetterapiaban. Terapias szerz6dés. Hogyan hatnak a keretek.

3. M(vészet szerepe a mivészetterapidban. itélkezésmentesség, esztétizalasmentesség.

4. A mvészetterdpia alkalmazasi teriletei, jellemzé célcsoportjai. J6 gyakorlatok.

5. MUivészetterapia és trauma.

6. Expressziv terdpias kontinuum (ETC). ,Bottom up” és ,,Upside down”

7. Nonverbalisbdl verbalisba, verbalisbdl nonverbalisba

8. Tudatallapotok és mikddési szintek. Az érzékelés szerepe. Vezetett érzékel6 gyakorlatok.

9. A mivészeti médiumok, technikak és alkotoi modszerek terdpias jellemzéi és
hatdasmechanizmusa.

10. A mlivészetterapia veszélyei (mikor ajanlott és mikor nem).

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas

- amlivészetterapia hatdasmechanizmusanak, alkalmazasi teriileteinek megismerése
képesség

- képes az adott probléma megoldasahoz az adekvat eszkdzoket megkeresni és hasznalni
attitdd

- itélkezésmentesség, esztétizalasmentesség
autondmia és felelGsség

- amlivészetterapia veszélyei (mikor ajanlott és mikor nem)

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978) The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5, 171-180.

Hinz, L. D. (2020). Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New York:

Routledge.

Havasi V. (2017): A mlvészetterdpiak és alkalmazasi lehetGségeik a szocialis szféraban, valamint a
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szocialis munkdasok képzésében. In: Szellem és tudomany. 8 évf 1-2. 146-164 ISSN_2062-204X ,
https://matarka.hu/koz/ISSN 2062-204X/8 evf 1-2 sz 2017/ISSN 2062-204X 8 evf 1-
2 sz 2017 146-164.pdf

Kiss V., Salz G. Platthy I. Horvath A. Klein I. (2023): ,,A m(ivészet befogadja a fajdalmat és kezd vele
valamit” Sh. McNiff. In. Arkovits A., Terenyi Z. Varga S. K. (szerk. 2023): Trauma-kaleidoszkdp.
Budapest, Oriold és Tarsai Kft.

Szabd V. (szerk. 2012): Az adaptacié m(ivészete- Kézikonyv a bevandorldk beilleszkedését segitd
mlvészeti mddszerekrél. Ariadne projekt. Artemisszié Alapitvany.
https://www.ariadne4art.eu/page/muveszeti-intervenciok-ertekelese/

Kiss V. (2021): M{vészetterapia, mlvészettel nevelés, mlivészetalapu mddszerek I-1l. In: Vizualis Kultira
online 2021/1 https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss jl1.pdf

Kiss V. (2023): A mivészetalapti mddszerek és a miivészetterapia médszertani kérdései. In: Seféi¢ M.
NiSevi¢ A. J. (szerk.) (2023): M(ivészeti j6 gyakorlatok és Gtletek gyljteménye birténokben.
Kézikdnyv muvészeknek. Arts of Freedom 1. HDLU. Zagrab.

Kiss V., Egervari J. & Orosz Cs. (2023): Részvételi és koz6sségi mlivészet, a kreativitas felszabaditasa. In:
Sefti¢ M. Nidevi¢ A. J. (szerk. 2023): M(ivészeti j6 gyakorlatok és dtletek gylijteménye bérténdkben.
Kézikényv mivészeknek. Arts of Freedom 1. HDLU. Zagrab.

Ed Santman (2023): M(ivészeti oktatas a bortonokben. In: Seféié M. Nisevié A. J. (szerk. 2023): Mivészeti
j6 gyakorlatok és otletek gylijteménye biirtondkben. Kézikonyv mivészeknek. Arts of Freedom 1.
HDLU. Zagrab.

Kiss Virdg (2023): MUvészeti beavatkozasok. In: Seféi¢ M. Nisevi¢ A. J. (szerk. 2023): A mUvészet
szlikségessége a bortonokben. Kézikonyv a bortondkben dolgozdk, torvényalkotdk és a nyilvdnossag
szamara. Arts of Freedom 2. HDLU. Zagrab.

Ed Santman (2023): Foglalkoztathatdsagi készségek fejlesztése miivészeti eszkozézokkel. In: Seféié M.
Nisevic A. J. (szerk. 2023): A mivészet sziikségessége a bortondkben. Kézikbnyv a bértonckben
dolgozdk, torvényalkotdk és a nyilvdnossag szamara. Arts of Freedom 2. HDLU. Zagrab.

Seféi¢ M., Nisevi¢ A. J. & Meié V. (2023): A bortonterek revitalizaldsa a miivészet eszkozeivel: Gj és
innovativ alkalmazasok. In: Seféi¢ M. NiSevié¢ A. J. (szerk. 2023): A m(ivészet sziikségessége a
borténokben. Kézikényv a bortondkben dolgozdk, torvényalkotdk és a nyilvadnossag szamara. Arts of
Freedom 2. HDLU. Zagrab.

Ajanlott irodalom:
Seféi¢ M. NiSevic A. J. (szerk.) (2023): Mivészeti jé gyakorlatok és 6tletek gyiijteménye borténokben.

Kézikonyv mvészeknek. Arts of Freedom 1. HDLU. Zagrab. https://issuu.com/hdlu6/docs/book 1 -
hungarian, https://nikahdlu.wixsite.com/artoffreedom

Seféi¢ M. NiSevic A. J. (szerk.) (2023): A m(ivészet sziikségessége a bortonskben. Kézikényv a
borténdkben dolgozdk, térvényalkotdk és a nyilvadnossag szamara. Arts of Freedom 2. HDLU. Zagrab.
https://issuu.com/hdlu6/docs/book 2 - hungarian, https://nikahdlu.wixsite.com/artoffreedom .

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD
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https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/8_evf_1-2_sz_2017/ISSN_2062-204X_8_evf_1-2_sz_2017_146-164.pdf
https://www.ariadne4art.eu/page/muveszeti-intervenciok-ertekelese/
https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/03/4.1%20Kiss_j1.pdf
https://issuu.com/hdlu6/docs/book_1_-_hungarian
https://issuu.com/hdlu6/docs/book_1_-_hungarian
https://nikahdlu.wixsite.com/artoffreedom
https://issuu.com/hdlu6/docs/book_2_-_hungarian
https://nikahdlu.wixsite.com/artoffreedom

Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

A személyiségfejlodés megjelenése a mesékben | 2

A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:

3. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A tantdrgy oktatasanak célja megismertetni a hallgatokat a vilagirodalom meséinek tarhazaval a hozzajuk
kapcsolédd lélektani  torvényszerlségekkel, egyetemes konfliktushelyzetekkel, valamint esetleges
elakaddasokkal. Ismerteti a meseterdpia elméleti és gyakorlati kérdéseit, kell6 alapot biztositva a késGbbi
egyéni-és csoportos meseterapias alkalmak vezetéséhez sziikséges készségek magabiztos gyakorlasahoz.
Példakon keresztiil attekintjik, hogy a személyiségfejlédés egyes allomasait hogyan jelenitik meg a mesék,
illetve hogy milyen sikokon elemezheték.

A kurzus tematikaja:

Mesekutatds

Mesepszicholdgia elmélete és gyakorlata

A nGk és férfiak személyiségfejlédésének allomasai és ezek megjelenitése a mesékben
4. Népmesék értelmezési szintjei

wnNe

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- ameseterdpia elméleti-és gyakorlati tudasanak elsajatitasa,
- a rosszul beidegz6dott konfliktus-kezelési mintdk felismerésének és Ujrastrukturalasanak
képessége
képesség
- elméleti stabilitas
- kivalé helyzetfelismerés
- csoportdinamikai érzékenység
- agondolkodas rugalmassaganak, problémafelismeré készségének fejlédése
attitdd
- nyitottsag
- elkotelezettség
- objektivitas
- korrektség
- érzékenység
autonodmia és felelGsség
- 0Onallosag
- tisztelet
- fejlédés
- elfogadas

50




Koételez6 és javasolt irodalom:

Kotelezd irodalom:

Boldizsar Ildikd (2010): Meseterapia, Budapest, Magvet6 Kiado, ISBN: 9789631428469

Kadar Annamdria (2013): Mesepszicholdgia, Budapest, Kulcslyuk Kiadé Kft.
ISBN: 9789638941961

Antalfai Marta (2014): A nGi lélek Utja mondédkban és mesékben. Budapest, Wesley Janos Lelkészképzd
FGiskola, ISBN: 978-963-9744-37-0

Ajanlott irodalom:

Vlagyimir Jakovlevics Propp (2005): A mese morfoldgiaja. Budapest, Osiris Kiadd. ISBN: 9789633897010

Bruno Bettelheim (2013): A mese blvdlete és a bontakozo gyermeki lélek, Budapest, Corvina Kiadd Kft.
ISBN: 9789631360189

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:
Komplex miivészeti terapia onismeret Ill. 7

Intermodalis  sajatélmény és mddszertan;

workshopok
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maodja:
3. Gyakorlati jegy

Tantdrgy féléves 6raszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 40

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:
Sajatélményes Gnismereti tapasztalatszerzés és modszertani reflexiok.
A kurzus tematikaja:

1. A foglalkozasokon a hallgatdk sajatélmény szinten megismerik a kiillonb6z6 alkotasi
technikdk hasznalatat, az alkoté folyamat terapias hatdsat és az alkotdasok miivészetterapias
feldolgozdasat, az Gnismereti szint( reflektalast.

2. Empatia, elfogadas és hitelesség gyakorldasa a mlivészetimunka sordn és a visszajelzésekben.

3. Akreativitas, alkotdképesség, aktivitas megélése az improvizacio és a tervezettség kettEsségében,
az elmélyilt alkotd allapot megalapozasa testtudati, érzékelS és imaginativ gyakorlatokkal.

4. Onreflektiv, kreativ és improvizacios képességek kibontakozésa. Kimozdulds a komfortzénabdl a
kreativ, kisérletezé tapasztalatszerzés révén.

5. Kapcsolddas a megélteken keresztil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez.

6. A verbalitds és nonverbalitds 6sszekapcsoldsa a mivészeti munkdban, verbalis és nonverbalis
reflexidadas gyakorlasa.

Workshopok vendégoktatokkal.
A tapasztalatok mddszertani reflektalasa.
F6bb témak:
e Onismereti keretek
. Erzékelés és belss figyelem, anyagok, anyagmindségek, mozgas
° Destrukcid, konstrukcio
e Jelentésteliség, énvédelem
. Kapcsolat a realitassal
. Kapcsolddas 6nmagunkkal

. Kooperacio, kbzosség, én és a csoport
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° Itt és most, jelenlét
. Hiteles autentikus jelenlét az alkotdsban és a visszajelzésekben

F6bb technikak és alkotdi médszerek:

e szabad mozgas, firka

. szabad alkotds, improvizativ munka

. hagyomanyos képalkoto technikdk (akvarell, kréta, agyag, kollazs stb.)

e  kortars miivészeti technikak (installacid, természetm(ivészet, body art...)
e  performativ mddszerek

. zenei improvizacio

° zene és mozgas, zene és képalkotas; stb.
A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- sajatélményes 6nismereti tapasztalatszerzés és modszertani reflexiok
képesség
- kapcsolédds a megélteken keresztiil a sajat személyes élményvilaghoz, torténethez
- kimozdulas a komfortzénabdl a kreativ
- kisérletez6 tapasztalatszerzés révén
attitdd
- empatia, elfogadas
- hitelesség gyakorlasa
autondmia és felelGsség
- mind a sajat, mind a terdpidban részt vevdé egyének szimbdélumokban megjelené
élményvilaganak megismerése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kagin, S, and Lusebrink, V. (1978) The expressive therapies continuum. Art Psychotherapy, 5, 171-180.

Hinz, L. D. (2020). Expressive Therapies Continuum: A framework for using art in therapy. New York:
Routledge.

Targyjegyz6 neve: Dr. Kiss Virag, PhD
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Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Meseterapids 6nismeret 7
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
3. Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 30

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A sajatélményre épllé meseterapias 6nismereti mddszer soran, a hallgaték a mesék énismereti fejlédést
szolgald terapias alkalmazasait 6nmagukon keresztiil tapasztalva fedezik fel. Sajat alkotéi és befogadoi
folyamataik torténéseinek megfigyelése, alkotasaik és masok alkotdsainak reflektiv elemzése altal valnak
képessé a mesékhez kapcsolddd altaldnos pszichés folyamatok felismerésére. A meseterdpia a mesék
tudatos hasznalatat segiti el6 szdmukra, amelyek lefedik az emberi életut sajatossagait a sziletéstdl
egészen a halalig.

Az irodalomterapidhoz szervesen kapcsolédd meseterapias Onismereti foglalkozasokon, szituativ
relaxacids technika segiti a mese fdokuszalt befogadasat. Aktiv képzémdlvészet terapiaban hasznalt
eszkozok teszik a hallgatdk kreativitdasa altal kézzel foghatéva és lathatdovd a mese befogaddsa soran
keletkezett imaginativ képet. Az alkotdi folyamat aktivizalé hatdsa noéveli a kreativitast, tdmogatja az
improvizacids képesség fejlesztését, elGsegiti a tudatosabb érzékelést. Az elkészilt alkotasok kozos
megbeszélése soran, fejleszthetd az onreflektiv és reflektiv elemzési képesség, gyakorolhaté az empatias
készség, megtapasztalhatdk az énhatdrok és masok hatarai.

A targy tematikaja:

A mese morfoldgiai jellemz8inek megismerése

Onismereti keretek gyakorlasa

Receptiv és aktiv csoportterapias technikak gyakorlasa
Szituativ relaxacids technika elsajatitasa és gyakorlasa
Képzdmdlvészeti eszkdzok megismerése és alkalmazasa
Csoportdinamikai torténések megélése, megismerése
Enallapotok megtapasztalasa

Hiteles reflektiv és 6nreflektiv folyamatok megtapasztaldsa

NN A WNRE

FSbb technikak és alkotdi médszerek:

° akvarell, kréta, ceruza
. agyag

° kollazs, montazs

. képkartya

. mesetargy

. performativ médszerek

A kurzus hozzajarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:
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tudas

- a moddszer ismeretekkel latja el a hallgatét a mesék mifaji jellemzGirél, szerkezeti elemeirdl, a
bennik talalhatd torvényszerlségekrdl, szerepkorokrdl és azok funkcidiral.

- a mesékben megjelend kilonbozé életutak, személyiségfejlédési allomasok és elakadasi
lehetGségeik, krizisek, konfliktusok a megismerés soran megmutatkoznak.

- a meseszerepl6k altal megjelenitett megkiizdési stratégiak soran felismerheté maladaptiv sémak
mikodése esetén megtapasztalhatjdk a meseterapias korrekcid lehet&ségeit.

képesség

- a foglalkozasok sordn gyakorolhatéva valik az aktiv és receptiv csoportterapias technikak
elsajatitasa, keretrendszereik magabiztos és komfortos hasznalata.

- a gyakorlat képessé teszi a hallgatot a kés6bbi csoportvezet6i kompetenciakorbe tartozo és azt
meghaladd esetek felismerésére, valamint az utdbbi helyzetekre megoldast kinald preventiv
segit6 lehet6ségek magabiztos alkalmazasara.

attitdd

- nyitottsag

- elkotelezettség

- objektivitas

- korrektség

- érzékenység

autondmia és felelGsség

- 0Onallosag

- tisztelet

- fejlédés

- elfogadas

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Boldizsar Ildiké (2010): Meseterapia, Budapest, Magvetd Kiadd, ISBN: 9789631428469

Kadar Annamaria (2013): Mesepszichologia, Budapest, Kulcslyuk Kiadd Kft.
ISBN: 9789638941961

Antalfai Marta (2016): Alkotas és kibontakozas - A Katarzisz Komplex Md(ivészetterapia elmélete és
gyakorlata, Budapest, Lélekben Otthon K6zhasznu Alapitvany, ISBN: 9786155443503

Boldizsar Ildiké (2023): Hogyan segitsek én terajtad? Segitd kapcsolatok a mesékben. Budapest, Magvetd
Kiadd. ISBN: 9789631442595

Ajanlott irodalom:

Vlagyimir  Jakovlevics Propp (2005): A mese morfolégidja. Budapest, Osiris Kiado.
ISBN: 9789633897010

Bruno Bettelheim (2013): A mese blvdlete és a bontakozo gyermeki lélek, Budapest, Corvina Kiadd Kft.
ISBN: 9789631360189

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD
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Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Spiritualitas a személyiségben 2
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
4. Kollokvium

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 10 Gyakorlat: 0

Tantargy tartalma:

A kurzus célja

A kurzus kozéppontjaban az ember, mint spiritudlis l1ény all. A félév soran arra a kérdésre keressik a
valaszt, hogy mi az ember? Osszehasonlité mddszerrel megvizsgaljuk, hogy mit tart errél a kérdésrél a
filozofia, a pszicholdgia, a szociolégia és mit mondanak errdl a kilonb6z6 vallasok (a teljesség igénye
nélkul).

A kurzus tematikaja:

Bevezetés: mi az ember?

Filozofiai elképzelések

Pszicholdgiai személyiségelméletek

A szocioldgia és egyes szocioldgiai iranyzatok emberképe
Vallasok emberképe

ukhwh e

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- az Onismeret és a személy-percepcios készség fejl6dése
képesség
- tudatos és tudattalan személyiségrészek kozotti kapcsolat megteremtése
attitdd
- belsé konfliktusokkal valé szembenézés, ezek atdolgozasa a mlivészet eszkozeivel
autondmia és felelGsség
- azegész személyiség mobilitasanak fejlédése

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelezd irodalom:

Boros Gabor (szerk.) (2007). Filozdfia. Budapest, Akadémiai Kiado.
Charles S. Carver - Michael F. Scheier (2011): Személyiségpszicholdgia. Budapest, Osiris Kiadd, 2011.

Ol3ah Attila (2006): Pszicholdgiai alapismeretek. Bolcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Ajanlott irodalom:

Helmuth von Glasenapp (1981): Az 6t vilagvallas. Budapest, Gondolat Kiado.
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Marcus Aurelius: EImélkedések. https://mek.oszk.hu/00600/00606/00606.htm

Targyjegyz6 neve: Dr. habil. Szab4-Téth Kinga, PhD
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Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Szupervizio 2
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
q, Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 7

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A szupervizi6 fogalma, funkcidja, formai és modelljei. Kiils6 és bels6 szupervizid.
Egyéni és csoportos szupervizid.

A hallgatdék altal vezetett esetek szupervizidos tdmogatdsa. Az esetet a hallgatdok hozzdk és csoportos
esetmegbeszéléssel szupervizal az oktaté és a csoport kozosen.
Minden hallgaténak sorra kell keriilnie egy esettel.

A kurzus tematikaja:
FGbb témak, lehetséges kérdések, munkamaddok:

Az eset targyszeri ismertetése, fenomenoldgiai — jelenségszerl leirasa

Az eset kreativ feldolgozasa, kép, mozdulat, zenei improvizacio stb.

Az esethez kapcsolodo érzelmek, érzések, asszociaciok

Hogyan szdl az eset (vagy maguk a keretek) az esethozé hallgatérol

Miben érinti meg az eset, mi az oka, hogy ezt hozta

6. A sajat terapeuta-szerep megélésének tudatos jellemzGi az eset kontextusaban

ukwne

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- aszupervizié fogalma, funkcidja, formai és modelljei
- kulsé és bels6 szupervizid
- egyéni és csoportos szupervizio
képesség
- kreativitas
- targyszerliség
attitdd
- Onreflexié
autondmia és felelGsség
- sajat terapeuta-szerep megélésének tudatos jellemzéi az eset kontextusaban

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Sz8nyi Gabor (szerk.) (2019): Csoportok és csoportozok kézikonyve. Budapest, Medicina Kiado.
Szupervizid, 534-537.

Ajanlott irodalom:
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Szebényi Csilla (2012): Esetmegbeszéld csoport — szupervizié — tréning. In: Tani-tani online.
https://www.tani-tani.info/esetmegbeszelo csoport

Targyjegyz6 neve: Dr. Banyai EméGke, PhD
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https://www.tani-tani.info/esetmegbeszelo_csoport

Tantargy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Intézményi terepgyakorlat 3
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
q, Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 10

Tantargy tartalma:

A kurzus célja

Az intézményi terepgyakorlat soran a hallgatok a miivészetterapiahoz kapcsolddd terepeken latogatdst
tesznek, majd az ott zajléo munkat egyénileg elemzik, bemutatjak, arra reflektalnak.

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas
- adott intézmény gyakorlatanak megismerése
képesség
- kreativitas
- targyszerliség
- szemléletvaltas
attittid
- Onreflexié
- érzékenység
- nyitottsag
- elkotelezédés
autondmia és felelGsség
- munkajat felelGsségteljesen végzi

Kotelezd és javasolt irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Sz8nyi Gabor (szerk.) (2019): Csoportok és csoportozdk kézikbnyve. Budapest, Medicina Kiadd.
Szupervizid, 534-537.

Ajanlott irodalom:
Szebényi Csilla (2012): Esetmegbeszéld csoport — szupervizié — tréning. In: Tani-tani online.
https://www.tani-tani.info/esetmegbeszelo csoport

Targyjegyz6 neve: Dr. habil. Szab4-Téth Kinga, PhD
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https://www.tani-tani.info/esetmegbeszelo_csoport

Tantdrgy neve: Tantargyhoz rendelt kredit:

Sajat csoport vezetési gyakorlat 10
A tantargy felvételére javasolt félév: Szamonkérés maddja:
q, Gyakorlati jegy

Tantargy féléves draszama

Elmélet: 0 Gyakorlat: 30

Tantargy tartalma:

A kurzus célja:

A mivészetterapeuta jel6lt sajat csoportvezetdi gyakorlata, ahol minimum 3 f6 szamdra 6nalldan vagy egy
tapasztalt vezet6vel pdarban tart legaldbb 1 workshopot (min 3 dra) vagy minimum 3 egymds utani
alkalmat komplex mivészetterdpidas mddszerekkel, ahol megjelenik legalabb 2 terdpias modalitas. A sajat
csoport vezetését lehet egyéni és paros vezetéssel is teljesiteni, lehet nyitott és zart vagy félig zart
rendszerd(.

A kurzus tematikaja:

1. A jelolt a reflexidos napléban dokumentalja a teljes folyamatot a csoport szervezésétdl a
szupervizids folyamaton keresztil (lasd szupervizié targy) a lezaré dokumentacio elkészitéséig, és
sajat reflexidkkal értékeli azt.

2. Nem tokéletes, hanem alaposan reflektdlt folyamat a cél, ahol a jelolt megfogalmazza
nehézségeit, kiemeli ergsségeit és reflektalja és elemzi sajat megkilizdési modjat a helyzetekkel.

A kurzus hozzdjarul az alabbi kompetenciak fejlesztéséhez:

tudas:

- csoportvezetési gyakorlatban valo jartassag megszerzése
képesség:

- oOnrelfexié

- elemz6 képesség

- targyilagossag
attitdd:

- ajelolt megfogalmazza nehézségeit, kiemeli erésségeit

- reflektdlja és elemzi sajat megklizdési modjat a helyzetekkel
autondmia és felelGsség:

- munkajat felelGsségteljesen végzi

Kotelezd és javasolt irodalom:

Sz6nyi Gabor (szerk.) (2019): Csoportok és csoportozok kézikonyve. Budapest, Medicina Kiado.

Targyjegyz6 neve: Dr. Havasi Virag, PhD
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A zarévizsga témakorei:

e m(ivészetterapias ismeretek blokk

e pszicholdgiai ismeretek blokk

AZ ERTEKELESI ES ELLENORZESI MODSZEREK,
ELJARASOK:

A Miskolci Egyetem hallgatéinak értékelését és a képzések zarasdt a Miskolci Egyetem Szervezeti és
MUikodési Szabalyzata Ill. kotete (a Hallgatdi kovetelményrendszer) részletesen szabalyozza.

Az egyes tantargyak a tantervben meghatarozott mdédon kollokviumra, gyakorlati jegyre vagy alairasra
zarulnak. Az ide vonatkozé jogszabalyokat figyelembe véve a gyakorlati jegyre végzddd targyak harom,
vagy otfokozatu, a kollokviumra végz6dé targyak otfokozatu mingsitéssel zarulnak.

Az egyes tantdrgyakra vonatkozd specidlis el6irdsokat (példaul zarthelyi dolgozatok id6pontja, vagy az
alairas, gyakorlati jegy megszerzésének feltételei) az erre vonatkozd szabalyoknak megfelelGen ismerik
meg a hallgatdk az aktualis félév elején.

A zardvizsgara bocsatas feltételei:

° A végbizonyitvany (abszolutérium), amely tanusitja az elGirt kreditek teljesitését, illetve az
el6irt tantdrgyi vizsgdk, gyakorlati jegyek és sziikséges aldirasok megszerzését.
Az abszolutérium tanusitja azt, hogy a hallgaté a tantervben el6irt tanulmanyi és
vizsgakotelezettségeinek mindenben eleget tett.

o 10 kredit értékd portfdlid elkészitése és benyujtasa, amelyet a konzulens és a kijel6lt opponens
irdsban elbiralt. Zardvizsgara az a hallgaté bocsathatd, akinek a konzulense és az opponense is
egyarant legaldbb elégséges érdemjegyet javasolt dolgozatara.

A szakdolgozat a képzés sordn - a fent leirtaknak megfeleléen - egy 10 kredit értékd portfélié, amely a
képzés négy félévének mlivészetterapias dnismereti kurzusai soran a hallgatd altal készitett alkotdsokbdl
és az azokra vald hallgatdi onreflexids folyamat leirasaibdl tevédik 6ssze.

A zardvizsga részei:
A Zardvizsga szbbeli vizsga, amely a portféli6 PPT-vel tdmogatott prezentacid formajaban torténd

megvédésébdl, valamint a képzés f6bb ismeretkorei alapjan el6zetesen Osszeallitott tételsorbdl vald
szébeli feleletbdl tevSdik Gssze.
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KORABBAN SZERZETT ISMERETEK, GYAKORLATOK
BESZAMITASI RENDJE:

A kordbban szerzett ismeretek, gyakorlatok beszamitasi rendje a Miskolci egyetem Szervezeti és
M(ikodési Rend lll. kétet Hallgatoi kdvetelményrendszer Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzatdban, valamint
annak Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi kari kiegészitésében a mindenkor hatalyos szabalyozds szerint

torténik.
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