
A befolyásolás 



Tartalom 

• A befolyásolás mint szociális interakció 

• Aszimmetrikus viszony 

• Manipuláció (indirekt) 

• Meggyőzés, fenyegetés ( direkt) 

• Izomorfia és autonómia 

• Stockholm szindróma 



Szociális interakció 

 

• Helyzet (vezetés, terápia, tanácsadás) 

• Aszimmetria 

• Akarat-transzfer 



Indirekt befolyásolás 

• Hizelgés (pszichológiai korrupció) 

• Manipuláció (peszeudo-szabadság, 
önmeggyőzés) 

• Példakövetés, utánzás, azonosulás 

• Vonatkoztatási csoport (divat hatás) 



Direkt befolyásolás 

• Meggyőzés 

• Fenyegetés (félelemkeltés) 

• Igérgetés (becsapás, vágyelvű gondolkodás 
kihasználása) 

• Lekötelezés, korrupció 

• Kényszerítés, bántalmazás, verés 

 

 



A befolyásolás sikere 

• Akaratvesztés 

• Izomorfia a befolyásoló és befolyásolt között 

• Interiorizáció 

• Perzisztencia 

• Autonóm követés 



Stockholm szindróma 

• Maradandó hatás 

• A kiszolgáltatottak pszichológiai vákuum-ba 
kerülne 

• Egyetlen fix pont: a fogvatartó 

• Beszűkült, torzult tudat,   

• Érzelmi azonosulás , vonzalom 

 


