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PSZICHOLÓGIA SZIGORLATI 
TÉTELEK 

Szociális munka BA 
másodéves hallgatók 

számára 

2019/2020-as tanév, tavaszi szemeszter 

 

 
Bevezetés a pszichológiába: 

1. A pszichológia gyökerei, a tudományos 
pszichológia kezdetei, behaviorista, kognitív, 
pszichoanalitikus nézőpont 
Órai anyag 

 
2. A pszichológiai fejlődés, öröklés és környezet 

Órai anyag 
 

3. A tanulás és kondicionálás fogalma, elméletei 
Órai anyag 

 
4. Az alapvető motivációk és az érzelmek 

Órai anyag 
 

5. Tudat és tudatállapotok, tudattalan, alvás és 
álom 
Órai anyag 

 
Fejlődés- és személyiséglélektan: 

6. A fejlődés meghatározó tényezői és elméletei 
Órai anyag és. Bp. Saxum. Vajda, Zs. 2014-A gyermek 
pszichológiai fejlődése 7-53. 

 
7. Erik H. Erikson fejlődéselmélete 

Órai anyag és és Carver, Ch.S.- Scheier, M.F. 2006. 
Személyiségpszichológia. Budapest: Osiris, 297-309. 
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8. Kötődéselméletek 
Órai anyag és Carver, Ch.S.- Scheier, M.F. 2006. 
Személyiségpszichológia. Budapest: Osiris,286-297 

 
9. Kognitív képességek gyermekkorban, Piaget 

szakaszelmélete 
Órai anyag 

 
10. Agyi érés fejlődése újszülttkortól 

kisgyermekkorig 
Órai anyag 

 
11. Serdülőkori fejlődés, James Marcia 4 

identitásszintje 
Órai anyag 

 
12. A személyiség és társas kapcsolatok fejlődése, 

pszichoszexuális fejlődés, szociális 
tanuláselmélet, kognitív fejlődési elmélet 

 
Szociálpszichológia: 

13. A kiscsoport lélektana 
Órai anyag és Csepeli, Gy.: (2014) Szociálpszichológia 
mindenkiben. Kossuth, Budapest 114-157 

 
14. A szerep 

Órai anyag és Csepeli, Gy.: (2014) Szociálpszichológia 
mindenkiben. Kossuth, Budapest 98-113 

 
15. Az agresszió 

Órai anyag és Csepeli, Gy.: (2014) Szociálpszichológia 
mindenkiben. Kossuth, Budapest 287-318 
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Segítő kapcsolatok pszichológiája: 
16. A segítő kliens kapcsolat Órai anyag 

 
17. A krízis lélektana, családi krízishelyzetek formái 

Órai anyag 
 

18. A segítő kapcsolat, segítő szindróma, segítő 
identitás 
Órai anyag, 

 
https://nfsz.munka.hu/Lapok/archivum_programok/full_ta 
mop_222/afsz_tamop222_szakanyag/content/afsz_tamop2 
22_szakanyag_online_tomcsanyi.pdf 

 

HERMANN Argelander (2006) Az első pszichoterápiás interjú. 
SPRINGMED KIADÓ, Budapest. 

BAGDY Emőke (1999) A segítő kapcsolat pszichológiája. 
OSIRIS KIADÓ, Budapest. 

HAJDUSKA Mariann (2015) Krízislélektan, ELTE EÖTVÖS KIADÓ, 

 
 
 

 
Miskolc, 2020. február 27. 

 
Dr. Szabó-Tóth Kinga Dr. Kozma Judit 

intézetigazgató  szakfelelős 
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