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R. Nagy Jozsef

Adalékok Miskolc Martin-Kertvaros
ezredfordulo utani életmodjahoz

Miskolc lakoételepein és peremKeriileteiben 2001-t61 kezdédden a
Miskolci Egyetem kulturalis antropoldgia szakos hallgatéival tobb izben is
részt vettiink csoportos terepgyakorlatokon. 2015 tavaszan Martin-Kertvaros
életmddjanak adott pillanatban val6 rogzitését végeztiik. A terepmunkaban a
Kulturalis és Vizualis Antropoldgiai Intézet hallgatoéi vettek részt: Csabai Flora,
Galambos Kata, Vaj6 Viktéria és Vamos Fruzsina.

Jelen tanulmany megkozelitésmddjat, munkamoddszereit, formajat,
megfogalmazasait tekintve az Eletméd a Tornai-medencében (R. Nagy 2011),
illetve az Adalékok Krasznokvajda ezredfordulé utdni életmddjahoz
(R. Nagy 2015) cim munkdk folytatasa. A terepmunka ugyanazon
szempontok alapjan folyt, csupan a helyszint tekintve mas.

Az értékelés alapjaul egy 63 kérdésbdl allg, osszetett kérdbiv szolgalt.
Id6ben is, tartalmilag is ezt kovették a kilonféle interjuk: genealdgiai,
foglalkozasi, témaorinetalt és életutinterjuk. A kvalitativ interjuk alanyai
kizarélag a kérddivekre is valaszt ad6k koziil keriiltek ki.

A mintavételt nagyban befolyasolta a praktikum. Azaz csakis azokat az
embereket tudtuk megkérdezni, akik a kérdezés id6pontjdban otthon
tartézkodtak, hajlandék voltak a feltett kérdésekre valaszt adni.
Természetesen szem el6tt tartottuk azt az altalanos szabalyt, hogy egy minta
akkor vetithetd a k6zosség egészére, ha a mintanak lényegében ugyanolyan az
Osszetétele, mint az alapsokasagnak. Az interjualanyok megkeresése az els6
idészakban valdszinliségi kivalasztassal torténd mintavétel alapjan tortént.
A kell6 helyismeret megszerzése s a kutaté jelenlét tudatositdsa utan
parhuzamosan alkalmaztuk az SRS és az ugynevezett gorgetett mintavételt.

A terepmunka sordn az 5536 fés (KSK 2011:10; ITS 2013:35)
telepiilésrész lakosai koziil 6sszesen 101 {6t kérdeztiink meg. Interjualanyaink
nagyobb része a foglalkoztatas szempontjabol aktiv életet élt. Feltehet6en
ebben az is kdzrejatszott, hogy leginkabb 6k voltak azok, akiket egy-egy
beszélgetés erejéig  megszdlaltathattunk. Aktiv  kereséként  73%,
haztartasbeliként 9% keriilt a mintaba. A kisebbség nyugdijas (4%), a
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gyermekgondozas valamely formajat tolt6 (2%), tanulé (8%), illetve
munkanélkiili (4%) volt.

Iskolai végzettség tekintetében a derékhadat a szakkoézépiskolat (24%) és a
féiskolat végzettek (22%) alkottdk. A felmérés soran nem taldlkoztunk 8
altalanost be nem fejezékkel, mig az azt elvégzdk aranya 16% volt. Magas volt
a technikusi (14%) és az egyetemi végzettségi (10%) szintet elérék szama.
10%-ot ért el a szakmunkdas végzettségliek aranya.

Lakhely

Kérd6iviink elsé részében a lakdhelyhez és a kornyezethez vald
viszonyt prébaltuk felmérni. A Mennyire szeret On Martin-Kertvarosban
lakni? kérdésre az otfokozatu skalan 3,5-6s atlagot kaptunk. Alacsony volt a
rossz értéket megadok aranya (1 = 5%; 2 = 8%), a tobbség kozepes (3 = 36%),
illetve efeletti értékeket adott meg (4 = 30%; 5 = 21%). A beszélgetések soran
érezhet6 volt, hogy a tobbség elfogadja, illetve elégedett a telepiiléssel. Féleg a
maximalis, 5-6s osztalyzatok szama meggy6z6 ebben a kérdésben.

,Ha a villamoson vagy a piacon mondom, hogy Martintelepen lakok, akkor
szinte kihiizom magam, annyira biiszke vagyok rdja. Még nem is arra, hogy itt
lakok, hanem arra, hogy nem dm mdshol. Es ldtom a tobbiek szemében az
irigykedést is.” (n6, 53 éves)

A telepiilésrészben lakék tobbsége, 64%-a nem kivanta véglegesen
elhagyni lakhelyét. Konkrét koltézési tervvel a valaszadék 10%-a, nem
realizalhat6 vagyként megjelend szandékkal 22%-a rendelkezett. Beszédes
adat, hogy a févarost egyszer sem nevezték meg kivanatos lakhelyiil,
élhetetlen helyként kezelték. Aki el kivant koltozni a régiébdl, az vagy a
Dunantul egy-egy konkrét telepiilését, esetleg ,a Balaton-Felvidéken egy
jobbnak mondott helyen”,! illetve kiilfoldi, svajci, angliai lakhelyben
gondolkodott. A koltozést fontolgaték koziil azok, akik a régiéban kivantak
maradni, mindenki (100%) Miskolc zo6ldovezeti, csaladi hazas lakoparkjait
nevezte meg kivanatos célként.

JItt akarok élni tovdbbra is Miskolcon, itt vannak a rokonok, ismerdsék, meg a
csaldd. Meg a munkahely is. De egy kicsit nagyobb helyen, egy kicsit zoldebb
helyen, egy kicsit csendesebb helyen, egy kicsit ujabb helyen. Olyan tribb helyen,
na!” (n6, 31 éves)

1férfi, 77 éves
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Azok, akik a telepiilésrész elhagyasat tervezték, akar konkrét
el6késziileteket téve, akar csupan a hatarozott vagy megjelenésének szintjén,
els6sorban az atlag folotti értékkel bird ingatlanok tulajdonosai, jellemzéen
(63%) az érettségivel és keresett szakmunkas végzettséggel (villanyszereld,
gépésztechnikus, konyveld, buszsofér) rendelkezdk koziil kertltek ki. A sajat
haz, a porta még a tartésan munkanélkiiliek esetében olyan erds visszatartd
erd volt, hogy nem is gondoltak a térség elhagyasara.

Az elkoltozés és maradas kérdését a Kertvarosban lakdék szinte minden
esetben  pragmatikus okok segitségével kivantdk megvalaszolni.
A telepiilésrészhez valé pozitiv vagy negativ érzelmi viszony keveseket (23%)
befolyasolt. Még id6s embereknél is ritkan fordult el§ a multra, az el6ddkre, a
hagyomanyokra valé hivatkozas.

»~Ha menni kell, akkor menni kell. Mdshol is van élet, nemcsak itt. Kimegyek ebbdl
a hdzbdl, bemegyek eqy mdsik hdzba, oszt ennyi. [...] Itt sziilettem, de hdt ez kit
érdekel. Mindenki sziiletett valahol. Az emberek jonnek-mennek, ide is jénnek tj
lakok, innen is mennek el régiek. Nem kell ezen annyit lelkizni.” (férfi, 72 éves)

Sokaknal fontos érv volt lakhelyiik megitélésében annak latvanya.
LA kinézete miatt jéttem ide lakni. Sokat vacilldltam, tébb helyre is mehettem
volna, de ez nézett ki a legjobban. Olyan egyenesek az utcdk, majdnem
egyformdk a hdzak. Ez nekem olyan rendet jelent, és azt meg én szeretem.” (férfi,
62 éves)

1 2 3 4 5
6% | 12% | 46% | 24% | 12%

Mennyire tetszik Onnek Martin-kertvaros ,latképe”, latvanya?
(Nagyon tetszik (5) - nem tetszik (1))



Lakdsviszonyok

A Kertvarosban megkérdezettek birtokaban taldlhaté ingatlanok
atlagos lakoéteriilete 96 m2. A terepmunka sordn tapasztalt legkisebb
alapteriilet 45 m?, a legtobb 160 m2 volt. Legtobben, a megkérdezettek 38%-a
nagyjabol 90-105 m2-es lakast birtokolt. Az ingatlanok 32%-a 105 m? f6lotti
teriilettel rendelkezett, 65 m?2 alatt csupan 6%-uk volt. A kis alapterileti
ingatlanokat javarészt munkaval nem rendelkez6, 4-6 f6s csaladban él6,
szakkozépiskolat meg nem haladé végzettségii, gyakorta (50%) haztartasbeli
nék birtokoltak.

A nagyobb, 110 m2-t meghalad6 hazak tulajdonosi rétege ettdl nem nagyon
kilonbozik: ugyancsak nyugdijasok, legnagyobb aranyban nék, kozépszintd, a
szakkozépiskolat vagy technikumot meg nem haladé iskolai végzettséggel.
A magasabban kvalifikalt, fels6foku végzettséggel rendelkezék 70- 100 m?
alapteriileti hazakban éltek. Volt, aki ugy indokolta azt a furcsasagot, hogy a
képzettebbek, kisebb hazakban élnek, mint a képzetlenek, hogy a magasabb
presztizzsel rendelkez6k szamara mar nem volt sziikséges olyan ingatlant
birtokolni, ami emelné értékiiket a kozosség szemében.

»Csak a péttomnek kell mutatnia a tobbiek felé, hogy 6 milyen nagy. Az igazdn
nagyokban nincs meg ez a kivagyisdg. Meg képes beldtni, hogy nincs sziikség
akkora hoddlyra. Minek is, a gyerekek felnének, és mdr el is kéltéztek.
Aztdn kéboroljon a két 6reg a nagy hdzban?” (férfi, 51 éves)

A megkérdezettek korében az egy lakasra jutdé lakosok szama 3,2 f6 volt.
14%-uk egyediil élt lakasaban, lakasonként 5-8 f6 18%.

Bekdéltozok és ,,bennsziilottek”

A megkérdezettek egészét tekintve a valaszadék csupan 18%-a
sziiletett Martin-Kertvarosban, 82%-uk bekoltozé volt. Jelentésebb résziik
hazasodas utjan, kisebb résziik a munkaalkalmakat kovetve, a telepiilésen
jobb életmindséget remélve valtott lakhelyet. Sokan nem munkat kerestek,
nem hazasodtak, hanem a céltelepiilésen 1évé lakhatdsi lehetdség miatt
valasztottdk az adott telepiilésrészt lakéhelyként. Magas volt az djonnan
betelepiil6k aranya, a megkérdezettek 32%-a 15 esztend6n beliil érkezett a



Kertvarosba. Jelent6s volt koltozési indokaik kozt az idehazasodas, de az is,
hogy ,ezt az életmindséget ilyen &ron mashol nem lehet megkapni.”2.

A bekoéltozék tulnyomé része, 98%-a megyén beliilrl érkezett jelenlegi
lakhelyére, ezek kozott is a térségbdl, a kevesebb, mint 5 km tavolsagbol
érkezdk (60%) vannak a legnagyobb szamban. Lakételeprdl a megkérdezettek
59%-a, foldmiives falvakbo6l 20%-a, miskolci z6ldovezetb6l 15%-a, mig a
varos régebbi munkaskoldniaibdl 5%-a érkezett Martin-Kertvarosba.

A lakéhelyiikkel elégedettek (otfokozati skalan 4-es és 5-0s
érdemjegy) kozott a helyben sziiletettek és a legalabb masfél évtizede
bekoltoz6k vannak tdbbségben (74%). Ahogyan csokken az elégedettség
mértéke, ugy novekszik a telepiilésen belil a koézelmultban bekoltozék
szamaranya. Az elitélé érdemjegyek (2 és 1) esetében a helyi sziiletéstiek és
bekoltozok ardnya mar 0%, illetve 100%. A 2000-es években bekoltdozdk
elvarasaikhoz képest csalédtak a Kertvarosban, jobbat reméltek itteni
életiikt6l. A mélyinterjuk alapjan vélelmezhetd, hogy az interjualanyok
elégtelen osztalyzatot gyakran elkeseredésiikben adtak, ez nem tiikrozi valds
véleményiiket, de az elégséges osztalyzat jobban atgondolt dontés eredménye
lehet.

Jellemz6 moédon a bekoltoz6k nagy aranyban szamoltak be a
kertvarosi kozosség zartsagardl, s arrol, hogy nehezen vagy egyaltalan sehogy
nem fogadtak be Gket.

LItt mindenki arcos [nagyképii], zdrkozott az egész banda. Pedig én voltam
valaki, amikor idejéttem, miivezetd voltam a kohdszatndl. De ha nem készéntem
elére, 6k soha nem készontek nekem. Néha még akkor sem, csak morogtak
valamit az én hangos jonapotomra.” (férfi, 62 éves)

»~Még a mai nap is mikor elsétdl valaki a porta el6tt, mindig hirtelen a mdsik
oldalt kezdi nagy érdeklédéssel nézni. Mintha lenne ott valami nagyon érdekes.
De csak azért csindlja, hogy ne kelljen errefelé nézni, mer’ akkor készénni is
kellene. Meg esetleg azt mondani, hogy 'Mi Ujsdg, szomszéd?”” (férfi, 51 éves)

2 férfi, 38 éves



Vallas

A Kertvarosban él6k az orszagos atlaghoz viszonyitva (Dovényi -
Németh 2014) kevésbé vallasosak. Ez mind a kérdéiv valaszaibdl, mind a
mélyinterjuk soran rogzitett beszélgetésekbdl egyértelmiien igazolodott. Tobb
valaszadonk is (6%) ezt a tényt a telep eredeti lakossaganak osszetételének
tulajdonitotta.

»~Na most itten eredetileg vasutasok voltak a lakosok. Még a hdboru elétt is, meg
persze utdna is. Szolgdlattevdk, bakterek, mozdonyvezetdk, meg ilyenek. Nagy
szdmban Gk laktak itt. Jdrtak dolgozni éjszakdra és vasdrnapra. Azok aztdn
hanyagoltdk a templomot. Még ha az asszony elment, az mdr jo volt, de a férfiak
aztdn doszt nem mentek, az fix! (férfi, 72 éves)

Emellett j6 paran (4%) voltak olyanok is, akik a vallasos életfelfogas
terjedésérdl, vjfajta, vallasi gyoker( erkolcsiség kialakulasarol szamoltak be.

LAz Avasrdl jottem ide lakni. Gérégkatolikus vagyok. Es kérem szépen ott nem
lehetett templomba jdrni. Itt pedig vasdrnap egyre tdbbet [sic!] jdrnak
templomba, ez tény, kérem szépen! (férfi, 70 éves)

A megkérdezettek tobbsége, 42%-a rdémai Kkatolikus volt.
A telepilésrész masodik legjelent6sebb vallasa 38%-kal a reformatus,
harmadik a gordég katolikus, 12%-kal. A megkereszteletlenek aranya
minddssze 4% volt.

Az egyhaz tanitasat kovet6 valldsossdg a megkérdezettek 18%-ara
volt jellemzd, emellett jéval nagyobb, 62% volt a vallast az egyhazon kiviil
kovet6k szama, akik egyhazi ,segitséget” csak a jelentés életfordulékon
(sziiletés, hazassag, halal), illetve az év két nagy egyhazi eseményén (husvét,
karacsony) vettek igénybe. Hozza Kkell tenniink azt is, hogy ez utdbbi
csoportba tartozok magukat egyértelmiien a vallasos kategdriaba soroltak, az
egyhazi adokat rendszeresen befizették.

»~Naponta hallgatom a katolikus rddiot [Szent Istvdan Rddié], meg a zsolozsmadt,
azt a rddidval egyiitt mondom el. Na, az olyan, mintha én is kézottiik lennék.
Nézem ezt a valldsos tévéadét is. Ugyhogy ma mdr nem kell annyira templomba
jdrni meg ott fagyoskodni, mert a templom jén el hozzdnk, na! (nd, 68 éves)

A sajat maguk valldsossagaban kétkeddk kis csoportot képeztek
minddssze 4%-os aranyukkal. 14% hatarozottan megvallotta nem vallasos
életmddjat, a megkérdezettek kozott azonban minddssze csak par f6 (4%)
akadt, aki meggy6z6déses vallastagaddnak, tudatos ateistdnak mondta magat.
Az ebbe a csoportba tartozék valamennyien kritikus emlitést tettek a
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Kertvaros melletti teleptilésrészen, Szirman 2011-ben atadott gérog katolikus
templomrdl, annak véleményiik szerinti hidbavalésagarél.

,Epiilt az bazinagy templom itt a telep végén! Hdt minek? Kinek, minek? Csak a
magamutogatdsnak. Mert aki itt nagyon templomba akart volna jdrni, azt eddig
is megtehette. Most van egy nagy ldtvdnyépiilet a semmiért. Az dlszent
djtatoskoddkért... Inkdbb egy normdlis parkra kéltétték volna. A természet
legaldbb annyira templom, mint az a hoddly. (férfi, 51 éves)

Elégedettség és elégedetlenség

A Martin-Kertvarosban végzett terepmunka sordn probaltunk a
megkérdezettek egyéni és kozosségi elégedettségének mértékérdl is képet
kapni. Ez a jellemz8 nagyon viszonylagos, szamos elembdl all. Egy részét a
kornyezet, a lakéhely, az ott meglévd szolgaltatasok, a szomszédok, mas részét
az egyéni elvarasok és azok teljesiilése, a befutott életut, az egészségi allapot,
az anyagi koriilmények, s még szamos mas dsszetevd alkotja. Mindazonaltal
jellemzi egy korszak, egy kozosség, a helyi tarsadalom, s persze az egyén
életének mindségét is.

életszinvonalaval 2,9
munkajaval 3,4
élete alakulasaval 3,6
egészségi dllapotaval 3,7
lakasaval 4,0
lakokornyezetével 4,0

Mennyire elégedett?
[Nagyon elégedett (5) - nem elégedett (1)]

A kertvarosban él6k jonak tartottdk a kozbiztonsagot, erre adtak a
legmagasabb érdemjegyeket. Sokan voltak biiszkék arra, hogy ,Miskolc tobbi
részéhez képest Martintelep békesziget”.3 Bar az utak allapotanak értéke nem
kirivoan alacsony, de azok, akik kozvetlen érintettségliek voltak, azaz szilard
burkolat nélkiili utcdban éltek, itt mutattdk a legkisebb elégedettséget.
Egyes interjialanyok csak zaklatottan, magukbol kikelve tudtak értékelni azt,

3 férfi, 51 éves

11



hogy ,az (lrkorszakban egy nagyvarosban még foldutak vannak”4 és hogy
»akkora lyukak vannak az uttestben, hogy egy gyereket is meg lehetne
fiirdetni benntik”.

~Még az MSZP-s vezetés idejében volt, hogy elkeseredettségemben kidobtam a
foldes titra a tévémet. Es akkor kijott a tévé is, és azt lefilmezték. (n6, 71 éves)

kozbiztonsag 3,9
koézmiivel vald ellatottsag 3,8
orvosi ellatas 3,6
iskola szinvonala 3,6
kornyezet dllapota, tisztasaga 3,4
vasarlasi lehet6ségek 3,3
utak allapota 2,9
megélhetési lehet6ségek 2,9
emberi k6zosségek 2,8
helyi kultdra 2,6

Mennyire elégedett?
[Nagyon elégedett (5) - nem elégedett (1)]

A munka vildga

A Kertvarosban tapasztalhaté munkaerkdlcs hagyomdanyos
szigorisaga egyértelmiien az iparos és altiszti (MAV-alkalmazotti), kispolgari
munkavégzésre volt jellemz6, kiegésziilve a parasztsag hasonléan merev
felfogasaval. Ebben a vildgban az értékrend alapja a munka, minden a
munkaképességre és munkabirasra épiil, igy persze a k6zosség azon elemei,
akik nem birnak munkaértékkel, marginalis helyzetbe keriilnek.

~Eqy ember értékét az adja, mennyit bir dolgozni. Ha ezt nem tudod elfogadni,
akdr mehetsz is a Drdva utcai tizlakdsosba [a teleplilésrész szI6mdsodétt
szegregdtuma]! Mikor azt tavaly nydron [2014.augusztus], dézeroltdk, sokan
megtapsoltdk. Mert a dolgos ember azt szereti, ha szomszédja is dolgos. Aki nem
az, nahdt annak helye itten nincs!” (né, 53 éves)

4nd, 68 éves
5 férfi, 60 éves
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Jellemz6 volt az az Onpusztitdé értékfelhalmozas, amelyben az

életforma megtartasaért még az egészséget is kockaztattak. A rendkiviili
munkafegyelem és szivossag megbizhat6saggal parosult, mely elképzelésben a
kényelem, a szabadid6 sokadlagos tényez6. Ezt a vilagot alapjaiban
kérddjelezte meg a régidban tapasztalhat6 tobb évtizedes munkanélkiiliség, a
térség legnagyobb problémdja. Tobben azt emelték ki, hogy az
allamszocializmus idején a munka nem jelentett gondot.
A megkérdezettek 80%-a magat a munkavallalok kdzéprétegébe (érettségivel
rendelkez6é szakmunkasok, technikusok) helyezte el, 8% tartozott az alsé
(betanitott és segédmunkdasok), mig 6% az elitrétegbe (munkavezetdk,
munkairdnyitdk, értelmiségiek).

eddigi munkaja 50%
egyéb 12%
nem tudja 10%
szellemi munka 10%
vallalkozas 10%
,2ugyeskedés” 8%

Ha szabadon valaszthatna (valaszthatott volna),
milyen munkabdl tartana fenn magat és csaladjat?

Akik ,egyéb” munkalehet&séget valasztottak volna, azok tilnyomé tobbsége
politikusi (varosi, helyi képviseld) palyat célzott meg, nem titkolva abbéli
nézetét sem, hogy ez az iigyeskedésnek és a munkavégzés nélkiili, amde
gondtalan életnek az egyik mddja. A vallalkozasok kozott a tercier szektorban
végzett munka (fagylaltozd, cukraszda, kisbolt, vendéglatohely, ligyintézés)
dominalt.
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Politika

A Kertvaros a multban egységes, a lakék kozel azonos munkajabol,
anyagi helyzetébdl, valldsossagdbol addédo vilagnézete az utdébbi masfél
évtizedben sokak szerint atpolitizalédott, megosztotta valt. Tobb valaszado
nehezményezte a partosodas hétkoznapi szinten valé megjelenését, annak az
emberi kapcsolatokra vald negativ hatasait.

nem szavazna 43%
nem arulja el 16%
Fidesz 14%
Jobbik 12%
MSZP 5%
Munkaspart 5%
DK 5%

Ha most vasarnap parlamenti valasztasok lennének,
melyik partra szavazna?

A megkérdezettek 96%-a nem volt semmilyen partnak sem a tagja, 4% nem
adott valaszt erre a kérdésre. A rendszervaltoztatas el6tt 12%-uk volt az
MSZMP, mig 56%-uk valamelyik szakszervezetnek a tagja. Jelenleg [2015] a
kertvarosi szakszervezeti tagok aranya 2%. A szakszervezeti tagok 37%-a
mutatott aktivitast tagsadga megszlinése érdekében, a tobbiek ,csak ugy
hagytak, hogy kimenjen al6luk a szakszervezet”,® azaz magatdl megsziinjon,
nyugdijasokka valjanak, vagy csak ,elmuljon a mozgalmi hév”.?

6nd, 69 éves
7 férfi, 51 éves
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Gazdasdg, kereset, pénz

A megkérdezettek anyagi helyzetiiket egy otfokd skalan jeldlve,
atlagosan 2,9-cel értékelték. Beszédes adat, hogy ,nagyon j6”-nak minddssze
harom valaszadé mindsitette anyagi helyzetét, igaz, a ,nagyon rossz” sem
adott kiugréan magas értéket (5%). A tobbség (66%) kozepes osztalyzatot
adott. A megkérdezettek atlagos jovedelme 110 ezer Ft volt, a jovedelemmel
nem rendelkez6k nélkiil 122 ezer Ft.

Az orszagos értékek ismeretében nagyon visszafogottan itélték meg az idedlis
csaladi havi jovedelemsziikségleteket. Ez az elképzelt dsszeg atlagosan 288
ezer forintot tett ki gy, hogy a legmagasabb igények sem néttek az 500 ezres
érték folé.

A Kertvarosban - hasonléan a Borsod-Abatj-Zemplén megye tobbi,
altalunk kutatott térségéhez - kiilon gazdasagi értékemeld tényezd volt az,
hogy valakinek nincs hitele, nincs adéssaga. A csaladi, egyéni gazdasagi
értékeléskor ez gyakori beszédtéma, sok esetben biiszkélkedés alapja volt,
hogy ,én nem vagyok a bank rabszolgaja!”8

flitésre 26.655 Ft
gazra 18.981 Ft
villanyra 9.982 Ft
telefonra 9.860 Ft
vizre 6.186 Ft
kozkoltségre 2.826 Ft

Egy atlagos hénapban mennyit kéltenek?

A terepmunka alatt megkérdeztiik az interjdalanyokat, hogy a
rendszeres kiadasokon kiviil milyen luxust engedhetnek meg maguknak. 57%
semmilyen sajat maga altal luxusnak tekinthetd kiadassal nem szamolt.
Emellett a luxus definidlasa sokszor nehézséget is jelentett. Egyesek az autéval
valo kozlekedést luxusként, mig masok munkaeszkoéz-hasznalatként
definialtak. Az aut6 (54%) utan a célzott pihenés, ezen beliil a welness (21%)
szamitott a megengedett leggyakoribb luxusnak. Jéval kisebb értékkel
szerepelt az internet, a kavé, az édesség, még ritkdbban a kultirafogyasztas
(mozi, szinhaz, koncert) (5%). Jellemz6en a fiatalabb korosztaly az

8 férfi, 51 éves
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okoseszkozoket az élet sziikségszerd velejardjaként, az idésebb korosztaly
pedig az esztelen és kapcsolatrombol6 pazarlas szinonimajaként azonositotta.
Volt, aki a nyugalmat élte meg luxusként.

»Ha senki nem szl hozzdm egy napig, de még a gyerekeim se, ha
kikapcsolhatom a telémat, ha csak iilhetek a kertben és nézhetem a felhdket -
na, az a luxus!” (férfi, 43 éves)

televizid 92%
mobiltelefon 88%
fagyasztdszekrény vagy -lada 80%
vezetéKes telefon 80%
kabeltévé 76%
automata moségép 76%
szamitogép 72%
internet hozzaférés 72%
autd 66%
DVD (BR, MP) lejatszd 66%
sajat parabolaantenna 38%
hifi berendezés 34%
a lakasan kiviil ingatlan 32%
foldbirtok 26%
mosogatdgép 20%
klimaberendezés 10%

Birtokolt javak Martin-Kertvaros lakdinak korében

Szabadidd

A nosztalgikus visszaemlékezések kozott egy kiegyensulyozott,
harmonikus és a szegényes lehetdségeket maximalisan kihasznal6 vilag tarult
a szemiink elé. A kikapcsolodas a kozosségen alapult, ha az egyén jol szerette
volna érezni magat, a tdbbiek, a kortarsak kapcsolatat kereste. A fiatalok
egymas hazaihoz jartak, de volt lehetéség nyilvanos, s6t, ,varosi”
szdérakozohelyen ,idegenekkel” is ismerkedni.

Ambivalens volt a viszony a legfontosabb szdrakozasi méddal, a tévézéssel
szemben. Mert bar majdnem mindenki nézte, egyben tudtdk is, hogy valami
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régen megvolt érték ezzel elveszett, végleg eltlint. A régen sokat kedvelt
id6toltések, amelyek mélyen beleivodtak az emberek emlékeibe, k6zdsséget,
Osszetartozast, szolidaritast is teremtettek. Az id6sebbek kozosségrol szolo
narrativaiban visszatér6 elem volt az, hogy sok mindent k6zdsen csinaltak, a
munkatol kezdve a szérakozadson keresztiil a csaladi vagy vallasi linnepekig.
Nem volt jellemz6 az egyén vagy egyes csaladok kozosségbdl valo kivonulasa,
a maganyos szoérakozasi formak keresése.

Az 1970-es évektdl kezdve, a televizid6 hétkoznapiva valasanak

koszonhetéen ez visszafordithatatlanul megvaltozott. A terepmunka
id6szakdaban a megkérdezettek atlagosan napi 2,5 6ran keresztiil néztek
televiziot. Ez a megye aproéfalvas északi régidiban mért 3,7 6rds adathoz
(R. Nagy 2015:170) képest kifejezetten alacsony érték. Ebb&l 8% napi 5 6ranal
is tobbet tévézett, koztiik tobben is napi 6-7 drat. Ennél kevesebben, 2%-nyian
soha nem néztek televizidt. Legtobben, a valaszaddknak kicsit tobb mint a fele
(56%) 1-2 6rat szant televizidzasra.
A valaszaddk 48%-a, illetve 26%-a nézte a két legnagyobb kereskedelmi ado,
az RTL Klub és a TV2 miisorait. Harmadik legnézettebb adoként az ATV jelent
meg 22%-kal. Talan nem is meglepd, hiszen ezek voltak azok az adok,
amelyeket egyszerd, foldi antennédkkal is fogni lehetett, illetve el6fizetési dijuk
a legalacsonyabb volt.

Nagyjabol azonos nagysagrendben, mintegy 5-16%-os aranyban nézték a
tobbi csatornat, a kovetkezd sorrendben a legnézettebbtdl a legkevésbé
nézettig: M1 (16%), sport tévék (14%), kilonféle ismeretterjesztd csatornak
(10%), csak filmeket sugarz6 csatorndk (10%). Mérhet6 volt azon tudatos
tévénézok aranya (4%), akik kizardlag hirmiisorokat néztek, de ugy, hogy
parhuzamosan tobbféle politikai iranyultsaga hiradét is megnéztek, hogy sajat
maguk donthessék el, mi is az igazsag.

»Te, aki nem kivdncsi az igazsdgra, az csak nézzen egy csatorndt. Ami a hitének
megfelel, olyat. Ha példdul a kormdny véleményére vagy kivdncsi, nézzél olyat,
ami kézszolgdlatinak hazudja magdt. De hazudik dm a tobbi is! Aki tdjékozédni
akar, az nézze meg mindet, s aztdn abbdl bogardssza ki, mi is lehet a valésdg!”
(férfi, 60 éves)

Az tijsagolvasok kozott az Eszak Magyarorszag cim{ megyei lap volt a
listavezetd, az 6sszes megkérdezett 22%-a, az Gjsagolvasok 35%-a ezt a lapot
olvasta. Az ezt koveté mezény nagyon szért, csupan a N6k Lapja (6%), az Elet
és Irodalom (4%), illetve a Blikk (4%) tudott az 1-3%-o0s érték fo6lé noni,
amelyben a Demokrata, HVG, H6cipd, Magyar Nemzet, Sporthorgasz, Fanny
cim{ lapok, kiilonb6z8 sportijsagok, televiziés miisordjsagok, rejtvényudjsagok
stb. voltak talalhaték. A megkérdezettek 38%-a nem olvasott semmiféle
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Ujsagot, mert ,az internet idejében nem kell papirdjsag”,’ ,amit papirra
nyomnak, az mind hazudik”l® vagy, mert ,erre mar nem futja”.1!
59% rendszeres olvasasi, egyben szorakozasi formaként a katalégusok,

reklamkiadvanyok, prospektusok olvasasat nevezte meg.

Mig az évtized eleji, f6leg az aproéfalvas térségekben zajlod

sz

kertvarosi beszélget6tarsaink egyértelmtien hétkoznapi, mindenki szdmara
elérhetd szolgaltatasként kezelték.

hirportalok 50%
ko6z0sségi oldalak (pl. Facebook) 32%
nem internetezem 30%
letoltési oldalak 22%
egyéb 20%
forumok 18%
szakmai anyagok 10%
tananyagok 10%
erotikus oldalak 8%
jatékoldalak 8%
konyvtarak 6%

Internetes oldalak latogatottsagi aranya
Martin-Kertvaros lakéinak korében

A megkérdezettek 28%-a - feltehetéen a valaszaddk viszonylag magas
életkoranak koszonhetSen ilyen magas ardnyban - egyaltalin nem
internetezik. 1 6ranal nem tobbet a megkérdezettek 34%-a, 2-3 o6ranyit
16%-a, mig 4 éranal tobbet 18% hasznalja az internetet.

9 férfi, 50 éves
10 férfi, 49 éves
11 ng, 59 éves
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kertészkedés, viragok, névények gondozasa 4,2
zenehallgatas 3,6
ujsagolvasas 3,6
internetezés 3,4
radiézas 3,3
allatokkal foglalkozas 3,1
baratokkal 6sszejonni 3,1
koényvolvasas 2,8
barkacsolas 2,3
sporttevékenység 2,3
természetjaras, turazas 1,9
kézimunkazas 1,9
szdérakozohelyre jarni 1,6
horgaszat 1,5
gyljtés 1,4

Szabadidejében mit csindl, milyen gyakorisaggal?
[Naponta (5) - hetente (4) - havonta (3) - néha-néha (2) - soha (1)]

A kertvarosban lakok szabadidejét nagyban befolyasolja az a tény,
hogy portaval, kerttel rendelkezd hazakban élnek. gy elkeriilhetetlen a
kertészeti tipusu tevékenységek végzése. S mivel majdnem minden
haztartasban taldlhat6 allat - kutya, macska -, a veliik val6 foglalatossag is
megjelenik. A terepmunka soran csak kisebb testli haszonallattal - baromfi,
nyul - taldlkoztunk. Nem vart eredmény a barkacsolas alacsony szintje.
Az interjualanyok elbeszélésébdl tudni, hogy régebben, féleg a hiAnygazdasag
id6szakaban szinte mindenki barkacsolt, minden portan megtalalhaté volt egy
kis miihely, szerszamok, alapanyagok. A 2000-es évek elején ez megvaltozott,
az emberek szemlélete atalakult, s mara mar ,inkabb kidobjuk a rosszat, s nem
bibelédiink a javitasaval, mert ez ma mar a modi, hat fejlédiink mi, kérem!”12

12 férfi, 51 éves
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Segitségnyujtds

Az egy telepiilésen belill él6k kozott a segitségnyudjtdsnak a

Kertvarosban kozel egy évszazados hagyomdnya van. Az egy telepiilésen,
telepiilésrészen él6k mindig is ligyeltek arra, hogy a munkaerejének hijan
1évét - oreget, egyediilalldt, beteget, gyengét — segitsék, akar hosszabb tavon
is. A kozosség iratlan szabalyai diktaltak ezt, er6sen tamogatva az egyhaz altal.
Napjainkra a segitségnytjtasnak ez a rendszere felbomlott, illetve erdsen
atalakult. Csokkent a segitségnyujtas mértéke, sziikiilt a kore is. Nagyobbrészt
a tobb embert igényld, szezonalis munkakra korlatozédott (favagas, épitkezés,
lakodalmi el6késziiletek, disznévagas stb.), illetve azokra, amelyek anyagi
befektetést, hosszabb id6t nem igényelnek (postai kiildemény atvétele, az lires
haz figyelése, értesitések, tizenetek atadasa stb.).
A legjellemz6bb valtozas mégis az, hogy a segitségkérés-nyujtas kore
konkretizal6dott, s mara mar csak a kdzvetlen szomszédsagra, illetve a sziik
rokoni korre szoritkozik. Mindezek ellenére a Kertvarosban az egymasra
figyelést, a segit6készséget atlagon feliilinek értékelték (az 5-0s
skalan 2,8-nak).

Ko6z0sség és identitds

Terepmunkank kezdetén az egyik részhipotézisiink az volt, hogy
Martin-Kertvaros hatarozott, Miskolc varos tobbi részét6l nagyban eltérd
identitassal, sajatsagos ,martintelepi lelkiilettel” rendelkezik. Nem mellesleg
ez az elképzelésiink tébb mas hasonlé esetben a multban - Gorémbolyon,
illetve Perecesen végzett életmoédfeltaréd kutatdsaink soran - hatarozottan
megddlt. A helyiek elsésorban miskolcinak tekintették magukat, Miskolchoz
kotddtek, s telepiilésiiket is Miskolc integrans részeként értelmezték.

A megkérdezettek a Kertvarost, mint kozosséget az 6tfokozatd skalan
3,3-as atlaggal értékelték. A derékhad (50%) kozépszertinek itélte meg a
kozosségi 1étet. 16% tugy vallotta, hogy a telepen nem létezik kozosség, ,itt
mindenki csak magaért van”13 és ,Martintelep nem mas, mint tizemeletes

1816, 59 éves
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hazak kiteritve vizszintesre”.1* 16% jonak, mig 18% igazi, Osszetartd
kozosségként itélte meg a Kertvarost, ahol ,mintha csaladban lennénk”,15
és ,ismerilnk sok embert, 6k is minket, figyeliink egymasra”.16

Beszédes adat, egyben arnyalja az eddigieket, hogy a helyiek mennyire
igénylik a k6zosség meglétét, illetve kialakitasat.

1 2 3 4 5
28% 36% 28% 16% 22%

Mennyire igényli azt, hogy legyen kézosség Martin-kertvarosban?
[Nagyon (5) - semennyire (1)]

A kozosség kialakulasat, fejlesztését a legtobben (44%) legtobben
kozos programok szervezésével képzelték megoldani. Az interjualanyok
kozott megkérdezett katonaviselt férfiak tapasztalata szerint a ko6zds
tevékenységre  kényszeritett emberek akar akartuk ellenére is
0sszekovacsolédnak. Meglep6 moédon 42% szerint a kozbiztonsag
novekedésével a kozosségi 0sszetartozas er6sodni fog. Tobbek szerint ,azért
nem jarnak el az emberek otthonrdl, mert nincs biztonsagérzetik”.1?
A megkérdezettek 22%-a szerint a teljes foglalkoztatottsag, a
munkanélkiiliség felszdmolasa, mig 18% szerint a szebbé, kivanatosabba tett
kérnyezet hoznd magaval a vart valtozast. Masok (16%) parkok, jatszoterek,
kozosségi egytttlétre alkalmas terek kialakitdsatél remélte az atalakulast.
Toébben megemlitették, hogy ebbe a templomok épitése nem tartozik bele.
Radikalis elképzeléseket 18% vallott, melyek szerint ,aki nem akar
beilleszkedni, azt akar erdszakkal is, de el kell tavolitani a k6z6sségbdl”.18

Formalis interjukészités koézben senki nem emlitett
kozosségbomlasztd jelenségeket, de amikor a kérdéiv, a diktafon taskaba
kertilt, tobben is megjegyezték, hogy a kozosség inaktivitdsat nagyrészt a
cigany életmodot folytat6 ,lumpen elemek”?1? jelenléte okozza, s ,,amig 6k itt
lesznek, kdzosség sem lesz.”20

14 férfi, 51 éves
15ng, 53 éves
16 ng, 71 éves
17 né, 59 éves
18 férfi, 72 éves
19 férfi, 51 éves
20 ng, 71 éves
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A kozosségi szemlélet eltlinését tobben is a telepiilésrész nevének
megvaltoztatidsdhoz kototték. Utaltak arra, hogy az eredeti Martintelep
elnevezés mar 6nmagaban is képes volt arra, hogy dsszehozza az embereket.
Hangulata, értéke, hagyomanya volt. Ezzel szemben a Kertvaros név
semmitmondé, Kkiliresedett, tucatnév. Valaszaddéink koziil sokan (61%)
egyértelmli visszalépésként értékelték a teleptilésrész 2002-ben torténd
névvaltoztatasat.

,Pdr unatkozo picsdra [sic!] rdtért a nagyzoldsi vdgy, s addig hajtottdk a
névcserét, mig sikertil kierdszakolniuk. De a tobbség, féleg a régi éregek ezt
cseppet sem akartdk. Nekiink ugy volt jo, ugy szerettiik. Most se mondjuk, hogy
Kertvdros, hanem hogy Martintelep.”(né, 69 éves)

LVolt még egy kis ellendllds is, olyan kis partizinmozgalom. Tudom kik csindltdk,
de nevet nem mondok. Nohdt, egy csoport fiatal fogta, és a frissen kitett Martin-
Kertvdros tdbldt egy éjszaka dtirtdk Martin-Lekvdrosra. Volt nagy sdpitozds!”
(férfi, 43 éves)

A terepmunka sordn torekedtiink arra, hogy beszélgetStarsaink
kozosségi emlékei segitségével a teleplilésrész mentdlisan fontos térrészeit
azonositsuk. A nagyon diffuz eredményekbdl csak két, konzekvensen majd’
minden megkérdezett altal emlitett jelenség emelkedett ki. Ezekre az emberek
biiszkék voltak, sajatjuknak tekintették 6ket. Az egyik a vasuti sinek melletti
betonfal tovében, messze a f6 kozlekedési utaktdl talalhatd vasas vizforras,
mely pont ismeretlensége, rejtettsége miatt valhatott fontossa.

,Ez a MI gyégyviziink. Es nézd meg: a VASIittdl ered, a VASutasoknak, a VASas
viz. J6 mi? Piszok rossz az ize, de gydgyit. Ez a miénk, minket gydgyit!”
(né, 59 éves)
A masik pedig a Kertvaros koézpontjdban talalhaté goélyafészek. Szinte
sorjaztak a goélyakkal kapcsolatos torténetek, érintheté volt a pozitiv
viszonyulas.

»~Hogy mirél hires Martintelep? Van itt egy sajdt golyafészkiink. A Vadasparktél
jdrnak ki ellendrizni... aztdn egyszer egy ismerds jott ki és felmdsztunk megnézni
a golyafészket, ott a martini presszéndl.” (férfi, 43 éves)

~Megjott a gélya két éve ujra, hdrom is megmaradt a kis gélydkbdl, orszdgos
szinten els6k voltunk. Bizony! Aki vasdrnap nem jdr templomba, legaldbb annak
is van néznivaléja. Hell6 Martintelep!- mondjdk a gdlydk! Hellé gdlydk! -
Vdlaszol nekik Martintelep.” (nd, 31 éves)
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Mellékletek

1. kép

Az elsé pillantdsra 18. szdzadinak tiiné, fak kozétt rejtézkodd Jézus Szive plébdniatemplomot 1933-
34-ben épitették neobarokk stilusban. A féutcdn (Kisfaludy Kdroly utca) kézeledék szdmdra igy is
teljes az illizid.
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LATLeLeT

2. kép

A Laposnak nevezett, szolgdltatdsokat és lizleteket magdba foglalé épiiletcsoport, folétte a
telepiilésrész identitdsdnak egyik fontos eleme, a gélyafészek.

3.kép

Martintelep (Martin-Kertvdros) tervezett, négyzethdlos utcaszerkezete jol kivehetd a régebbi,
vastithoz kozeli telepiilésrészeken.

4. kép

2002 éta Martintelep neve Martin-Kertvdros. A ,telep” elnevezés a régioban gyakran lepusztult,
szIomésédott  lakdtertiletet  jelol. Ennek negativ felhangjaitél probdltak szabadulni
névvdltoztatdsi kérelmiikkel egyes martintelepi lakok, megosztva ezzel a telepiilésrész
lakossdgat.
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LATLELeT

Lakéhdzak a rendezd pdlyaudvar mellett. A vasiiti sinek mellett elhelyezkedd utcdknak (Lajta
utca, Alkotmdny utca) csak az egyik oldala beépitett, a mdsikat magas betonkerités szegélyezi.
Az itt él6k mindennapjait a vasui lizemmenettel - a vonatok, gépek hangjaival - valo egytittélés
jellemzi. A pdlyaudvar kézelsége miatt az 1944-es bombdzdsok sordn Martintelep is jelentds
kdrokat szenvedett.

6. kép

F

)

A Kertvdros egyik rejtett értéke a vastiti sinek mellett fakadé ,vasas viz”. Annak ellenére, hogy
csak szdjhagyomdny titjdn terjed a hire, rendszeresen ldtogatjdk, s kanndkkal, palackokkal
szdllitjdk el vizét. A kit mégoétti falon az onkormdnyzat tdbldja ldthatd, melyben felhivjdk a
vizfogyaszték figyelmét arra, hogy a viz nem ellenérzétt ivéviz, s csak sajdat felelésségre
fogyaszthaté.
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Dr. Szabo-Toth Kingal

Kotéltanc. Nok (és férfiak) a porondon

- Néhdny gondolat a csalddral, a néi/férfi
szerepek csalddon beliili vdltozadsairdl -

L. Bevezeto megjegyzések

Jelenleg a hazassag, mint tarsadalmi intézmény szamos problémaval
kiizd annak ellenére, hogy ha a fiatalokat megkérdezzik, kideril:
altaldnossagban szeretnének hazassagra 1épni és gyermeket vallalni. Bar az
élettarsi kapcsolatok egyre elterjedtebbek Magyarorszagon is, a htszas
éveiben jar6 korosztilyban tartja magat az az elképzelés, hogy hazasodni
kellene.

A hazassdg azonban a gyakorlatban eléggé instabil tarsadalmi
intézmény. Ezt megerdsitik a statisztikai adatok melyek szerint minden
masodik hazassag valassal ér véget, novekszik az élettarsi kapcsolatban él6k
szama, tobb hazassagot bontanak fel 15 vagy annal tobb év elteltével is akar.
Azt is érzékelhetjiik szlikebb és tagabb kdrnyezetiinkben, hogy az emberek
nem élnek boldogan, nem elégedettek parkapcsolataikkal, a kapcsolatok
mindségét nem megfelelének itélik.

Pedig a jél miik6dd csaladi, hazastarsi kapcsolatok kihatnak az élet szamos
mas teriiletére: szerepiik fontos a devians viselkedésformak megel6zésében,
de az idd eldtti haladlozdsban is, sét, bizonyos tipusi megbetegedések
kockazatat is csokkentik (ezt erdsitik meg Pik6 Bettina 2005, Kopp Maria,
2006, 2008, 2013 és Utasi Agnes 2011 Kkutatdsai). Ha azonban egy
parkapcsolat rosszul miikodik és nem jé mindségli, ha egy csalad nem jél
funkciondl, az hozzajarul a benne é16 felnéttek és gyermekek személyiségének
instabilitasdhoz.

I ME BTK Szociolé6giai Intézet, intézetigazgatd, egyetemi docens
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2015-ben a Miskolci Egyetem BTK Szocioldgiai Intézete kvalitativ,
interjukra épiil6 kutatast kezdett annak vizsgalatara, hogy kivel, hogyan és
miért élnek egyiitt az emberek és milyen problémakkal kiiszkddnek. Eddigi
eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a hazassag az altalunk vizsgalt
csaladok felénél egy olyan ,viszonyként” irhatd le, mely egyik felet sem
lelkesiti igazan: van, mert , ez az élet rendje”, ezt varja el az illet6 6nmagatol és
ezt vartja el téle a kdrnyezete, de sokszor nem is teszik fel a hdzassagban él6k
6nmaguk szadmdara sem azt a kérdést, hogy boldogok-e. Vagy ha igen, csak
nagyon csendben, még Oonmaguk szamara sem hallhatéan - plane nem
beszélik meg ezeket a kérdéseket a tarsukkal. A valas gondolata az altalunk
megkérdezettek 65%-anak a fejében mar legaldabb egyszer felmeriilt a
parkapcsolat fenndlldsa 6ta. A vizsgalt csalddokban a valads gondolatat a
felekben nem igazan befolyasolja, hogy van-e gyermek vagy nincsen és hogy a
gyermek milyen kort. Ugy téinik, hogy a gyermek nem tartja 6ssze a
parkapcsolatokat, ha azok valéban megromlottak és a felek rossz
mindséglinek itélik Gket.

Jelen tanulmanyban a fentieket figyelembe véve azt a kérdést jarjuk
koril, hogy mi térténik ma a csalddokban, hdzassagokban, azaz szocioldgiai
szempontbdl hogyan jellemezhet6ek a csaladi kapcsolatok és milyen okok
allnak a jelenleg is tart6 valtozasok hatterében. A kérdéskort vizsgalva nem
tekinthetiink el a n6i és férfi (elsésorban csaladi) szerepekben tapasztalhato
valtozasok bemutatasatol sem.

I1. Tarsadalmi kérkép

Bizonytalan tarsadalomban éliink. Ugy is fogalmazhatunk: semmi sem
biztos, csak a bizonytalansag. Szocioldgiai értelemben ez leirhat6 az anémia,
illetve a dezintegraci6 fogalmaival. A bizalomra és megbizhatésagra
vonatkoz6 kutatasokbol kidertl (Giczi - Sik, 2009; Skrabski - Kopp, 2008;
Utasi, 2002), hogy az emberek altaldban is nagyon bizalmatlanok egymassal és
tagabb kornyezetiikkel. Altaldnossa valt az a nézet, hogy csak torvényszegé,
normasértd modon lehet sikereket elérni. Némi bizakodasra okot csak az
adhat, hogy ezekbdl a kutatasokbdl ugyanakkor az is kideriil: szamithatunk
parunkra (ha van) és gyermekeinkre (ha vannak), vagyis baj esetén altalaban
rajuk szamitunk, hozzajuk fordulunk segitségért.
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Az, hogy nincsen egységes értékrend 0ssztarsadalmi szinten még nem olyan
nagy baj, ha ez fellelhetd a helyi kisk6zosségek szintjén. A civil tarsadalomra
vonatkoz6 vizsgalatok azonban azt mutatjdk, hogy ez a szféra erdsen
atpolitizalt és sokszor éppenhogy nem alulrdl, spontdn mddon szervez3do.

A posztmodern tarsadalom erds fogyasztéi értékrendjérél és ennek
kovetkezményeir6l (elértéktelenedés,  pillanatnyisag, = kidobhatésag,
lecserélhet6ség, sth.) szamos tanulmanyban olvashatunk. Természetes, hogy
ezek a folyamatok is befolyassal birnak a csaladi kapcsolatokra, azok
stabilitasara, bomlékonysagara valamint az 4j formak megjelenésére.

III. Bomlékonysdg a kapcsolatokban

A hatvanas években a hazasodasi kedv megnétt - tekintettel azokra
az intézkedésekre, melyeket az dllam hozott annak érdekében, hogy a néket a
munkaerépiacra ,beterelje” és a csalddokat, mint a gyermeknevelés f6- és
egyetlen szinterét, hattérbe szoritsa. Az elsé hazassagkotés atlagéletkora
csOkkent. A 15 éves és idGsebb férfiak 67-68 %-a hizas volt, a n6knél ez az
adat 62%. A nyolcvanas években a férfiak 71%-a, a ndk 64%-a élt
hazassagban. Ezzel parhuzamosan folyamatosan emelkedett a valasok szama.
A férfiak korében a nyolcvanas években ez az adat 3,7%, a nék korében
5,6% volt.

A hazassagban él6k aranya az 1960-1980 kozotti idészakban volt nagyon
magas Magyarorszagon. Tarsadalmilag a hazassagkotés volt a fiatalok
szamara az elvart, kovetendd viselkedés.

Mar az 6tvenes években érzékelhetd volt ugyanakkor az a tendencia,
hogy polgari csalad intézményének a tekintélyét, szerepét igyekeztek
megnyirbalni. Megkonnyitették a valast, olyannyira, hogy a valasi
statisztikdban az elsé ot orszag kozott alltunk. Erdekességként emlitem meg,
hogy a Szovjetuniéban még postan is le lehetett bonyolitani a valast.

Ezzel egyltt jart az a fajta ideoldgia, hogy a csaldd nem kizadrdlagos a
gyermekek nevelésében: igy a gyermekgondozas intézményesitésébe fogtak.
Az allam biztositotta a gyerekek szadmdara az ingyenes bdlcsédei, 6vodai
ellatast, ingyenes étkeztetést, nyari taborokat, iskola utani foglalkozasokat.

A 80-as évekre a valasok ardnya a hatvanas évekhez képest nagyjabol
kétszeresére emelkedett. Ezekben az években még mindig tapadt az elvalt
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statuszhoz egyfajta stigma és ugyanigy: elvalt sziil6k gyerekének lenni sem
volt ebben az értelemben egyszerti.

Jelenleg nagyjab6l minden masodik hdazassag ér véget valassal
A valassal, a hazassag konfliktusaival temérdek szakirodalom foglalkozik.
Kutatasok is vannak a témaban, melyek fokuszaban a gyerekek, a volt hazas-
és élettarsak valas utani kapcsolata, a szilikebb és tagabb kornyezet valasra
adott reakcidja, a kapcsolati hal6 megvaltozasa all (lasd ezekhez pld. F6ldhazi,
2009; Bognar - Telkes, 1994; Gyurkd, 2015; H. Largo - Czernin, 2011;
Herczog, 2002; Szabdné, 2004.).

Elvalt sziil6k gyerekei nagyobb eséllyel valnak el szintén - kutatasok szerint
ezt a mintat féleg a lanyok vihetik tovabb. Semmi sem fehér vagy fekete
azonban: az élet szerencsére ennél sokkal szinesebb és tobbarnyalatd. A
fentebb mar emlitett kutatdsok mutatjdk a valds lehetséges negativ
kovetkezményeit is és azt, hogy a valas mindenféleképpen krizis az ember
életében. De mint minden krizis, j6l is végzddhet abban az értelemben, hogy
id6vel megerdsodve, Gj érzelmi, pszichés energiakkal felvértezédve johetiink
ki bel6le és kezdhetiink neki egy uj életszakasznak.

IV. Gyermekvallalds mdsként

A gyermekvallaldst szamtalan tényezd befolyasolja, mikro- és
makroszinten egyarant. Makroszinten a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis
kornyezet, a tarsadalmi-kulturalis mintidk és elvarasok, a csaladi szerepek,
tarsadalompolitikai-kormanyzati beavatkozasok, ismereteink a
gyermekfejlodési sziikségletekrdl, mikroszinten a csaladi szocializaci6, az
egyéni preferenciak és elgondolasok, a kortarscsoport.

A gyerekvallalasi motivaciokat feltérképez6 kutatasok (Blaskd, 2006;
Spéder, 2011, Monostori - Ori - Spéder, 2015) rendre mutatjak, hogy
Magyarorszagon nem sziiletik meg a kivant gyerekszadm: azaz, ha a huszas
évekbeli fiatalokat megkérdezziik arrél, hogy hany gyermeket terveznek,
kidertl, hogy kett6t, esetleg harmat. Mire azonban a ,tettek mezejére” kellene
lépni, nem sziiletik meg csak j6 esetben egy gyermek. Ennek héattere szintén
nagyon Osszetett, lehetséges, hogy sok esetben azért sem sziiletik meg a
masodik gyermek, mert az adott parkapcsolat mar nem ,birna ezt el”, a
kapcsolatok nagyon instabilak, sokszor igen gyenge labakon 4llnak.
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Jelenleg tanui vagyunk egy olyan folyamatnak is, hogy az alsébb tarsadalmi
réteg, illetve a fels6 kozéposztaly, és az ,elit” vallal harom vagy annal tobb
gyermeket. Tobb, ezzel a kérdéssel foglald szerzé egyenesen azt irja, hogy
,Sikk” lett gyermeket vallalni fels6bb korokben.

Magyarorszagon az utébbi néhany évtizedben az elsé
gyermekvallalas id6pontja folyamatosan kitolédott: mig az 1980-as években a
20-24 évesek voltak a legtermékenyebb, addig ez mara attevédott a
25-29 éves korosztalyra. Jelenleg az elsé gyerek vallalasakor a nék
atlagosan 28-29 évesek. A 35 év felettiek termékenysége az ezredfordulo 6ta
novekszik. A jelenlegi trendeket is figyelembe véve 2011-ig emelkedés volt
megfigyelhet6 az atlagéletkorban, azéta kissé csokkend-stagnalé a tendencia.

Az anya iskolai végzettsége jelent6sen befolyasolja az elsé gyerekvallalas
életkorat: a 8 osztalynal kevesebb iskolai végzettséggel rendelkez6 anyak
kissé hamarabb hozzadk vilagra els6 gyermekiiket, mint a rendszervaltaskor
(nagyjabol fél évvel kordbban). A szakmunkasképzét vagy szakiskolat
végzettek és a tobbi csoport esetében értékelhetd a gyermekvallalas késébbre
halasztasa: 6k tobb mint 6t évvel kés6ébb sziilik meg elsé gyermekiiket, mint
1990-ben. Az érettségizettek 28, a diplomasok 31 évesek atlagosan els6
gyermekiik sziiletésekor.

A gyerekvallalasi hajlandésag egy nagyon 0Osszetett egyéni és tarsadalmi
kérdés.

A 21. szazad jellemezhetd gy, mint a bizonytalansag kora (ahogyan azt mar a
bevezetében irtuk), amelyben bizonytalan a munkahely, bizonytalan a
maganélet, bizonytalan és kiszamithatatlan a jov6, bizonytalan az értékrend.
A gyerekvallalashoz egyrészt a jovGbe vetett bizalomra, optimizmusra,
életigenlésre van sziikség. Sajnos altalanosan tapasztalhat6, hogy hajlamosak
vagyunk a panaszkodasra és nemzetkozi kutatdsok szerint is nagyon
boldogtalanok és elégedetlenek vagyunk. Masrészt nem segiti a folyamatokat
a szocialpolitikai rendszer kiszamithatatlansaga, a jogszabalyok allandé
valtozasa. Stabilitasra, kiszamithatésagra lenne sziikség ezen a téren is.

Harmadrészt valtozott az értékrend: a tarsadalom individualistabb, az
emberek térekednek a személyes sikerek, személyes célok megvaldsitasara -
és csak részben ezeket kovetden keril sor a gyermekvallalasra. 100 évvel
ezel6tt a hazassagkotés egyiitt jart a gyerekvallalassal, csaladalapitassal - ez
mara teljesen atirédott. Sok gyermek hazassagon kiviili kapcsolatbdl sziiletik.
Negyedrészt nehéz megtaldlni a gyerekvallaldsshoz a megfelel§ tarsat.
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A fiatalok nehezebben kotelez6dnek el, nehezebben vallaljak azt a
felelsséget, amely a gyerekvallalashoz sziikséges. A gyereknevelés raadasul
szolgalat. Ez a mai, 21. szazadi bizonytalan, rohané és élményalapu
tarsadalomban nehezen illeszthet6 mozaikdarab.

V. Szerepeltolodasok

A nemi és csaladon beliili szerepek vonatkozasaban elmondhato, hogy
azok fliggnek a tarsadalmi, kulturalis, ideolédgiai elvarasoktdl, a férfiak és nék
munkaer6-piaci szerepvallalasatdl, az atipikus munkaformak elterjedtségétdl,
a férfiak bérel6nyétol, a gyermekneveléssel, gyermekgondozassal kapcsolatos
nézetektol, valamint a gyermeknevelési ellatasoktol.

Parsons amerikai szociolégus is leirja tobbek kozott a hagyomanyos csaladi
szerepmegosztas modelljét, melyben a férfi a kenyérkeres6, a né pedig a
gyermekgondozasért, a haztartasért felel.

A hagyomanyos szerepfelfogas azonban csak addig miikod6képes, addig latja
el csaladi és tarsadalmi funkci6it, ameddig a nék nem jelennek meg a
munkaerépiacon, illetve ameddig nem jelentkezik a férfiak korében (is) a
tomeges munkanélkiiliség.

Ezzel a két fejleménnyel tudniillik a tovabbra is hagyomanyos csaladi
szerepek szerint miikodé csaladokon beliil megbomlik az egyensuly: a nére
nagy (,kettds”) teher rakodik — mig sok esetben a férfiak munkanélkiiliségével
a férfi hagyomanyos szerepeit6l megfosztva érzi, érezheti magat. A KSH altal
végzett ,A csaladi értékek és a demografiai magatartds valtozasanak
koélcsonhatdsa” cimii felmérés eredményei azt mutatjdk, hogy a nék a
haztartassal kapcsolatos munkakban egyfajta ,kapudr” szerepet jatszanak: 6k
mondjak meg, hogy a férfiak mit és hogyan csinaljanak, és sokszor kritikusan
szemlélik az altaluk elvégzett munkat.

Mas vonatkozasban is elmondhaté, hogy a lanyokat, ndket
Magyarorszagon arra szocializaljak, hogy minden csaladi (és sokszor egyéb)
terhet nekik kell cipelni, ez az 6 feladatuk. A n6ék altaldban (ezt sokszorosan
tulteljesitve) talvallaljak magukat, ami hosszu tavon konfliktust jelenthet a
csalddon belill - akar a ndi/férfi szerepmegosztas tekintetében is (lasd a
csalddon beliili szerepekhez pld. Aliaga, 2006; Blaské, 2006; Falussy, 2001;
Herche, 2010).
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A férfiakra vonatkozé szerepelvarasokat tovabb bonyolitja az a tény, hogy a
nék fejében a vizsgalatok tandsaga alapjan elvalik egymastoél az, hogy mi
mennyire szimpatikus és mi menynyire férfias (Szab6-Toth, 2014). A ndk
példaul szivesen veszik, ha a férfiak szerepet vallalnak példaul a
csecsembgondozasban, de ezt nem feltétlentl tartjak ,férfias” viselkedésnek.
Az apakkal kapcsolatos elvarasokat tovabb szinezi a tizenéves gyerekek
apakkal kapcsolatos elvarasa. Az ilyen koru gyerekek fontosnak tartjak, hogy
az apjuk ,legyen ott”, amikor kell, alljon rendelkezésre, ugyanakkor biztositsa
a csalad megélhetését, ami a gyerekek fejében elsdsorban természetesen az 6
igényeik, vagyaik, kivansagaik kielégitését, megvalositasat jelenti (ez annal is
nehezebb, mivel a valasok ndvekedésével az apak egy része nem feltétleniil
vesz részt a gyerekek mindennapjaiban). A csalddon belili férfi/n6i
munkamegosztas a csaladi életcikluson beliil is folyamatosan valtozik.

A csalad megalakuldsanak kezdeti szakaszaban a szerepek akar
kiegyenlitettek is lehetnek, hiszen ekkor még az esetek jelentds részében mind
a nd, mind a férfi kenyérkeresd. A csaladi szerepek alakuldsaval foglalkozo
tanulmanyok azt mutatjak, hogy fiatal diplomdas csalddokban kevéssé van
hagyomanyos értelemben ,csaladf6”: a feladatokat kozosen oldjadk meg,
egymast rugalmasan helyettesitve adott esetben. Amikor azonban a csaladi
életciklusban valtozas torténik, és a csaladban megsziiletik az els6 gyermek,
akkor ez a munkamegosztas atalakul - hiszen altaldnossagban a ndk
munkaer$-piaci  szerepe hattérbe Kkeriil (legaldbbis egy iddre).
A csaladi/haztartasi szerepekben tapasztalhat6 eltol6das azonban sok esetben
nem valtozik mar meg akkor sem, amikor a né visszamegy a munkaerdpiacra,
tehat ez a fajta tehereltol6das a n6k hatranyara konzervalodik.

Ha a haztartasi és csalddi munkamegosztast nézziilk meg nemzetkdzi
kitekintéssel, akkor is leszogezhetjiilk, hogy a noék hazimunkira és
gyermekgondozasra forditott ideje minden eurépai orszagban tébb mint a
férfiaké. Erdemes persze azt is megjegyezni, hogy a nék esetében csokkent a
hazimunkaval toltott idé az utdbbi tiz évben, igy némi kiegyenlitédés
figyelheté meg a férfiak és nék kozott. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
nék végzik a hazimunka 65%-at. A gyermekgondozasra forditott id6
megoszlasa 30-70% a nék javara. Ha nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is
megnézziik az adatokat azt latjuk, hogy Spanyolorszagban és Olaszorszagban
maradtak meg leginkdbb a hagyomanyos szerepmegoszlasok a hazimunka
tekintetében. A gyermekgondozas vonatkozasaban lathatd, hogy Romaniaban,
Litvaniaban, Lettorszagban, Franciaorszagban és Esztorszagban valésul meg a
n6i gyermekgondozé szerep a legtisztabb formajaban (Herche, 2010; Aliaga -
Wingvist 2003).
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Magyarorszagon a munkahelyen is feladatot ellaté nék (és férfiak)
hazimunkaval jéval kevesebb id6t toltenek naponta. Azokban a csalddokban,
ahol a férfi és a noé is dolgozik, picivel egyenlébben alakul a hazimunka
jelentette terhek vallalasa (bar ez utdbbi 6sszefiiggésben van a sziil6k iskolai
végzettségével, s igy a csaladon beliili szerepek kiegyenlitettebb felfogasaval).

Magyarorszagon a nék munkaerdpiaci részvétele mar az allamszocialista
id6szakban is magas volt - kdszonhetSen a politikai ideolégianak. Magasabb,
mint Nyugat-Eur6épaban. A kérdés az, hogy ,0Oriiltek-e” ennek a magyar nék
vagy sem. Kutatasok, melyek a hetvenes években zajlottak azt mutatjak, hogy
a 10 éves kor alatti gyermeket nevel nék, ha tehették volna, nem dolgoztak
volna (S. Molnar, 1999; Pongracz). Ezekben a csalddokban a ndi munkavallalas
az ideolodgiai kényszer mellett azonban gazdasagi kényszer is volt.

A hatvanas években a kommunista propaganda tadmogaté volt a ndék
elhelyezkedésével kapcsolatban, mint ahogyan azt korabban irtam.
Az ingyenes kozosségi nevelésnek is kdszonhetéen a nék a gyermekvallalast
kovetben gyorsan Ujra munkdba alltak, akar Kkifejezetten férfias
munkakorokben is alkalmaztik G6ket (pld. traktoros, darukezeld, stb.).
A no6k mindennapi élete az emancipaciés propaganda ellenére nem volt
konnyti: az alapvet6 arucikkek hidnya, a szolgéltatisok nagyon alacsony
szinvonala miatt sokszor hosszd 6rakon keresztiil kellett sokban allni, és még
ezt kovet6en jott a hazimunka és egyéb tevékenységek. A haztartasi
munkamegosztasban nem voltak jelentés valtozasok a ndék terheinek
csokkentése érdekében.

A 80-as években sem tortént e tekintetben jelentés valtozas. Talan annyit
érdemes itt megemliteni, hogy a haztartasi munka gépesitése miatt csokkent a
nék esetében a hazimunkara forditott id6. A hatvanas évek végén jelenik meg
példaul a félautomata, forgédobos moségép, ami a mosast jelentdsen
megkonnyitette (érdekességképpen megjegyezziik, hogy még 1988-ban is a
mosdgépek tobbsége forgdtarcsas volt és csak 17%-uk automata).

Magyarorszagon a mai napig is igaz, hogy altalaban csak két fizetésbdl lehet
megélni, tehat a haztartasoknak két labon kell allni ahhoz, hogy gazdasagilag
ne roppanjanak meg. Nyugat-Eurépaban ez nem feltétleniil van igy.

A magyar n6k kozel 95%-a jelenleg kotott munkaidében dolgozik és ettd] még
a csaladi feladatok ellatidsara valé hivatkozassal nem igazdn tudnak eltérni.
Az alkalmazasban allé nék 2%-a dolgozik kotetlen, rugalmas munkarendben.
Gyerekcip6ben jar a részmunkaidé lehetdsége a ndék szamara a magyar
munkaerépiacon. Az EU-ban nagyjab6l 0Osszességében 20-22%-os,
Magyarorszagon 4-5%-os a részmunkaidében foglalkoztatottak aranya.
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A kutatasok azt mutatjak, hogy a kisgyermekes nék 17-18%-anak a
gyermekfeliigyelet megoldatlansaga (bolcs6dei és 6vodai féréhelyek hianya)
nagyon megneheziti a munkavallalast: kiillondsen igaz ez a kozép-
magyarorszagi régioban.

Erdemes kitekintetni a nagysziili szerepekben bekovetkezd valtozasokra is.

Ebben is jelentés elmozdulasok torténtek. Kevesebb a tobbgeneraciés csalad
(bar Magyarorszagon éppen a valasok magas aranya és az anyagi problémak,
munkanélkiiliség miatt egyre gyakoribb, hogy tdbb generacié osztja meg
egymassal az otthonat), sok esetben a nagysziil6k és unokak, gyerekek tavol
élnek (munkavallalas, kiilfoldre koltozés miatt).

A kapcsolattartds azonban még igy is megoldhato, pld. skype-on - nagyon
gyakori (akar iskolai végzettségt6l fiiggetleniil) az, hogy tavol él16 gyerekekkel,
unokakkal ezen keresztiil a nagysziil6k akar napi kapcsolatot apolnak. Ebben
az esetben persze korlatozott egymas segitése, timogatasa.

A nagysziil6 sok esetben potsziil6ként funkcional, pld. a sziil6k valasa esetén
vagy kiilfoldi munkavallalas esetén. Szegénytelepeken megfigyelhetd, hogy
sokszor a nagyszilé (féleg a nagymama) ,van résen”, ¢ latja el a sziil6i
teenddket.

Manapsag (és ez Osszefiigg a sziiletéskor varhaté atlagéletkor
kitolédasaval is) gyakori, hogy a nagysziil6 is aktiv életet él: aktiv a
munkaerépiacon, vagy aktivan éli nyugdijas éveit - ebben az esetben
masképpen, mashogyan tud bekapcsolddni az unokak és a csalad életébe.

Régebben a tudas valddi birtokosaként tekintettek az id6sebb generaciéra. Ma
sok esetben ,leirjak” az id&seket, mondvan, hogy nem értenek az
infokommunikaciés eszkozokhoz, elavult a tudasuk. Nagyon sok esetben
azonban ez kordnt sincsen igy: divat lett manapsag az, hogy az id6sebb
generacio is ,felveszi a ritmust”, olyan tanfolyamokra, kurzusokra jarnak, ahol
a manapsag értékesnek tartott technikai tudas elsajatithaté.
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VI. Uj formdk?

A hazassadg és csaldd még a hatvanas években is statuszt,
egzisztenciat, megélhetést jelentett.

Az egyediilallot, f6leg ha nd volt, vénlanynak tituldltak és valamilyen titkolt
vagy nem titkolt ,tokéletlenséget” tulajdonitottak egyediil maradasa
hatterében. A férfiak helyzete kicsit konnyebb volt, mar ami a tarsadalmi
megitélést illeti: az egyediil él16, egyediil maradt férfira nem feltétleniil néztek
Jferdén”. Nem volt ez masképpen a 80-as években sem.

A 2011-es Népszamlalas adatai azt mutatjak, hogy az elmult 10 évben
rohamosan nétt az egyszemélyes haztartdsok aranya (ebbe beletartoznak az
ozvegyen egyedil maradtak is, illetve az elvalt, gyerek nélkiliek).
Az a tendencia korvonalazddik, hogy 30 alatt még nem, 40 felett mar nem
élnek hazassagban az emberek. A f6varosban a legmagasabb ez az
arany: 100 budapesti haztartasbdl 41 egyszemélyes.

A szingliség a rendszervaltas utan, és leginkabb az utébbi 10 évben
valt elterjedtté és elfogadottd a magyar tarsadalomban (Utasi, 2004).
A jelenség hatterében az értékrend megvaltozasa, az individualizacio6 is all, de
sok esetben egyszer(ien nem taldlnak tarsat magunkat az emberek: stabil,
biztonsagos egzisztenciat szeretnének, j6 munkahelyet, j6, tartalmas munkat
vagy maga a munkaval toltott id6 nem ad lehetSséget a szabadidére és a
partalalasra. 40 éves kor felett mar nétdbblet van a tdrsadalomban, igy még
nehezebb e tekintetben a nék helyzete.

A jelenség elterjedésének hatterében az is szerepet jatszik, hogy az emberek
nem akarnak elkodtelezédni, varjak a jobb, szebb, ligyesebb, okosabb tarsat -
és a végén egyediil maradhatnak. Lehet, hogy nem végleges allapot: azaz ez is,
mint manapsag a tobbi csaladi allapot (hazas, egyiittéls, stb) valtozé,
ideiglenes lehet, azaz életiink egy szakaszaban élhetiink szingliként, fent
tudunk tartani egy haztartast egy fizetésbdl, élvezhetjiik is akar ezt az
életformat, aztan meg tarsra taldlhatunk - nincsenek e tekintetben sem eleve
elrendelt életutak. Gyakran, ha kondiciéjukat és emellett szellemi, érzelmi
aktivitasukat és stabilitasukat sikertil megérizni, hatvan felettiek is tudnak jo
tasra talalni és kiegyensulyozott, szép életet élni.
Egy masik egyre terjed6 ,csaladi allapot”, a latogaté parkapcsolat.
A magyar latogaté parkapcsolat elnevezés az angol living apart together
kifejezésbdl szarmazik, vagyis annak roviditésébdl (lat). A jelenleg a témdaban
rendelkezésre  4ll6  kutatdsi = eredmények  alapjan  elmondhaté,
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hogy a 20-82 év kozotti lakossag 7-8%-a él ilyen tipusu kapcsolatban,
nagyjabol félmilli6 ember. Féleg 20 és 30 kozottiek (60%-uk ide tartozik),
mintegy 20-20%-uk a harmincas éveiben jar és nagyjabdl ugyanennyi a
negyvenes éveiben jaré. Altalaban nétlenek/hajadonok. Sokan koziiliik
naponta taldlkozik a parjaval. Azt is megallapithatjuk, hogy nem a f6ldrajzi
tavolsag az oka annak, hogy ezek a parok nem élnek egyiitt, hiszen sokan
kozilik 10 percnyire vagy féléranyira lakik egymastél. Az ilyen tipusu
kapcsolatok akar tobb évtizeden at fennmaradhatnak, de altaldban 2-10 év a
leggyakoribb élettartamuk.

Kutatasok mutatjak, hogy bar kevesebb az ilyen tipust kapcsolatokban az
anyagiak vagy a haztartadsi munkamegosztas koriili vitdk, de tobb az olyan
természetli konfliktus, ami éppen abbdl fakad, hogy a par nem él egyiitt, ezek
pedig a féltékenység, a baratokkal vald id6toltés és altalaban a szabadid6
eltoltése. Ha dsszehasonlitjuk, hogy mennyikre érzik magukat elégedettnek
ezzel a kapcsolattal a parok, azt mondatjuk, hogy nem annyira, mint azok, akik
egylitt élnek tarsukkal.

Ez a tipusi parkapcsolat Nagy Britannidban, Németorszagban és
Franciaorszagban magas, ott nagyjabol minden kilencedik, tizedik feln6tt él
ezekben az orszagokban latogat6 parkapcsolatokban.

VII. Osszeqgzés

Az irdsban arra vallalkoztunk, hogy bemutassuk milyen
ellentmondasok, bizonytalansagok kozepette ,laviroznak” a mai csaladok,
milyen ellentmondasos, bizonytalan kérnyezetben kell nap-nap utdn talpon
maradniuk - érzelmi burkot képezve tagjaik koré.

Semmi sem biztos, csak a bizonytalansag - kezdtiik ezzel az irast, és valdban:
éppen emiatt vagy ezek ellenére értékel6dnek fel a j6 mindség, érzelemteli és
szoros emberi kapcsolataink. Valéban fontos lenne, hogy legyen egy olyan
hely, ahol érezhessiik: nem vagyunk akarkik, hanem értékesek vagyunk,
fontosak vagyunk, kiilonlegesek vagyunk, sziikségesek vagyunk, szerethet6ek
vagyunk cstiinyan is, kimeriilten is, sokszor akar ingeriilten is és akkor is, ha
éppen még magunkat is alig tudjuk elviselni.

A vilag alland6 valtozasban, az emberi kapcsolatok allandé valtozasban, a
csalddok 4lland6 valtozdsban, de egy dolog talan biztos: minden
tarsadalomban, minden kultdraban voltak csalddok. Emiatt is irhatjuk, hogy
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minden kultiraban, minden tarsadalomban lesznek is csalddok, még akkor is,
ha sokszor bukdacsolnak, még akkor is, ha funkcidikat csak immel-ammal, de
ellatjak, még akkor is, ha vannak és lesznek 4j tartalmak és formak, uj
novekmények.
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1Idiké Asztalos Morellt

Beneficiaries and anomalies of innovative
Municipal public work projekcts in Hungary>

L Introduction

This paper is to scrutinise the way that public work [kozfoglalkoztatas] is
adapted and utilised, as a national tool for the reintegration of the long-term
unemployed into the world of labour in Hungary in a rural municipality
characterised by highly ethnified unemployment. Public work as a workfare
strategy to counteract welfare dependency of long-term unemployed was first
formulated in 1996. Municipalities became obliged to organise public work
from 2000. Meanwhile, it became a central tool for counteracting
unemployment from 2009 as part of the “Way to work” [Ut a munkahoz]
strategy of the Socialist-Liberal coalition. The conservative government
renamed this strategy as START, reducing eligibilities attached to it several
times between 2011 and 2015.3 Public work as a strategy to overcome long-
term unemployment was subjected to extensive and varied criticism#*

1Uppsala Centre for Russian and Eurasian Studies Uppsala University Gamla torget 3, Box 256,

2 "Poverty and Governance: Rural Municipal Strategies Facing Ethnic and Social Marginalisation
and Long-Term Unemployment in Hungary" Eds: Kaj Hobér, Anna Jonsson Cornell and Leonid
Polischuk. The Uppsala Yearbook of Eurasian Studies I 2014, London: Wildy, Simmonds & Hill
Publishing, 2016

3 Judit Csoba, “A kozfoglalkoztatds régi és 0ij rendszere. Utkozben az 'Ut a munkahoz’ programban”
(The new and old system of public work. On the way in the “on the road to work” program), Esély
1 (2010) 4-24; MSH (Magyar Szegényellenes Halézat): A kozfoglalkoztatdsi csapda. A Magyar
Szegényellenes Hdlozat Jelentése a kézfoglalkoztatottak hdtterérdl és lehetdségeirél (Public work
trap. Report of the Hungarian Anti-Poverty Network on the background of public workers and
their possibilities) (Budapest: MSZH, 2014).

+ MSH, A kézfoglalkoztatdsi csapda; Karoly Fazekas and Agota Scharle, ed., From Pensions to Public
Work: Hungarian Employment Policy from 1990 to 2010 (Budapest: National Employment Fund of
Hungary, 2012); Andrea Szabd, “Public employment in the context of economic cycles” (PhD diss.,
University of Debrecen, 2013); Janos Koll6 and Agota Scharle, “A kozcélti foglalkoztatas
kibéviilésének hatdsa a tartés munkanélkiiliségre” (The impact of public work on long-term
unemployment) in Munkaerépiaci tiikér. Kozelkép: Foglalkoztatdspolitikai programok
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describing public work as a “cul de sac”, rather than leading out of exclusion
from the labour market, and was accused of being non-voluntary and having
punitive features.> Studies indicate that the rate of return to the labour market
even decreased in villages utilising extensive public work programmes.®

Municipality strategies in small-size settlements adopting “Way to
work” programmes showed great variation.” Paradoxically, disciplinary
potentials in the construction of public work were more likely to be utilised by
prosperous municipalities, which on the other hand had more access to
experts allowing more resourceful adaptations of public work compared to
the more disadvantaged settlements.8 This study examines the place of public
work in the context of social policy instruments and poverty reduction
strategies in Uszka, a small-size settlement. Despite the fact that Uszka is a
disadvantaged community with high unemployment, its politicians and
administrators adapted varied strategies to combat poverty and
unemployment, including public work.

Two major directions can be differentiated among strategies
combatting poverty: those oriented towards coping and those oriented
towards the improvement of capacities of marginalized groups: i.e. providing
the fish, or the net to learn fishing with.? In this paper I explore firstly which
utilisation of public work has best improved the conditions and capabilities of
the long-term unemployed. Secondly, I study in which way has public work
been integrated into the general local development strategy of the
municipality. Finally, the paper is to explore in which ways poverty reduction
strategies have contributed to the improvement of inter-ethnic relations.

hatdsvizsgdlata (Labour market mirror. Close-up: Effects of employement-political programs) ed.
Kéroly Fazekas and Gabor Kézdi (Budapest: MTA Koézgazdasagtudomdanyi Intézet, Orszagos
Foglalkoztatasi Kézalapitvany, 2011), 145-160.

5 Zsuzsa Ferge, Kétsebességti Magyarorszdg (Two-speed Hungary) (Budapest: ELTE, 2002).

6 Koll6 and Scharle, A kézcélu foglalkoztatds.

7 Kerstin Udvari and Istvan Varga, “Tervezett tervezetlenség - kozfoglalkoztatasi tervek
tartalomelemzése” (Planned chaos - Content analys of public employment plans), Esély 1 (2010):
25-45.

8 Vida Aniké-Virag Tiinde, “K6zmunka és napszam. Foglalkoztatas és szocidlis helyzet Dél-
Békésben” (Public work and day labour. Employment and social conditions in South-Békés), Esély
1(2010): 107-126.

9 I1diké Asztalos Morell, “The fish, the net and the see: Othering and the multiple marginalisation
processes of Romani in the context of post-socialist rural transition” (Keynote speech at the
European Rural Sociological Association Conference, Cania, Greece, 2011),
http://esrs2011.maich.gr/docs/plenaries/MORELL paper.pdf.
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I1. Deindustrialisation, welfare state retrenchment
and long-term unemployment

Post-socialist communities became a major site for the emergence of
the precarious class. In Hungary, the post-socialist economic transition
resulted in mass exclusion from the labour force. The employment rate in
2011 was 56.2%, when only Greece had lower levels among the EU 28,
compared to the EU 28 average of 64.1%. An improvement of the employment
rate to 61.7% by 2014,1° by which point six other EU 28 countries had lower
rates and the average for the EU was 64.8%, has been attributed to the
increase in public employment (kdzfoglalkoztatas). During the post-socialist
transformation, rural communities were hit harder: decollectivisation, as well
as deindustrialisation following Hungary’s integration into the global
economy, contributed to a greater loss of employment opportunities
compared to urban areas, while household-based production, which had a
central role in rural survival strategies, has drastically declined.!!
Globalization has transformed rural societies, disembedding local self-
sufficiencies, integrating production into global chains and transforming
production societies into consumer societies. Especially hard hit were
communities with longer distance to employment opportunities.l? As an
outcome inequalities increased, dividing the population into categories
characterised by widely divergent living conditions.l3 Poverty became
widespread, and large sections of rural residents became welfare-dependent.
The mass loss of employment following transition was to be counterbalanced
by the developing welfare state. However, neither has the economy been able

10 Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), Short-term labour market
statistics (2014), http://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=STLABOUR.

11 Imre Kovach, “A jelenkori magyar vidéki tarsadalom szerkezeti és hatalmi valtozasai” (Social
structural and power changes of the contemporary Hungarian society), Hungarian Academy of
Sciencies, 2010).

12 Ménika Varadi, ed., Kistelepiilések lépéskényszerben (Small settlements forced to move)
(Budapest: Uj Mandatum, 2008).

13 Yogesh Atal, ed., Poverty in Transition and Transition in Poverty: Recent Developments in
Hungary, Bulgaria, Romania, Georgia, Russia, Mongolia (New York: Unesco, 1999); Ferge,
Kétsebességii Magyarorszdg; Jalia Szalai, Nincs két orszdg? Tdrsadalmi kiizdelmek az dllami
tillelosztdsért a rendszervdltds utdni Magyarorszdgon (Are not there two countries? Social
struggles for the state overdistribution in Hungary after the system change) (Budapest: Osiris,
2007).
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to reintegrate the displaced labour force, nor has past and present
governments presented comprehensive and effective governmental strategies
to reintegrate those in long-term unemployment into the main stream of the
labour market,14 the welfare dependency of those on the margins prevails. The
increasing educational gap in society,15 2008) indicates a long-term trend. The
neo-liberal turn in welfare policies enhanced by the demand of international
monetary institutions, such as the World Bank, facilitated welfare cuts.

As indicated above, public work, sharing some features with other EU
workfare strategies,'6 was stream-lined after 2010 by the national
conservative [FIDESZ] government. FIDESZ government has further
accentuated the “work based society” incorporating the duty to work in the
Constitution: “every person shall be obliged to contribute to the enrichment of
the community to their best ability and potential“, and turn to social benefits
to be determined according to “the usefulness of the beneficiaries’ activities
for the community”. Thus, article 19 excludes “idle beneficiaries” from
rights.1” A new Labour Code was accepted: unemployment insurance was cut
to 3 months (modification of Act IV/1991); social assistance was lowered to
15% of the average wage (modification of Act I11/1993); social subsidies were
made dependent on at least 30 days work participation; the welfare client
claimants had to accept employment opportunities regardless of educational
level; in absence of such they had to participate in public works programmes
(Act CVI/2011). Claimants became exposed to behavioural codes,
necessitating the requirement to keep gardens tidy (Act I1I/1993), and since
2013, to ensure that their children are not truant from school, otherwise
claimants can be excluded. Meanwhile, the amount of labour hours for public
work increased to 8 hours per day, while public work is not incorporated
under the protection of the Labour Code. Payments are weekly and lowered to
70% of the minimum wage. Thus, punitive elements of workfare increased.
Meanwhile, municipalities are not obliged to provide public work for all

14 Balazs Krémer, “Milyen Ut a munkahoz?” (What kind of road to work?), Beszéld 13, no. 5 (2008),
http://beszelo.c3.hu/cikkek/milyen-ut-a-munkahoz.

15 Emilia Molnar and Csaba Dupcsik, Country Report on Education: Hungary, Edumigrom
(Budapest: CEU, 2008).

16 Malin Junestav, Arbetslinjer i svensk socialpolitisk debatt och lagstiftning 1930-2001 (Uppsala:
Acta Universitatis Upsaliensis, 2004); Jochen Clasen and Daniel Clegg, Regulating the risk of
unemployment: national adaptations to post-industrial labour markets in Europe. (Oxford: Oxford
University Press, 2011).

17 Dorottya Szikra, “Democracy and welfare in hard times: The social policy of the Orban
Government in Hungary between 2010 and 2014,” Journal of European Social Policy 24, no. 5
(2014): 486-500.
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unemployed. Exclusionary stipulations open for misuse by local municipalities
and examples of missuses have been addressed by civil rights associations,8
as well as by the Ombudsman of Fundamental Rights (2012:2).19

In Hungary, welfare provision is a municipal responsibility, while
resource-weak municipalities lack long-term, viable instruments for fighting
exclusion in the context of economic recession.2? The basic form of public
work [kozfoglalkoztatas] is financed to different degrees (between 70-90%)
from the state budget to partially compensate municipalities. Nonetheless,
resource poor municipalities might not have the resources to co-finance.
Lacking viable enterprises capable of offering market-based employment in
rural areas, municipalities become the key agents for realising state ambitions
of a new form of workfare, i.e. preconditioning welfare with work.

The START program was initiated by the Fidesz government to fully
finance public work projects to multiple disadvantaged regions [halmozottan
hatranyos régidk| with unemployment rates over 14%. These opportunities
cannot be simply applied for on the basis of some kind of given normative
standard. Municipalities have to actively create viable programmes for the
employment of people they ask for state funding for. However, not even these
regions receive support corresponding to the number of workless. According
to Cseres-Gergely and Molnar,2! only 10% of those on public work find
market-based employment after public employment. The participants in the
most optimistic cases could circulate between short term START work and
social security payments [foglalkoztatast helyettesité tAmogatas].

In 2014, the public work wage [kozfoglalkozatasi bér] was 77300
Forints (205 euro) brutto, leaving 50630 Forints (164 euro) after taxes. Those
with higher qualifications are entitled to a higher payment. This wage is
higher than social security payments (from 2012 called foglalkoztatast
helyettesité tamogatas), which is, as of 2014, 22800 Ft (74 euro). Public work

18 TASZ, A Tdrsasdg a Szabadsdgjogokért jogvédd szervezet véleménye a szocidlis szévetkezetekkel
osszefiiggésben egyes térvények, tovdbbd a kézfoglalkoztatdshoz kapcsolodé egyes torvények
médositdsdrdl sz6l6 T/10241. szamii torvényjavaslatrél (The opion of the civil rights association
Association for Freedomrights on the modification of some laws in connection with social co-
operatives and public work) (Budapest: TASZ, 2013), Accessed October 19, 2015,
file:///C:/Users/ial01/Documents/My%20Documents/roma/acta%20publication/tasz-
velemeny-t.10241.pdf.

19 Szikra, “Democracy and welfare,” 493.

20 Szalai, Nincs két orszdg?

21 Cseres-Gergely Zsombor and Molnar Gyorgy, “Kozfoglalkoztatas, segélyezés, elsédleges és
masodlagos munkaerdépiac” (Public work, social aid and secondary labour market) in Tdrsadalmi
riport, ed. Tamés Kolosi and Istvan Gyorgy Téth (Budapest: TARKI, 2014), 204-224.
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wages constitute 78% of the minimum wage, which is 101500 forints
(328 euro) brutté and 66480 Forints (215 euro) nett6. Public work provides
highly precarious life conditions, since the provided work is typically short-
term (5,1 months in average).22 In 2013, 49.5% of public workers were
employed within START programs, 30.6% on long-term public work and
20.2% on national public work programs.?? Further restrictions have been
implemented since 2015, which have taken away the obligation for
municipalities to pay social security benefits.

I11. Regional enclaves of impoverished “rust-
pockets” and the ethnification of poverty

Among those living in poverty, Romani are strongly
overrepresented.?* Those Roma who live in peripheral rural communities are
often greatly marginalised. Due to lower levels of education compared to the
majority of society, they experience higher levels of exclusion from the labour
market and are often even subjected to exclusionary practices in their
communities.25

The deprivation of Romani communities is seen as multi-causal and related to
a combination of structural and cultural factors2?6 with path dependencies.
Under state socialism the marginal position of Romani was defined by politics
as a social, rather than ethnic concern, promoting the conformity of Roma
population to the majority. Thus, state socialist policy was assimilationist
towards the Roma. This implied participation in the labour force and

22 Cseres-Gergely and Molnar, Kézfoglalkoztatas, segélyezés, 211.

23]bid. 214.

24 Tamas Kolosi and Istvan Gyorgy Téth, eds., Tdrsadalmi Riport 2014 (Budapest: TARKI, 2014);
Eva Fodor, “Gender and the Experience of Poverty in Eastern Europe and Russia after 1989,”
Communist and Post-communist Studies 35, no. 4 (2002): 369-382; Janos Ladanyi and Ivan
Szelényi, A kirekesztettség vdltozo formdi (The changing form of exclusion) (Budapest: Napvilag,
2004).

25 Gyorgyi Schwartz, “Ethnicizing poverty through social security provision in rural Hungary,”
Journal of Rural Studies 27, no. 1 (2012): 99-107.

26 Ladanyi and Szelényi, A kirekesztettség; Csaba Dupcsik, “A magyarorszagi cigany-kutatasok
ciganyképe” (The Roma-image of Hungarian Roma studies) in Kisebbségek kisebbsége.
A magyarorszdgi cigdnyok emberi és politikai jogai (The human and political rights of Hungarian
Roma), eds. Maria Neményi and Judlia Szalai (Budapest: Uj Mandatum, 2005), 255-282.
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improvement of living conditions, even if integration into the labour force was
not on equal terms and the independent minority status of Roma was not
acknowledged.?” Meanwhile, there were spontaneous processes of local
integration,?8 such as an unfolding Roma peasantisation in rural communities,
which is judged as a social rather than ethnic assimilation.

Despite a process of integration into mainstream society through
integration into the labour force, the Romani have remained subjected to
stigmatisation and their integration has been on unequal terms.2?? The Romani
formed the unskilled labour force of the technically backward state socialist
economy. When inefficient mines and heavy industry closed down, Romani
lost their jobs to a larger degree than regular Hungarians. Lacking skills, they
could not reintegrate into the new branches, which required more diversified
skills.30 Unemployment is most concentrated in so-called “rust-pocket”
regions of the country, where small-size village societies are the most
affected.3! This marginal situation is passed down to subsequent generations,
since the school system is not capable of lifting children out of poverty.32

Varadi et al.33 connected Roma marginalisation to rural geographic
and demographic processes of counter selective mobility. Ageing communities
with a lack of employment opportunities became the targets of mobility for a
social strata weak in resources. This counter-selective mobility has obtained
ethnic dimensions, since Romani constitute a large segment of those hit
hardest by transition and belong to the long-term unemployed. Local
communities impacted by counter-selective mobility experience a
transformation of the system of coexistence, characterizing them prior to

27 Balazs Majtényi and Gyorgy Majtényi, Cigdnykérdés Magyarorszdgon 1945-2010 (Budapst: Libri,
2012).

28 Péter Szuhay, “(Uté)parasztosod6é torekvések a szendrolddi romak koérében”
((Post)peasantification aspirations among the Roma in Szendrélad) in Utdparaszti hagyomdnyok
és modernizdcids térekvések a Magyar vidéken, eds. Gyorgyi Schwarcz, Zsuzsa Szarvas and Mikl6s
Szilagyi (Budapest: MTA Néprajzkutatd Intézet, 2005), 59-74.

29 Ladanyi and Szelényi, A kirekesztettség.

30 Rebecca Jean Emigh, Eva Fodor and Ivan Szelényi, “The Racialization and Feminization of
Poverty?” in Poverty, Ethnicity, and Gender in Eastern Europe During the Market Transition, eds.
Rebecca Jean Emigh and Ivan Szelényi (Westport, Connecticut, London: Prager 2001), 1-32.

31 Katalin Kovacs, “Kistelepiilések 1épéskényszerben,” in Kistelepiilések lépéskényszerben (Small
communities, under pressure), ed. Ménika Varadi (Budapest: Uj Mandatum Kényvkiadé, 2008), 7-
28.

32 Molnar and Dupcsik, Country Report on Education.

33 Monika Varadi, ed., Esélyteremtiék (Chance-creators) (Budapest: MTA VITA Alapitvany, 2010).
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population change.3* Previously, established harmonic co-existence has been
challenged, and often the original Romani residents associate themselves with
the local Hungarians in opposition to the newly immigrating Romani).3>
According to studies by Havas,3¢ when the immigration rate of Romani
reaches 20% for a local community, the process of ethnic transformation most
typically intensifies.37 Several studies have documented that the abandoning
of the local schools by Hungarian children is typically an indication of a
process of counter-selective mobility, which often leads to Hungarians, as well
as resourceful Romani, to abandon villages, turning these abandoned
communities into isolated ethnic Romani enclaves.3® The common
characteristic of these ghetto-like communities is the total lack of working
opportunities in the “first market”. Those working become dependent on the
quasi-labour market generated by various short-term welfare jobs and the
black economy. The ghetto-like settlements typically lose their pattern-setting
socially mobile inhabitants, and are “destined for a life strategy with a kind of
now-orientation focusing on pure survival. Breaking the norms is not unusual
on these settlements”.3° For those left to themselves in these villages, the
unmediated power of the “baron” and “millionaires” subordinate those poor,
without alternative sources of livelihood.#? Thus, the importance of culture
and identity has also been raised in the understanding of ethnified poverty. On
the one hand, impoverished communities recreate dysfunctional cultures of
poverty, whereas on the other, the discriminatory practices of the majority
society contribute to the reproduction of marginal positions.

34 Jozsef Kotics, “A csermelyi “Biomassza” project és a helyi tirsadalom (A cigany-magyar
egyiittélés konfliktusai és azok hatdsa a project megvalésitasiara)” (The Bio-mass project in
Csermely and the local society), Szellem és Tudomdny 1 (2012): 38-69; Kinga Szab6-Toth,
“Csermely esete a biomasszaval. Csernely energiagazdilkodasi modelljének kidolgozasat
megalapozé lakossagi felmérés eredményeinek bemutatdsa” (The case of Csermely with bio-
mass), Szellem és Tudomdny 1 (2012): 38-69.

35 Irén Durst, ““Bardok,” patréonusok versus "komdk” - eltérd fejlédési utak az apréfalvakban”
(Barons, patrons versus Koma- different developmental paths in small villages) in Kisteleptilések
Iépéskényszerben (Small settlements forced to move) ed. Ménika Varadi, (Budapest: Uj mandatum
Kiad6, 2008); Schwartz, Ethnicizing poverty; Kotics, A csermelyi “Biomassza”.

36 Gabor Havas, “A Kistelepiilések és a romak” (Small size communities and the Roma), in A
cigdnyok Magyarorszdgon (Roma in Hungary), ed. Ferenc Glatz (Budapest: MTA, 1999), 174.

37 See also Durst ““Barék,” patrénusok versus...”

38 See for the case of Csetenye: Ladanyi and Szelényi, A kirekesztettegség vdltozo...; for the case of
Als6szentmarton: Tinde Virag, Kirekesztve. Falusi gették az orszdg peremén (Excluded. Rural
ghettoes at the margins of the country) (Budapest: Akadémiai Kiadd, 2010.); for the case of Lapos:
Durst, ““Bardok”, patrénusok versus...”

39 Kovacs, “Kistelepiilések 1épéskényszerben.”
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IV. Local agents of social integration/segregation

From 1996, Hungary has moved towards the decentralized models of
rural development management, replacing reliable long-term developmental
strategies with short-termism and projectification.*! These conditions raise
specific dilemmas for community-based development projects. This transition
corresponds to the global trend, according to which the pivotal role of the
welfare state to control and redistribute resources has been challenged, thus
implying a shift towards a more negotiated role of governments.*2 New forms
of governance refer to a “manner of a system of governing in which the
boundary between organizations and public and private sectors have become
permeable”.#3 This new style of governance is to instigate the involvement of a
variety of local stakeholders. Formal and informal institutions and
governmental and non-governmental bodies, such as corporate or civil society
actors, collaborate in targeting local developmental goals in a quasi-market, in
which bottom-up mechanisms are expected to play a central role through the
stimulation of local capacity building. Under the new paradigm of rural
development, “projectification” and the short-term regionalisation of
governance have become the primary means of distributing resources.**

The so-called municipalisation of welfare*> has been identified as one key
structural explanatory factor for the reproduction of poverty, while social
welfare has been designated as the concern of resource-poor municipalities.
The resource poverty of municipalities has its roots in the installment of
autonomy to small municipalities and a decentralisation of resources during
the first post-socialist years. Neo-liberal and socially conservative streams
tightened the conditions of eligibility, hence intensifying a moralisation of the
importance of work.

41 Imre Kovach, “LEADER, a New Social Order, and the Central- and East-European Countries,”
Sociologia Ruralis 40, no. 2 (2000): 181-19.

42 Sebastian Godenhjelm, Kanerva Kuokkanen, Minna Lehtola, Stefan Sjoblom & Kjell

Andersson, “Democratic Governance by Means of Project Organisation? A Policy Sector Analysis”
(paper presented at The ESRS XXIII ESRS Congress, Vaasa, Finnland 2009).

43 Gerry Stoker, “Governance as Theory: Five Propositions,” International Social Science Journal
50, no. 155 (1998): 19-28; Lars Larsson Ndr EU kom till byn, LEADER Il - ett sdtt att styra
landsbygdens utveckling, (Uppsala: Uppsala Universitet, Geografiska Regionstudier, nr. 50, 2002);
Godenhjelm, S. et.al. "Democratic governance ...”

4 Kovach, “LEADER, a New Social Order...”; Imre Kovach and Eva Kucerovd, “The Project Class in
Central Europe: The Czech and Hungarian Cases,” Sociologia Ruralis 46, no. 1 (2006): 3-21.

45 Szalai, Nincs két orszdg?
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In Eastern Europe, rural populations have increased*¢ following the
transition. This tendency emerged despite the fact that rural unemployment is
higher in Eastern Europe than in the EU,%” and that rural crises sectors have
emerged.*8 In the meantime, prior to EU accession, the rural development
policy in the EEC has lagged behind in modernisation, and was described as
being over-bureaucratised® and building on trust to the state/regional/local
administration, rather than on civil society. Even in the Eastern region, the
focus turned from agricultural development to rural development. In Hungary,
the launching of the new regional development policy in 1996 signifies a turn
towards the EU trend. However, Csite50 found that the civil control of the
distribution resources was ineffective in the Hungarian regional and rural
development system. Without such control mechanisms, and with a strong
civil society influence, they feared that “the regional/rural development
system may become an instrument of class formation and domination in the
CEECS”.51 With Hungary’s joining the EU, the power relations of local resource
distribution were rearranged and became multi-participatory.>52

The model of participatory redistribution assumes that those engaged
with developmental processes have both social and cultural capabilities to
manipulate and work for the definition of development targets and their
realisation.>3 However, the resources and capabilities to influence are not
equally distributed within the communities; hence, the ability of marginalised
groups cannot be taken for granted.

46 Kovach, “LEADER, a New Social Order...”

47 Nigel Swain, “Social Capital and its Uses,” Archives of European Sociology 18, no. 2 (2003): 185-
212.

48 Varadi, Kisteleptilések lépéskényszerben.

4 Andras Csite, Reménykelt6k: Politkai vdllalkozdk, hdlézatok és intézményesiilés a magyar
vidékfejlsztésben 1990-2001 kézétt (Hopegenerators: Political entrepreneurs, networkds and
institutionalization in the Hungarian rural development between 1990-2001) (PhD diss.,
Budapest: Budapesti Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egyetem, 2004).

50 Csite, Reménykeltdk.

51 Kovach, “LEADER, a New Social Order,” 188.

52 Kovach, “A jelenkori magyar vidéki tdarsadalom,” 174-177.

53 Mark Shucksmith, “Endegeneous Development, Social Capital and Social Inclusion: Perspectives
from LEADER in the UK,” Sociologia Ruralis 40, no. 2 (2000): 208-218; Sally Shortall and Mark
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European Planning Studies 6, no. 1 (1998): 73-88.

49



Shucksmith and Shortall5* argue that symbolically constructed cultural
identities correspond to local conflicts of interests, and approaches aimed at
building capacities along local communities could disempower residents not
incorporated into such communities. Rather than incorporating marginalised
groups, community-based capacity building could be captured by sectional
interest, as social inequalities emerge in a struggle for resources and rewards,
which include going beyond economic resources and even to immaterial
resources.

According to the participatory distributive model, projectification
became the primary means of accessing resources, leaving behind the former
system of support based on normative principles that guarantee revenues
calculable on universal principles. Just like in the EU, the new style of
governance is characterised by a plurality of interests, actors and networks,
strengthening the role of local particularities in forming the conditions of
social citizenship in local welfare regimesSs: “poverty, as social problem
becomes a small community issue” ... “the conflict between poor and not poor
appears as the malfunction of the local communities”.5¢

The decentralisation of welfare to the community level gave power to
local officials to negotiate entitlements to benefits. These negotiations lead>”
to differentiation among “deserving” and “undeserving poor”58on the basis of
belonging to “moral communities”, the workings of which are well documented
in several of the above case studies. Neo-liberal arguments of self-sufficiency
and personal responsibility mix with Soviet-style references to work morality
in drawing the limits of these excluding moral communities (as a longing for
the good old state socialist period when everybody was not only granted

54 Shucksmith “Endegeneous Development,” 210; and Sally Shortall, “The Irish Rural Development
Pradigm - an Exploratory Analysis,” The Economic and Social Review 25, no. 3 (1994): 233-261;
251-2.

55 [1dik6 Asztalos Morell and Bettina Bock, “Dynamics of change and reconstitution in hegemonic
and rural gender regimes” in Gender regimes, citizen participation and rural restructuring eds.
I1diké Asztalos Morell and Bettina Bock (London: Elsevier, 2008).

56 Julia Szalai, “A tarsadalmi kirekeszt6dés egyes kérdései az ezredfordulé Magyarorszagan”
(Some questions of social exclusion during the turn of century in Hungary) Szociolégiai Szemle 39,
no. 4 (2002): 34-51. p. 39.

57 Tatjana Thelen, “Post-Socialist Entrepreneurs in Rural Hungary: Social Continuity and Legal
Practice in Mesterszallas,” Acta Ethnographica Hungarica 46 nos. 3-4 (2001): 315-342.

58 Gyorgyi Schwartz, “Ethnicizing Poverty Through Social Security Provision in Rural Hungary,”
Journal of Rural Studies 27, no. 1 (2012): 99-107.
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work, but was even obliged to work). Kay>° argues that “Ethnicity, gender and
class play a role in the ways in which needs and vulnerabilities are mapped
onto categories of entitlement.” Moralizing between “deserving” and
“undeserving poor” obtained ethnified dimension, where Romaness and
undeservingness often becomes an unhappily associated.

Theories on the role of ethnicity for entitlements emphasise the dynamics
between majority and minority societies and the role of institutions:
“Existence and maintenance of poverty and exclusion ... is not only rooted in
commonly known structural factors, but also results from the working
methods of educational and social security institution”.6® There are a number
of municipalities that overtly utilise racial categories in their practices of
distributing social entitlements. However, the categorisation of entitlements
along racial or ethnic categories in the working of institutions is not an
exclusive practice.t!

IV.1. Public work as road for empowerment?

Workfare strategies emerged from the critique of social benefits,
which were seen to passivise benefit receivers. Monetary transfers were seen
to help the long-term unemployed to cope and secure access to basic
consumption goods, yet did not improve their abilities necessary to reach
better self-sufficiency. Some kind of improvement of abilities is necessary for
braking out of dependency and poverty.®2 To use Bourdieu’s®3 theory,
economic resources alone are not sufficient to brake the reproduction of
inequalities. The accumulation of and transfer of immaterial assets (human,
cultural and social capital) is required for changing the vicious circles of
poverty reproduction and marginalisation. Bourdieu®* differentiates between

59 Rebecca Kay, “Social Security, Care and the "Withdrawing State” in Rural Russia” in Gazing at
Welfare, Gender and Agency in Post-socialist Countries, eds. Maija Jappinen, Meri Kulmala and Aino
Saarinen (Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars, 2010), 145-168.

60 Schwartz, “Ethnicizing poverty,” 101.

61 Jstvan Sért6-Radics and John Strong, Empowerment and Ethnic Relations: a Comparative Study of
Hungarian Roma and African-Americans in Selected Rural Communities (manuscript, 2004),
accessed at 2015. November 9.
file:///C:/Users/ial01/Downloads/EmpowermentAndEthnicRelations.pdf.

62 Amartya Sen, Resources, Values and Development (Oxford: Basil Blackwell Publ. Ltd., 1984);
Ann-Mari Sitre, “Policies against Poverty in Russia - A Female Responsibility,” Debatte: Journal of
Contemporary Central and Eastern Europe 22, no. 3 (2014): 379-402.

63 Pierre Bourdieu, “The Forms of Capital,” in Handbook of Theory and Research for the Sociology of
Education, ed. John Richardson (New York: Greenwood Press, 1986), 241-248.
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materialised cultural capitals, also called human capital, in forms of
educational achievements and embodied cultural capital, also referred to as
habitus. Educational credits, human capital opens access to the labour market.
Nonetheless, credentials might not suffice in case of discrimination, lack of
contacts or trust .65 The latter, habitus, encompasses a set of orientations
towards the world and ways of attributing its goods. Welfare dependency, in
contrast to the autonomous risk-taking entrepreneurial habitus (Kovéach,
1988, Asztalos Morell, 1999) or wage worker habitus is also associated with a
kind of lost ability for independent agency in contrast to a wage-labourer
habitus.®® Theories of the culture of poverty also explain the reproduction of
poverty to a combination of habitus (embodied cultural capital) associated
with an acute present-orientation and a general lack of interest in the future,
and the lack of trusting social relations.7

While social capital is seen as a crucial asset, the lack of which
enforces poverty, how one defines social capital varies. Bourdieu identified
social capital as an asset that the individual accumulates through social
contacts that can be transferred into other assets, such as jobs or market
contacts. Swain and Thelen®® argued along Bourdieu that in-group social-
contacts of the poor are only “shackles to brake”. However, as Asztalos
Morell®® showed, under certain conditions even kin and neighbourhood based
contacts are important for the accumulation of assets and can contribute to
break out of poverty. Nonetheless, most scholars agree in the primary
importance attributed to what Putnam differentiates as bridging social capital
- i.e. social capital based on contacts between socially different groups - as
compared to “bonding social capital” - i.e. capital based on contacts within
socially enclosed groups - for the accumulation of assets necessary for braking
out of poverty. Putnam also elucidates trust as a crucial feature of social
capital, and views it as an asset realised in the sum of positive relations and

65 On social capital see Caroline Tovatt, Erkdnnandets janusansikte: det sociala kapitalets betydelse
i arbetslivskarridrer (The janus-face of acknowledgement: The importance of social capital in the
working career) (Stockholm: Santérus Academic Press 2013) and on trust see Alireza Behtoui and
Anders Neergaard, “Social Capital and Wage Disadvantages among Immigrant Workers Work,”
Employment & Society 24, no. 4 (2010): 761-779.

66 Swain, “Social Capital and its Uses.”

67 Ladanyi and Szelényi, Kirekesztettség valtozo.

68 Swain “Social Capital and its Uses”; Thelen “Post-Socialist Entrepreneurs.”

69 [1diké Asztalos Morell, “’I do not understand how I became a farmer”: The small-peasant path to
family farm enterprise in post-socialist rural Hungary,” Development Studies Research 1, no. 1
(2014a): 88-99.
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the kind of climate of trustfulness in society it creates, rather than simply a
sum of concrete helping contacts.

IV.2. Palotds: From black collar commuter settlement to unemployment

Palotas had its own mines located in “B” until the late sixties, where a
minor mining settlement was located. Even after closing the local mine most
of the inhabitants worked in the nearby mines during state socialism.
Agriculture was not the dominant source of income. During state-socialism
the former Roma segregate was emptied and Roma people were resettled in
the main village. The integration of those who participated in the resettlement
project succeeded to integrate into the main settlement, and was considered
successful by the local mayor. Meanwhile, a new segregate with high
unemployment rate among inhabitants emerged in the houses of the former
“B”. This settlement is 3 km outside the main settlement, and its inhabitants
are considered disadvantaged compared to the main settlement due to a
weaker economy and worse housing conditions. There is a lack of water and
sewage, and the houses need upgrading. During the post-socialist
deindustrialisation, the closing down of the nearby mines and many of the
former industrial jobs in the Miskolc district led to the loss of work
opportunities and high unemployment; out of 2,000 inhabitants, 190 are
unemployed. During the period of public office by the Mayor of Palotas, the
municipality utilised a variety of state, EU and international resources to
stimulate local development. She initiated the innovative utilisation of
workfare resources.

[ have conducted interviewing in Palotas five times between 2012 and
2015, several times of which with the local mayor. Beyond repeated updates
with her, I interviewed the vice-mayor, the agronomist, two horticultural
programme leaders, and the head of social and family affairs. I have also
conducted participant observations in group interviews with 5 inhabitants of
the segregate, all of which lasted between 1-4 hours.
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V. Poverty relief and workfare benefits

V.1. Public work and municipal agency

Despite the high number of unemployed, the municipality was in an
unfavourable position because it did not qualify for the START programme
(preferential level state support for the unemployed). Palotas belongs
administratively to the Miskolc district, a district which on average has a
lower unemployment rate compared to the most-disadvantaged small
municipalities (with unemployment rates over 14%), which are accordingly
the targets of the governmental START programme. As argued above,
qualifying municipalities are entitled to an enlarged number of public work
opportunities. Thus, even if the unemployment rate in Palotas did become
higher than 14%, the mayor could not apply for START benefits, since
eligibility is counted on the basis of the small region to which a municipality
belongs. Therefore, the municipality could provide some form of public
employment for only 20 out of the 190 unemployed in 2014. Thus, the small
number of public work positions limits the mayor’s possibility of utilising a
rotation system, documented in other municipalities with socially sensitive
leadership.7? Such a system ensures that all long-term employed remain in the
social security system by giving the minimum length of public work
employment required in order to qualify for the social benefits available to all
long-term unemployed.

State support to employ the unemployed on a smaller scale is available even
for municipalities not qualifying for START programs. These “traditional”
public work opportunities are to be applied for through the regional offices of
the state Labour Relations Centre (Munkaiigyi K6zpont):

“It seems that the Labour Relations Centre, the government, views our
agricultural employment as promising, since our agricultural program
obtained support again ... we can carry on with it ... this is a good thing
that they like it.... They refused our other [START] program... They argued
we are not a disadvantaged settlement. They refused it, therefore, we have
to do it through the traditional [public work: kézfoglalkoztatds]. (Mayor)

70 Jldik6 Asztalos Morell, “Workfare with a human face? Innovative utilizations of public work in
rural municipalities in Hungary,” Metszetek 3, no. 4 (2014b): 1-22.
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One difference between "traditional” and START public work is that in the
former the municipality has to contribute 5-30% of the expenses, depending
on the prevailing budgetary circumstances of the Labour Relation Centre. This
was argued to discourage municipalities from applying for public work
support from the government, since municipalities need to find the finances
for the remaining support. This year Palotds was fortunate: “At the moment
they provide it with 100% wage support. This is a good thing.” (Mayor)

V.2. Public work projects

On a national level, municipalities utilise public work most commonly
to improve public areas, so called “sweeping around projects” [sepregetds
projektek]. Even Palotas arranged such projects. One concerned the building
of pedestrian pavements. As the village agronomist explained: “I tell honestly,
it was carried out by Roma public workers, who learned the mason trade in an
autodidactic way”. Another project was a mudcleaner section along the roads
connecting lower quality earth ways from the fields and the main village road.
These improved the quality of life in the village.

However, the most characteristic profile of Palotds is its engagement with
agrcicultural production. In 2015 the Mayor had 20 public workers. The
precondition for receiving state financing for public workers assumes that the
municipalities apply for diverse municipality projects, which would employ
these workers. These projects need to be approved and pass a detailed review
process. Mayors can apply for the material investments necessary for the
realisation of these work opportunities in modest amounts. Thus, mayors
have to find feasible project opportunities with limited investment
requirements. The Mayor in Palotds achieved the current state through
gradual development of activities:

“This year [2015] we started with 20 people the agricultural activities. The
number of animals increased since in the last year’s program, and this year
it will further increase, since we have even offsprings. ... And the size of the
cultivated land has also increased.”

During my first visit in 2012 two main public work projects were running.
At that time, the municipality still owned and ran the local school. They owned
a 500 m2 land attached to the school, where public workers engaged with
ecological vegetable growing. The produce was used in the school kitchen, and
thus the mayor obtained support to renovate the kitchen of the school. In
2012, the Mayor applied for a complementary pasta production unit - one
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which met EU standards - for the school kitchen. However, these plans
became altered when the school was taken over by the Protestant church.

Rather, by the time of my visit in 2014, the mayor extended the farming
activity. Three farming units opened: one in the village growing flowers
(crysantenium), then two vegetable growing units - one in the village and one
in the Roma enclave outside the central settlement.

By the time I returned in 2015, additional investments had been

made, including that for a 200 m2 greenhouse. In March it was already
planted with radish, salad, seedlings in order to be able to utilise the full
growing season. As the local agronomist informs: “the polycarbonate green
house was finished last year. We are proud of this. | have big expectations for
this.” (Laszl0)
Another achievement of 2014 was the creation of a pig-farm, raising an old
Hungarian-type pig, a Mangalica, in a free-range system. The Mangalica
became almost extinct due to the spread of industrially raised types. They
have started with 12 Mangalica pigs, out of which 1 is female and is about to
have piglets. According to the agronomist:

“We have to grave a big ditch for them, since they need water so they can
turn around in the mud [dagonydzzanak]. They love it. The go into it and
turn around.” (LdszId)

This required the raising of an electric fence as well as stables. The pigs are
looked after by public work employees, and there are now plans to multiply
the flock. The pigs are going to be slaughtered in a slaughter house, since the
municipality does not have a permit, and the specially-bred animals require
blood tests.

Another project was initiated in 2015 to purchase and recondition a
former large owner (kulak) farm. A nice building is about to be restored,
financed by the Norwegian Civil Foundation. The economic buildings and
garden are utilised for poultry raising, where the municipality has 250 hens.
These are looked after three times a day by public workers. Thus, public work
projects form a symbiosis with projects financed by civil foundations.

“We raise hens, mixed utilisation hens. We have both egg and meet hens.
We keep them in free-going form, i.e. in a normal rural, farm way. Which
means that they are not kept in cages. Kept in cages only to lay eggs, and
lay eggs. Rather they are out in the court... we built a hutch for them.”

(Mayor)
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V.3. Between market and social welfare:
The beneficiaries of public work

As was indicated above, public work transfers to municipalities are to
finance the expenses of creating so called wage labour replacing activities for
long-term unemployed. However, these activities are to serve the benefit of
society and the municipalities creating these opportunities. Palotas targets the
needs of its own institutions, such as the school, elderly care and daycare, as
the primary benefactor of public work projects. However, by continuously
upgrading the available equipment Palotas could emerge as the supplier to a
number of small, nearby municipalities - such as Kondé and Sajélaszléfalva -
which brings revenue back to the municipality.

This dual strategy is present in other projects also. This is the case
with the use of the policarbonate greenhouse, which has good termoisolation
qualities, since it lets through the sunlight and can be used for cultivation
throughout the year, and the planned dryer, which is going to be able to
produce foodflavor substances. The new plan is to also produce safran, since
“the price of one kg safran is 6000 Euro”, as well as food-flavours. The
produce of this is intended for use in their own kitchen, as well as for market
production.

The introduction of Mangalica pig raising was intiated, just like the vegetable
cultivation project, in order to benefit the municipality institutions on the one
hand, while supporting the socially needy on the other:

“We want to provide for the offsprings of the ‘mangalica’ pigs to socially
disadvantaged, to such needy who are going to raise it, and than slaughter
it for their own needs, and are not going to only sell it. ... Also, those parts
of the pig that the municipality kitchen cannot utilise should be also given
to the needy in packages. One can provide social benefits even in nature,
such was the case when we distributed social fire wood” (Mayor)

The Mangalica is considered to be not as demanding, can utilise food waste
and green foder, and can be more easily raised by the poor.

All in all, the municipality’s long-term goal is to increase self-
sufficiency through innovative ways of combining the utilisation of local
resources, state support and diverse external support opportunities. Fitted to
the available resources the municipal leadership adapted a farm mentality
working for making use of any resource: “last year we had potatoes there. Due
to the rotation method we saw maize this year and potatoes where we had
maize last year. We have acquired an orchard, we have even planted walnuts.”
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(Laszlé agronomist). They make use of every inch thinking in long-term
planning and a goal of increased local self-sufficiency.

V.4. Beneficiaries and anomalies of
public work production

The mayor in Palotas points out that the production of these goods
without industrial technology costs more than buying them ready-made.
However, the project has led to zero deficits, since the work expenses are
covered by diverse state support. That said, she feels that these jobs actually
generate social profits, as they give meaning for the participants, and can
produce higher quality goods (one can increase the nutritional value of pasta
by using more eggs, by producing them ecologically and so on).

She also argues that those participating become part of a context instead of
the continued passive dependency on welfare transfers. Furthermore, these
jobs contributed with new know-how, particularly for the marginalised
Romani participants who previously took part in gardening. Some of these
families then launched their own gardening projects later on; a skill they did
not previously possess, since here the majority of unemployed are also
Romani.

The mayor is genuinely engaged with the cause of improving the
living conditions of the unemployed. She knows them personally, is familiar
with their social conditions, and tries to activate them through various activity
programmes. Nonetheless, those limited resources can only cover a small
portion of the needy. Furthermore, her dilemma is that, as an outcome of
ambitions to make municipal activities feasible, she needs labour that can
perform the required tasks without increased costs for supervision. This leads
to a conflict of interest: on the one hand to employ those in social need
irrespective of their ability to perform valuable work, and on the other hand
the motivation of the municipality as an employer interested in delivering
economically feasible results.

Another anomaly is that public work projects are not sufficient
enough to cover expenses for social housing. Means to cover such needs have
to be created. The mayor processes different ongoing project applications
concerning the living conditions of the Romani segregate.
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V.5. Access to material resources and land

Due to the past importance of mining for Palotas, agriculture has not
been a key source of livelihood. Nonetheless, many maintained some level of
household-based cultivation of agricultural goods for their own consumption.
However, household-based production has declined in Palotas, similar to the
decline in household-based agricultural production in Hungary in general. The
agronomer and a work leader for public workers in the greenhouse are critical
against this trend. They view the availability of land in rural areas as an
unutilised resource:

“Ldszl6- I am not the fan of urbanisation and rural life dies is if we do not
utilize the land. ... The normal would be if everybody cultivated the land in
small scale. Their gardens. Many people have land and I cannot understand
why they do not cultivate it.

Edit- They [vegetables] are expensive. And I do not understand why,
especially those with small children do not cultivate it. ... People buy the
vegetables expensive, instead of buying a little package of seeds and
cultivate on their own”.

After the landreform that accompanied the post-socialist transition,
the municipality was left with just a few hectares of land and no agricultural
equipment. After privatisation, all land was distributed into private hands,
meaning it is now difficult to access land. Meanwhile, there are many who do
not cultivate their land for different reasons. Leaving land uncultivated
generates expenses, since lands need to be freed from the weeds that have an
adverse effect on health. This creates an interest in those not ready to
cultivate the land to compromise. This is utilised by the mayor, who “borrows”
the land from those who do not cultivate it:

“Here is the owner, an old man. He died. His son-in-law and his children are
not cultivating it. Only a little portion of it. And they decided to let the
municipality cultivate it. They are kind to give it.”

The initiation of agricultural production is an activity outside the
“normal” range of activities of municipal organisations. Rather it emerges as
an alternative path in many resource-poor rural municipalities with a large
proportion of unemployed and marginalised inhabitants. This emerges along
the innovative utilisation of the limited resources attached to the state
provision for public work support fitted to the prevailing environmental and
human resources. That the current mayor has been reelected secured the
opportunity for a longer developmental path for the village, allowing the
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gradual accumulation of material (land, equipment, buildings, livestock, and
plants) and immaterial (knowhow, connections) resources. The municipality
increased the size of its cultivated land from 500 m2 in 2012 to 4 hectares by
2015.

In 2012 the municipality had a 500 m2 section of land attached to the public
school building. This was cultivated by public workers and utilised as a
training site for the pupils to learn ecological farming. The products were used
by the school kitchen. When the running of the school was handed over to the
protestant church even this land was handed over to the school for continued
usage. Since the church driven school has not realised the plans, the land is
returned to the municipality.

By 2014 the municipality rented land both close to the main village and in
Baross to grow vegetables - the open fields were used for cucumbers, peas,
carrots and onions, whereas a more seculed lot was used to grow
crisanteneums. The few hectare units, in total, belonged to passed away
village members, whose inheritors did not utilise the land.

By 2015 the municipality purchased an old rich farmer’s house with court and
economic buildings belonging to it. This is to be transformed into a farm as
well as restaurated in order to site a village museum for touristic purposes.
This project was co-funded by the Norwegian Civil Foundation. The mayor
describes the project:

“We keep the hens there. We have maize fodder there ... we can dry the
maize there after harvest. We do not take the maize to dry, and do not dry
by machine. We clean the maize by hand... we dig even potatoes by hand,
not by machines... we keep two meat pigs here, since the farms has a
pighamlet... That’s why this farm house is so good, since it contains all the
necessary economic buildings, since the owners were farmer, so called
‘kulaks’. There is a stable, henshouse, smoke house, corncrib, manger found
in the stable, they capt cows. This is the best way to utilise this farmhouse.”

(Mayor)
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V.6. Mentality towards municipal
property and production

For resource poor municipalities, public work is a potential economic
investment. The presence of these projects is the precondition for creating
work opportunities. There is no work if there are no projects:

“We cannot buy bigger value investments, unfortunately. We need to apply
for everything. She [the mayor] works a lot, on Saturdays, Sundays. She is
sitting in the municipal office and writes the difficult ... applications. But it
is necessary. If there is an opportunity to apply for a spring [szokokiit],
then we apply for that. Since, we need to do something. People can get
work opportunities only if we work with all kinds of things. It is a
necessity.” (LdszIo)

One has to apply for those projects which are available. One needs to find such
projects that can improve the conditions for the village while they are giving
work opportunities for the unemployed:

“We got money for a mud remover ramp. While one drives through this the
mud is cleaned. There are some who drive around it because they are
afraid of their cars. But I drive through it all the time. I find it usefull. It
cleanes the tires of mud. I do not mass down with the mud. We could apply
for such a project, this was announced. Than we applied and got money to
realise it. This is what they gave. This is what we need to economise with.
With the resource that is given.” (Agronomist)

She is a pro-active mayor who is engaged with numerous project applications
for diverse national and EU funding, which would complement the resources
available from public work opportunities in order to develop the municipality
and provide resources for the unemployed. The municipality belongs to a
larger regional LEADER consortium targeting renewable energy production,
through which the solar energy block was financed. They obtained regional
development funds to purchase and transform a former peasant household
into a rural tourism site. The stock invested here is expected to grow and
bring in revenues for the municipality.”?

71 [1dik6 Asztalos Morell, “Can Renewable Energy Contribute to Poverty Reduction? A Case Study
on Romafa, a Hungarian LEADER” in Evaluating the LEADER Approach to Rural Development:
Grass-roots Experiences Might Work Well? (TITLE?) eds. Leo Granberg, Kjell Andersson and Imre
Kovach (London: Ashgate, 2015).
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The municipality turns resource poverty into a development strategy. In the
farm they try to keep cash expenses minimal. They utilise the resources given.
One example is the forest, where they fetched wood for the fence for the pigs:

“We have a pine forest that needed to be cleaned. We cleansed and we used
the wase to make the fence... this was a scrappy forest, but it was good
enough for the purpose. It would have been a waste to just fire it up.”
(LdszId)
Furthermore, the pigs are fed, as in a traditional peasant home, with a mixture
of kitchen left-overs (from the municipal food delivery kitchen) and 30q of
maize grown by the municipality to keep expenses low and to recirculate
resources. To this they need to buy and mix wheat, barley, and even soya.

Selling one produce is used to purchase another and everything is recycled to
expand the production:

“We buy the new items from the money coming in from the sale of the
flowers. ... The boss lady economises with everything. ... She economises
with the money. Devides and multiplies. In practice, she does the same as at
home, as a housewife, but she has to do it in a larger volume.” (LdszI0).

Even the gardens belonging to the public buildings, such as the medical centre,
or elderly club are used for agricultural production.

Ecology consciousness fits into this overall strategy of turning resource
poverty into an advantage. Since the products of the public work horticultural
unit are used in the municipal institutions, including the kitchen of the school,
the mayor works for ecological cultivation and healthy products. She is
avoiding chemicals. To enrich the land, she used compost. However, the fields
are attacked by insects, lice, and naked snails. They tried beer, salt and finally
an Indian duck, which is considered to be a natural enemy to snails. One idea
is to introduce “kosher” quality:

“Fékefe’ is kosher gardening Budapest. It receives even state support. They
are very observant on what they consume. They do not use chemicals. Only
natural enemies of pests. Nettle extract, to combine plants that act as
protectors against insects attacking other plants. For example, they plant
‘borsikafii’ with peas, since the bugs attacking peas do not like the smell of
‘borsikafii’. This way it is unecessary to apply chemical spraying.” (LdszId)

Avoiding chemicals is also a consequence of lacking the economic means to
purchase chemicals. Utilisation of traditional cooling technologies follows a
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similar strategy. The municipality received support to install an 11 m3 cooling
chamber, which is formed in a cellar house. This has natural cooling qualities
and allows the storage of vegetables produced. This purchase was financed by
public work, as material expense.

“One could install a freezing chamber and purchase the cellar, since there
are many cellars on the hillside and they have a good climate. It does not
cost energy, heating, cooling, electricity bills... It is much more economic
for us to use this cellar for cooling compared to build a cooling house.”
(LdszId)
The polycarbonate house was also financed from this, since public work
allows a certain budget for purchase of necessary equipment in relation to the
wages paid for public workers.

V.7. The financing of municipality investments
and anomalies

Equipment can be bought in connection to public work projects, but the sum
available for material investments and the type of goods are circumscribed.
The agronomist discussing with one of the tractor drivers and a team leader
highlight this dilemma concerning a tractor purchased in connection to a
project:
“Ldszlé - we applied for this at the time. A lot of equipment followed that
we did not need, starting with ditch digging machines to the grasstrimmer
adapter. We would need a grasscutter, we do not have a plough... we
would need, such things.
Jdnos - a rotary cultivator attached
LdszIo- this is the way they gave. It costed 7 million [forints] with the
equipment. But such [equipment] that we have not used yet, as the grass
topper.
Jdnos - we are not able to use that at all.
LdszI6 - I cut the football plane with it twice.
Judit - it is cumbersome, to set the potatoes by hands, to set the maize by
hands. It would be good if the tractor went in front of us, it would draw the
lines and we would only need to through and cover.
LdszI6 - [the liner] after the hoemachine costs 17000. ...
Judit - ... The type I have, costs 50000 forints, which draws the lines for the
pee. It both opens and closes.”
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Another anomaly is that the available support is not necessarily that which
local planners would consider to be the most viable solution for the utilisation
of resources. From an economic point of view, it would be more efficient to
use chemicals against weeds in ditches compared to cutting them. However,
the regional authorities argue that since they pay for public workers and
gasoline to cut the grass, they do not contribute to the use of chemicals. Since
they have to use the support for cutting the grass, but the cut grass is not
utilised, the agronom would like to use all the cut grass and invest in a biogas
unit. However, the municipality does not have the resources for that.

V.8. Public work as work relation

Wages for public work are low. However, as the mayor argues: “it is better
than nothing”. One of the problems related to it, other than the low reward, is
that people do not feel engaged, since they cannot count on it as a reliable
income, as reflected on by the agronomist:

“It could be a larger, good initiative, if people took it seriously. But people
are not taking it seriously, because the money is little, as where they I right,
since they cannot make long-term plans, since one time there are three
months, a half a year, the luckier perhaps a full year. They cannot take a
loan, they do not get one anywhere, since they cannot say how they have it
in a year’s time. ... And therefore, they have an attitude towards it, with
some honourable exceptions...” (Ldszld)

Public work assumes full-time employment with payment far below
minimum-wage level and without the same kind of social rights attached to
work. It is temporary and access to it is fully dependent on the judgement of
the municipality. Thus, even the municipal leadership in Palotas is aware of
the fact that they cannot assume the same kind of engagement from public
workers as from “normal” employees.

In an interview from 2012, the mayor argued that there is
inconsumerability in the social purpose of public work (to provide
employment for long-term unemployed in economic need), and in the demand
of economic feasibility for the operator. The latter motivates for minimising
the expenses of the operation. Since municipalities cannot obtain funding for
the expenses of supervising labour, they experience difficulties in obtaining
valuable labour inputs from unmotivated and unskilled workers. The mayor
argued that the social and cultural benefits of integrating long-term
unemployed into work through public work is a value that cannot be
measured purely by the economic returns of the concrete work process.
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The mayor pinpointed among the unmeasurable benefits, that the skills
learned in horticultural activities seem to motivate some of the public workers
to start cultivating their own land.

“There are 20 people now employed within the START program [with
agricultural cultivation]. We do not have social land program, since we do
not have enough land to involve in a social land program. ... The program
has so much advantage that, what they have never done, and even now we
cannot say that from 20 all of the 20 cultivate their own small gardern. But
out of 20, 10 is doing it, because they see its benefits.”

The municipality is supporting these members by providing these people with
sticklings and seeds that remain after the municipal plantations are
completed:

“They do not get from the produce, but from the seeds, or seedlings. Usually
we have over. And we encourage them: ‘Take it and set it for yourselves!
Since they are the one’s who grow the plants, we do not have a problem if
they do it for themselves. I think, that they started to learn, the trade, the
cultivation. They got interested to do it even at home, since they see the
results. ... They learned it even in an educational program.” (Mayor)

An indirect support to public workers is that even if public workers cultivating
in the municipal gardens cannot take home the produce, they can consume the
vegetables produced there in situ:

“l cannot say that they would not eat the green produce when they are
eating their breadfast on the field. But this is not prohibited. I have always
told them: ‘what you eat during working hours, should serve your health.
But do not take home the vegetables in bags, since, I know, that in that case
another 1200 comes and claim: why should I not get? They should also get.’
That’s why they keep themselves to it. They do not take things.” (Mayor)

The mayor has also developed the community development aspect of
the project. She created three types of work-groups: one with only Hungarians
cultivating flowers, one with both Hungarians and Roma cultivating
vegetables in the main village, and one composed only of Roma in the
segregate: “The Roma team was very good, good. Suprisingly good. They
worked very diligently. Their garden was very nice. They had good results. |
had no problems with them” However, she had some problems in the mixed
group, where there was one Hungarian woman who was very much opposed
to working together with Roma. This woman had to finish in the work-group.

The lack of resources available to purchase equipment is turned into an
advantage. The harvesting and storing of produce has to be solved by manual
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work. This is utilisised to create a community event, which is perceived as a
community development opportunity by the mayor:

"We do not take the maize to dry, and do not fracture the corn by machine.
We dig even potatoes by hand... Those days, counting with even corn
fracturing, are community events. Everbody is directed there. Not only
public workers, but everyone. We work together. 1 go there also and
fracture the corn. Or when we have potatoe harvest, the pupils come there
also.... We clean each potato, we select it, which is to be used for planting,
which is damaged, which has to be used for cooking right on. The fine ones
have to be stored in the cellar. Each need to be made clean from mud. We
scrub the mud off them. This is a good frame, to unite from the young to the
old, from all areas.” (Mayor)

V.9. Promotion of child and adult education

In relation to the public work projects, educational components can
be introduced. In the municipality horticultural START project, the public
workers enroll on a training program. The continued development of the
horticultural profile is supported by the re-employment of those who have
completed a one-and-a-half-year agricultural training program through
TAMOP [Tarsadalmi Megtjulds Operativ Program: Operative Programme of
Societal Revival]: “These 14 women are recirculated into the programme.
They work with what they have already learned.” “They did not receive an OK]
[Orszagos Képzési Jegyzet: National Register of Trainings] degree. They got
only a certificate.” This ensures the supply of trained labour. Controversially,
this means that a kind of “elite” of public workers evolves. This creates a
dilemma, that the functioning of municipal institutions and projects assumes a
trained and collaborate labour force. Meanwhile, those long-term unemployed
are those that are least adapted to labour conditions. Thus, the municipality is
indirectly interested in maintaining the “good” and trained workers.

On the other hand, the agronomist emphasises how learning agricultural skills
can increase the means and resources of locals, and they can hopefully be
utilised in turn in their own subsistence strategies: “They will know how to
cultivate, and hopefully one day they will start to do it even at home. More and
more. They will be able to support themselves better and better. If it continues
as it is today, it would be the end of rurality.”

However, even if obtaining the special training created a local “elite” among
public workers, the group of participants were not selected exclusively from
the “elite of the unemployed”. Rather, there were even 2 analphabets among
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them. A positive attitude to participation, rather than social status or
educational level, seemed as important in selection. The expectations and
conditions were adapted to the needs and level of knowhow of those
educated:

“No, we were not close to each-other [nem cseresznyéziink egy tdlbol]. But
I am familiar with their habitus and I accept them as they are. I accept that
I cannot transform one who is 50 years old. We are not going to force. But,
two women, who were analphabets passed the course with success. They
could not read and write, but they did succeed. ... They could not make
notes, but they were listening on the classes. ... And without being able to
read and write, they managed it.” (Mayor)

V.10. Supporting local entrepreneurs: Alternative ways
to promote employment and rural development

An important source of income for municipalities, beyond resources
redistritubed from diverse state sources, are the incomes from taxes paid by
local entrepreneurs. However, in disadvantaged settlements such revenues
either do not exist or are small. Here, the lack of local entreprise might explain
the eagerness of municipalities in disadvantaged areas to take on
entrepreneurial roles, a position that has been compared to the role of former
state socialist agricultural co-operatives. These co-operatives filled both
economic and social functions and constituted the glue that held rural
communities together. Even if there are not many local entrepreneurs, the
mayor has been engaged in finding collaboration with one of the
entrepreneurs in the community, trying to find win-win solutions for the
entrepreneur and the municipality:

“The pig farm in the village creates a lot of manure. The pigfarmer has to
pay to get rid of the manure to another farmer who transports [the
manure] to his fields and disperses it there. Meanwhile, the manure is also
a problem for the village, since it leaves an odor.” (Mayor)

Over the past three years, while [ have been visiting the village, the Mayor has
been making hitherto unsuccessful efforts to secure financing for a biogas
unit. Such a unit could utilise the manure generated by the pig-farm and
produce local energy for the municipal institutions. Even beyond the energy,
the compost generated as a side-product could be used for agricultural
purposes. However, the installation of such a unit would require resources
(300000 Forints) that the municipality does not dispose over.
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The mayor has taken steps to realise another hybrid enterprise (with
a conglomerate of social and market aspects). She initiated the development
of a collaboration which would connect urban consumers to small, rural
producers. One such link would be to outsource the raising of pigs to rural
families for urban families. When they agree to arrange a pig-sticking, they
would see how much the pig has increased in weight, then agree how to
prepare it. Since it would be sticked by and for the families, they would not
need to take the pig to the slaughter and could cut bureaucracy and expenses.
Another activity would be to co-ordinate the sale of the excess produce
created by small producers. The “Tele kosar” (full bascet) concept is based on
a contract between urban consumers and rural producers, where the rural
producers would fill a basket with given seasonal products once a week. “It
would be convenient for the urban people to not have to go and shop on a
market. Rather we would collect it on Friday morning and by the afternoon we
would deliver to the house of everybody” (H) The co-ordination would be a
social co-operative affair.

V.11. Municipality beyond the welfare state:collaboration
with civil society

This municipality has also been active in collaborating with diverse
civil society projects. Already in 2012 they had a group of women involved
with a micro finance project led by Autonomia. During my first visit in 2012,
Palotds was engaged with the Biikk-Makk LEADER association focusing on
introducing renewable energy to the region. The result of this co-operation
was a solar station producing electricity to the Cultural Centre of the village.
However, this LEADER proved to be too large, containing over 40 villages; a
small village, Palotas had difficulty in accessing further resources through the
association. Palotds joined AK SArkan: Pittypalaty volgy project [Aksarkan
Pittypalaty Valley Project] in 2014. The village belongs to a valley of 4-5
villages, all of which are former mining communities. This project aims to
revitalise the area. They are providing goats to be placed beside the pigs to
help with irrigation. This association intends to revive the so called Romavirka
project of Biikk-MAK LEADER. This aims to utilise green waste in the Baross
area, the impoverished Roma enclave of the village:

“The AK SArkan” association took over the plans. They have good
contacts to the Rural Development Ministry [Vidékfejlesztési
Minisztérium]. It looks like they can realise the plans.... The Baross area is
rich in green energy... They could deliver green waste and could obtain
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free of charge energy. There it is a problem to pay the electricity bills....
They could raise animals. Js [Blikk MAK LEADER] is also member and the
Hungarians Worldassociation [Magyarok Vildgszdvetsége] supports it”
(Mayor)
A further plan is to encourage the emergence of rural tourism in this
Pittypalaty valley region. They are hoping for support from the Rural
Development Ministry. The main initiator works in an association form, which
even private people and municipalities can join.

I1. Conclusion: Potentials and shortcomings of
workfare based programs

Thus, the municipality takes on functions beyond those assumed by
the welfare state model, which would be to redistribute centrally allocated
resources to finance social, political and cultural functions associated to
citizenship rights. Lacking both centrally redistributed and locally collected
tax resources to supply these functions in sufficient ways, Palotas, along other
municipalities with extended functions, introduce innovative ways to expand
budgets and create means to improve the living conditions of their citizens.

As argued above, municipalities have substantial room for action in
influencing the conditions of eligibility of individual people to social benefits.
They also have room for movement in terms of creating opportunities for local
citizens in coping with expenses and improving their resources, the creation
of which opportunities assume active agency from their side. The nature of the
agency of municipal leaders decides the viability of public work arrangements
and how these can be used for the benefit of long-term unemployed as well as
the municipal economy.

Public work has been a strategy from 1994 onwards, utilised in
Palotas to incorporate the long-term unemployed into the social security
system. However, unlike in some other’2 Palotas could not incorporate the
whole settlement due to limited accessibility to public work employment.
Beyond being an income opportunity for the long-term unemployed, public

72 Asztalos Morell, “Workfare with a human face?”
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work was also contributing to the functioning of local institutions and public
space.

These strategies corroborate with what Racz7? identified as producing
municipalities that are taking over former agricultural co-operative functions
[téeszfunkciokat atvallalé termelé oOnkormanyzatok]. Agricultural co-
operatives under state socialism functioned both as large-scale producer
organisations, but also as co-ordinators of small-scale agricultural production
for their members and for the residents of the municipalities where they were
functioning.”# State transfers for public work are used innovatively in Palotas.
Lacking alternative investment opportunities, municipal leadership utilises
public work to expand the cultivation of abandoned agricultural land.
Meanwhile, agricultural knowhow and support is extended to the households.

Finally, despite the socially sensitive utilisation of public work by
local municipalities, this institution in this current form and terms is not
capable of functioning as an instrument of social security alone. The number
of long-term unemployed exceeds many times the number of public labour
positions available. It can only be offered for a few months at a time, providing
income below minimum wages. Socially sensitive municipalities, such as
Palotds, need to lobby for further support either from EU funding or
alternative civil organisation or private donations, which indicates the
dismantlement of the welfare state towards a rudimental neo-liberal and
conservative form.

73 Katalin Racz, “Hatranyos helyzet(i térség, rejtett er6forrasokkal - megélhetési stratégiak a
szatmari Tiszahaton” (Disadvantaged region, with hidden resources: Survival strategies in the
Tiszahat in Szatmar), in Kistelepiilések lépéskényszerben (Small communities forced to step), ed.
Moénika Varadi (Budapest: Uj Mandatum Kiadé, 2008), 370-411.

74 1ldiké Asztalos Morell, Emancipations Dead-End Roads? Studies in the formation and
development of the Hungarian Model for Agriculture and Gender (1956-1989) (Uppsala: Acta
Uppsaliensis 46, 1999).
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Ildiko Asztalos Morell:

Bread rather than croissant! Representations
of Roma ethnicity in the perceptions of rural
Hungarian professional municipal care and
support givers on normal versus deviant
parenting and sexuality2

Abstract

This paper is to unravel in which way are the perceptions of professional care-providers
on proper parenthood and sexuality inflated by representations of poverty and ethnicity
and in which ways do these influence judgments concerning the ability of families to
provide care for their children. The paper is utilizing interviews with professional care
and social support providers as well as information gathered through participant
observations.

L. Introduction

Former state socialist countries indicate a higher frequency of taking children
under institutionalized care compared to the EU average. There is a high
degree of institutionalization of children in Hungary, where 44 children out of
10000 are institutionalized compared to 8 out of 10000 in Sweden, where the

1 Uppsala Centre for Russian and Eurasian Studies Uppsala University Gamla torget 3, Box 256,
751 05, Uppsala Sweden Ildiko.asztalos@ucrs.uu.se
2 “Bread rather than croissant! Representations of Roma ethnicity in the perceptions of rural
Hungarian professional municipal care and support givers on normal versus deviant parenting
and sexuality” in: Editors: Matthias Gather et.al,,Social Issues and Health Care in Rural areas in the
context of demographic change, Proceedings of the 3 rd EURUFU Scientific Conference
(Sondershausen, Germany), 2014
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degree of institutionalization is among the lowest. Under state socialism the
majority of institutionalized children were of Roma origin. With the
intensification of social differentiation and impoverishment, which is
disproportionately burdening Roma communities in the post-socialist period,
the overrepresentation of children of Roma origin among those taken into
institutional care continues. Recently efforts are made to counteract the
placement of children into institutions. Instead, children are preferably placed
into the care of foster parents. In 2005 there were 17456 children who had
state appointed legal guardian, the majority (65.9 %) of which children were
of Roma origin, which proportion is an overrepresentation compared to an
estimated 7% of Roma ethnicity in the population.3 This proportion is an
overrepresentation even if current estimates indicating that the proportion of
children of Roma origin constitute close to half of those children born in
Hungary today.

Although the law does not permit the institutionalization of children
only on social grounds, poverty and a family’s inability to provide for children
is identified as a common reason for intervention* Increased social
marginalization has been the side-effect of the structural transformation that
followed the transition from state socialism to capitalism that led to the
exclusion of large segments of society from the labor market. This exclusion
has been severed by the devolution of universal social rights and through the
establishment of neo-liberal welfare model, with increasing social
conservatism during the current governmental period. In this transition,
individual, rather than societal responsibility for poverty has become
emphasized. Not the least, parental negligence and the misuse of state support
for childcare have been profiled in the moralizing media discourse about
poverty, where the Roma community is specifically targeted.

According to the administrative reform of the post-socialist period,
the duty to provide social welfare is delegated to the municipalities, which are
to administer social provision according to state regulated principles and
through the requisition of such means according to the estimated need of the
given citizenry in their jurisdiction. Thus, social provision is not provided as
universal rights, but is to be acquired as a result of means tested decisions.

3 European Roma Rights Centre, 2007. Dis-interest of the child. Romani Children in the Hungarian
Child Protection System. ECRS. Budapest, European Roma Rights Centre, 2011. Life sentence.
Romani Children in Institutional care. ERRC, Budapest. For a historical analysis see Varsa, E.,
2010. Gender, "Race”/Ethnicity, class and the institution of child protection in Hungary, 1949-
1956, A dissertation in Comparative Gender Studies, CEU, Budapest

4+ERRC, 2007, 2011.
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Welfare decisions concerning deservingness for eligibility are handled by
municipal officials, just like decisions concerning deservingness as parents are
handled by childcare authorities, where local welfare servants form a
professional group with power to decide over the life of those in need. This
interconnectedness of professional groups makes a joint analysis of decision
making concerning social welfare and childcare issues of interest.5

When critically analyzing the approaches of professional care takers
administering the duties and resources of the state the scarcity of the
resources and the structural limitations of municipalities for solving these
issues is often put into the forefront. Without disclaiming the limitations
placed by these structural conditions, this paper is nonetheless focusing on
the acting space that state officials nonetheless possess when administering
the resources and duties of the state. | am going to view the role of
professional care providers as members of moral communities® (Kay, 2011)
with perceptions guided by normative values forming views on individual
clients based on these perceptions, having means to enforce rules to promote
conformity. Furthermore, my interest is to explore how representations of
ethnicity, gender and poverty play a role in forming judgments concerning
proper parenting and sexuality and how these judgments serve as grounds for
making decisions on taking children into institutional care or leaving them in
the care of their families.

Since [ have not access to individual case files motivating decisions I cannot
analyze the praxis of professional care providers concerning the surveillance
of problem families and their formal decisions about the placement of children
under institutional care. My data allows me therefore only to scrutinize the
moralizing discourses which the professional caretakers engaged in during
my interviews and my participant observations.

5 See on this point a similar argument concerning the interaction between different institutions
made for the Swedish case of the police-register on Roma, see Kott, M., forthcoming. It is in the
DNA: Swedish Police, Structural Antiziganism and the Registration of Romanis. In: Agarin, T. (Ed)
When Stereotype Meets Prejudice. Antiziganism in European Societies. Hannover: Ibidem.

6 Kay, R., 2011. Social security, care and the "withdrawing state” in rural Russia. In: Jappinen, M
and Kulmala, N and Saarinen, A (Eds), Gazing at Welfare, Gender and Agency in Post-socialist
Countries, Cambridge Scholars, Newcastle upon Tyne, pp. 145-168.
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I1. Poverty, Gender, Ethnicty and
Childcare in the local welfare context

“Everybody knows that the majority of children is born in order to
provide income” argues a small community major writing an open letter to the
Parliament urging new laws, which would abolish family subsidies for families
of children under three, and would channel child support payments to
institutions rather than families.” She claims that many use childcare subsidies
“to go straight to the local pub on pay day of subsidies only to behave
aggressively with people after getting drunk”. This ethnified discourse is
combined with a social conservative rhetoric arguing “that many have a better
living from living on subsidies than from real work” and thus the current
system of benefits is encouraging irresponsible family planning practices.?
This argument echoes earlier parliamentary debate, in 1996, when the
generous state socialist childcare subsidy policy was reformed abolishing the
employment bound EPA, while maintaining the flat rate FRA. Maintaining the
subsidy was a central pro-natalist measure, while arguments for it were either
framed in a social need context, as by socialists or in a nationalistic context,
referring to the dying out of the nation, by FIDESZ. However, the danger of
being misused by “certain groups in the population to make a living by having
a string of children, with all the undesirable consequences that go with that”?®
echoes similar concerns to that raised by the mayor above. Referring to
concerns with certain groups, i.e. the poor allowed not having to identify
Roma, yet, implicitly doing so.

During this summer 10 prematurely born children died within a week
in the regional hospital of the town of Miskolc in North-East Hungary, out of
which 9 children were indicate to be of Roma origin.1® Accusations were
formulated on the one hand against the hospital and in extension against the
medical profession for discriminatory negligence. On the other hand, hospital

7 http://magnifico.blog.hu/2013/08/19/zsiros_sandorne_alsozsolcai_polgarmester_levele

8 http://hvg.hu/itthon/20130906_Alsozsolca_riport

9 The Parliamentary Debate of March 12, 1996 is cited by Goven, 2000. New Parliament, Old
Discourse? The Parental Leave Debate in Hungary. In: Gal, S. and Kligman, G. (Eds), Reproducing
Gender: Politics, Publics and Everyday Life after Socialism. Princeton: Princeton University Press,
p. 298.

10 http://hetivalasz.hu/itthon/fertozes-vagy-halmozodo-fejlodesi-rendellenessegek-allnak-a-
hatterben-67127/
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gynecologists warned for the alarming consequences of poverty, from which
the mothers of these children came, and the signs that they have not been
attending prenatal maternal ward and observing dietary and health
recommendations. Many of the mothers were also under adult age.

An ethnified moralising of standards of parenting and mothering has also real
life consequences. Eastern Europe and Hungary specifically has comparatively
high frequency of institutionalization of children from families identified as
not having proper childrearing practices.

Ethnified discourses on gender roles have been identified even in the
context of Swedish gender equality discourse, where equality between men
and women is central in defining progressive Swedish values characterized by
women'’s high labour force participation and the availability of an extended
and comprehensive institutionalized childcare system.!! Immigrant women of
deviant cultures and lower educational and social background are seen to
represent deviant attitudes to the role of women in society. These attitudes
are seen as patriarchal compared to the gender equality ideal of Swedish
society. One key argument in the ongoing debate between the current
dominant system of institutionalized day care and the alternative system of
paying families who take care of their children themselves a “vardnadsbidrag”
(childcare subsidy), that the latter had been feared to encourage mothers to
stay at home. Immigrant low educated mothers staying home on paid
childcare subsidy are feared to prevent their children from the opportunity to
participate in daycare and childcare services. Daycare provision is seen as an
integrative instrument. Deviance from the normative Swedish gender ideal is
also central in the construction of certain immigrant groups’ otherness in the
so called honor violence debate.12

Similar to the Swedish case, images concerning Roma women'’s
reproductive practices emerge intertwined with majority society’s
institutional practices and dominant discourses and are formed as elements in
creating the image of Roma as the symbolic “others”. Meanwhile, Roma
women’s living conditions are formed in intersection of systems of dominance
beyond those formed in relation to the dominant society. Lidia Balogh &

11 de los Reyes, P. and Mulinari, D., 2005. Intersektionalitet. Kritiska reflektioner o6ver
(o)jamlikhetens landskap (Intersectionality: Critical reflections upon the landscape of
(in)equality). Lund: Liber férlag.

12 Darvishpour, M., 2005. HRV and Tradition: Cross-Cultural Encounters and Power Conflicts,
Stockholm: Special publication of the Department of Sociology, Stockholm University.
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Angela Kéczé13 identified as key systems of dominance which inflict negatively
upon Roma women’s integration and life chances the following: human rights
abuses including domestic violence, arranged marriages, including forced
marriages and child marriages, trafficking and enforced prostitution, threat by
right wing extreme groups, multiple disadvantages in education, lack of access
to employment, lack of access to social benefits, intersectional discrimination
in reproductive health, lack of access to finances. These exclusionary practices
emerge along multiple intersecting systems of differentiation, such as class,
ethnicity and gender.14

I1.1. Different conceptions of the welfare state

In Hungary key welfare tasks are delegated to the municipal level. The
possibilities of municipalities to provide social welfare are largely limited,
since the economic preconditions and the system of entitlements are defined
by the national law. These entitlement based revenues might be
complemented by project based revenues, which assume locality based
initiatives.’> These changes to neo-liberal governance implied the
municipalisation of welfare, which was also identified to lead to a fundamental
division in society, where the state resigned to conceive overbridging efforts
for the integration of the marginalized!¢ designating the responsibility over
the wellbeing of these vulnerable groups to the abilities of poor municipalities
and by this dividing the country into two societies.'” This division is

13 Balogh, L. and Kéczé, A, 2011. A roma ndk tarsadalmi és politikai befogadasidnak idészert
kérdései Eurépaban, N6i érdek, European Women’s Lobby, NCA

14 Emigh, R.J., Fodor, E. and Szelényi, 1., 2001. The Racialization and feminization of poverty? In:
Emigh, R. J. and Szelényi, 1., (Eds), Poverty, Ethnicity, and Gender in Eastern Europe During the
Market Transition, Westport, Connecticut, London: Prager, pp. 1-32, Ladanyi, ] & Szelényi, ., 2002,
Ciganyok és szegények Magyarorszagon, Romanidban és Bulgaridban, Szociolégiai Szemle, 4, 72-
95, Szalai, J., 2005. A j6léti fogda [The welfare prison], In: Neményi, M. and Szalai, J. (Eds),
Kisebbségek kisebbsége. A magyarorszagi ciganyok emberi és politikai jogai [Minority of
minorities. Human and political rights of the Hungarian Roma]. Budapest: Uj Mandatum
Konyvkiado, pp. 43-93.

15 Kovach, I. and Kucerova, E., 2006. The Project Class in Central Europe: the Check and Hungarian
Cases. Sociologia Ruralis, (46) 3-21, Kovach, I, 2010. A jelenkori magyar vidéki tarsadalom
szerkezeti és hatalmi valtozasai, Budapest: MTA doktori értekezés.

16 Krémer, B., 2008. Milyen ut a munkahoz? [What kind of road to work?]. Beszélo, 13 (7).

17 Szalai, J., 2005. A joléti fogda [The welfare prison]. In: Neményi, M. and Szalai, J. (Eds.)
Kisebbségek kisebbsége. A magyarorszagi ciganyok emberi és politikai jogai [Minority of
minorities. Human and political rights of the Hungarian Roma]. Budapest: Uj Mandatum
Konyvkiado, pp. 43-93, Szalai, ], 2007. Nincs két orszag? Tarsadalmi kiizdelmek az allami
tulelosztasért a rendszervaltas utani Magyarorszagon. Budapest: Osiris.
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underlined by spatial segregation, since the most impoverished municipalities
are also regionally segregated.

The Hungarian Government launched a new regional development
policy in 1996 signifying a turn towards the EU trend. With Hungary’s joining
the EU, the power relations of local resource distribution were rearranged and
became multi-participatory (Kovach 2010, 174-177). Projects available
through a quasi-market distribution became the primary means of accessing
resources, leaving behind the former system of support that guaranteed
revenues calculable on universal principles. The projectification of rural
development can be considered as an accompanying symptom of the neo-
liberal turn in welfare systems, which was signified by the retrenchment of
the universalistic benefits of Soviet-type welfare regimes toward means tested
systems.18 Just like in the EU, the new style of governance is characterized by a
plurality of interests, actors and networks, strengthening the role of local
particularities in local welfare regimes: “poverty, as social problem becomes a
small community issue ... the conflict between poor and not poor appears as
the malfunction of the local communities” (Szalai 2002, 39).

The moralizing work ethic of state socialist work societies made long-
lasting impact on local societies. This work-centred ethic has been reassured
by liberal and conservative turns first by the former socialist-liberal coalition
in introducing limitations to social benefits in the frame of the “Back to work”
program. The current national-conservative government further tightened the
conditions of eligibility. According to the latter eligibility to social assistance
was decreased to ca 80 euro a month and eligibility limited to those who have
been engaged with legally approved labour (wage labour or voluntary work)
for at least 1 month during the past year. Meanwhile, the so called START
program provided additional boost to so called disadvantaged municipalities
to arrange municipality communal work opportunities providing a wage from
160 euros up to 200 euros a month depending on the level of skills of the
employed. Municipality communal work opportunities of this kind,
nonetheless, do not cover the number of unemployed eligible for the support,
opening up for local officials’ judgment concerning the deservingness of
among those eligible. Among those benefits, which still belonged to
universalistic, such as family subsidy (between ca 60 euros per child a month)
and childcare subsidy payments (75 euros per child up to 150 euros), further
restrictions were introduced 2013, which limit accessibility to the child’s

18 Kay, R., 2011, Haney, L., 2002, Inventing the Needy, Gender and the Politics of Welfare in
Hungary. Berkeley: University of California Press.
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participation in school, withdrawing the payment in case of the child had
missed more than 50 hours a year from school without medical certificate.

Lévail® argued about the changing role of welfare professionals. At
the down of state socialism the profession was formed in order to critically
assess the weaknesses of society and provide for the marginalized. In contrast,
social workers became all the more the “servants” of the state, aligned with
carrying through the surveillance functions of monitoring benefits, rather
than genuinely engaged with taking part with those on the margins.

Lévai’s critique of welfare professions corroborates with critical views on the
welfare state internationally. Yvonne Hirdman,2? analyzing the development
of the Swedish social state “folkhemmet” elucidated the state as a “well-
intending” suppressor. The state promoted the integration of individuals into
society according its utopist visions. By social engineering, experts obtained
superior position to form citizen’s lives with the means of social policy and
praxis through regulating its citizen’s lives, by this limiting individual freedom
and autonomy. The life of families and children became politicized. Norms of
raising children became expressions for social problems2!. From this
perspective social policy is seen as a means to exercise power2?, where
Berge23 differentiated three levels: discursive, social organizational, and
social work praxis. Constructivist approach is critical to the way how
discourses are interwoven with power24. Norms and perceptions form praxis
and through the frame of institutions they have disciplining power. As
Foucault?s argued, that prisons and healthcare are representing broader social
interests, and are not necessarily serving primarily care about the individual.
The professions primary interest is to form a “control system where the
primary goal is to protect society from the ‘sick and deviant’ or to normalize
and adjust the individual to society” (Runcis, 1998, p, 19).

19 Lévai, K., 2013. Rekviem egy szakmaért. Népszava. 2013. okt 03.

20 Hirdman, Y., 1989. Att lagga livet till ratta. Studier I Svensk Folkhems Politik. Stockholm:
Carlson.

21 Ohrlander, K., 1992. I barnens och nationens intresse. Socialliberal reformpolitik 1903-1930.
Stockholm: Almqvist & Wiksell.

22 Runcis, M., 1998, Steriliseringar I folkhemmet, Stockholm: Ordfront.

23 Berge, A., 1995. Medborgarratt och egenansvar. Det sociala forsakringarna I Sverige 1901-1935.
Lund.

24 Berger, P. and Luckman, T., 1967. The social construction of reality: a treatise in the sociology of
knowledge.

London: Allen Lane Penguin.

25 Foucault, M., 1980. Sexualitetens historia. Viljan att veta. Stockholm, Foucault, M., 1986.
Vansinnets historia. Stockholm.

78



The decentralization of welfare to the community level in post-
socialist Hungary gave power to local officials to negotiate entitlements to
benefits. These negotiations lead to differentiation among deserving and
undeserving poor.26 Theories on the role of ethnicity for entitlements
emphasize the dynamics between majority and minority societies and the role
of institutions: “Existence and maintenance of poverty and exclusion ... is not
only rooted in commonly known structural factors, but also results from the
working methods of educational and social security institution” (Schwartz
2012, 101). Social welfare agent strategies were argued to play part in the
reproduction of poverty. Conforming alternatively none-conforming to the
norms of majority society was seen to result in differential access to welfare
benefits. These divisions were cutting through ethnic divides, differentiating
between “proper” (rendes) Romani and “real” (i.e. none-proper) Romani.2”
Through these constructions, as the case of the social land program
exemplifies, even if the grounds of entitlements for the project were not
sanctioned by ethnicity per se, they were made available primarily for those
Romani who were ready to adapt to the majority society’s values.

The welfare praxis of neo-liberal welfare state is based on the means
testing of the individuals’ entitlements to rights and benefits, opening for
moralizing praxis, where deservingness is introduced in enforcing rights.
Clientisation is identified the process through which welfare state agents
compartmentalize those cases they handle. This involves an exercise of power;
where welfare agents have an acting space to interpret the script of the law.
Clientisation implies also the individualization of cases, where the spotlight is
directed to the individuals’ moral and social eligibility, rather than on the
faults of the system, creating special forms of vulnerabilities.

26 Schwartz, Gy., 2012. Ethnicizing poverty through social security provision in rural Hungary.
Journal of Rural Studies, 28, pp. 99-107.

27 Hamar, A., 2010, in: Véaradi, M. (ed) Kistelepiilések 1épéskényszerben [Small communities,
under pressure], Budapest: Uj Mandatum Konyvkiado.
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11I. Research plan and methods

I11.1. Methodological issues

The analysis presented here is based on field work material, which is
composed of interviews and participatory observation. [ have conducted a
series of interviews in the municipality of Erenye, which is represented here
by a pseudonym, in order to protect the integrity of those participating in the
study. I have visited the community four times in between the spring of 2012
and the summer of 2013. [ have recorded an interview material of ca 16 hours,
where the concern of interviews ranged from social development projects,
municipal welfare provision, school strategies to the issue of child-protection
and reproductive health. I have also conducted a participatory observation
during occasions when professional care providers interacted with their
clients.

The underlying interest of the research was to study the life-
conditions of marginalized, long-term unemployed members of the
community, where ethnicity and the condition of the Roma community was
also a key concern. In Erenye I have conducted interviews with the local
mayor, the school principle, the local nurse (védénd), the social worker
responsible for child welfare as well as family welfare issues. | have also made
shorter interviews with five Roma and Hungarian origin residents in the so
called “colony” part of the settlement.

The analysis in this paper is focusing on the issue of professional care
providers’ perception of the situation of Roma minority in their community
with special attention to the issue of reproductive health, sexuality and
childcare. The material, upon which this analysis is based, contains limitations
as to which kind of questions it allows to answer. I have not been able, to the
date of this analysis, to conduct research concerning the cases of taking
children to institutional custody. Thus, I cannot answer the question of
whether these welfare agents have or not been engaged in discriminatory
practices. Whether they were more likely or not to take reprehensive
measures against Roma parents compared to none-Roma parents, or whether
they have been engaged in taking Roma children under institutional care on
unfounded and prejudicial grounds.
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II1.2. Professional care providers in thelocal community

The analysis below focuses on the understandings of three key agents
of the local welfare state in Erenye, who have crucial importance for the
wellbeing of families: social care worker with responsibility for child welfare
and family welfare, local family nurse (véd6ng), and the municipality mayor.

Erenye is a small municipality counting around 1000-2000 people,
where the proportion of Roma minority is below 30%. There are around
30 Roma families with children until 6 years of age belonging to the district of
the local nurse “védéné”. These families live in two different neighborhoods:
most of the families live in an integrated community in the main settlement,
while around 10 families in an enclave 3 kms from the main settlement, in
houses that had belonged to a closed down mine.

The tasks of the municipal nurse “védéné” are to keep ongoing contact
with families with children, provide maternal care for pregnant women. She is
also working in the local school as nurse. This means that she has contact with
children until they reach grade 8, i.e. until they become ca 16. As nurse, she is
also involved with the sexual education of children within the school
curriculum. Her duty is also to keep close contact with the childcare
authorities, which work for taking charge for issues concerning the
safeguarding that families provide safe upbringing for children, according to
human right provisions for the best of children. This work includes face to face
contact with every family with children in their homes. Acting as authority
includes the responsibility to provide health care support and information to
families on the one hand. However, on the other hand, due to the close contact
of nurses with families act also as whistle blowers towards the authorities.
Thus, in case of observed hazards for the well-being of the child, they can
initiate that the authorities take the child and her/his family under
supervision. The final stage of such supervision is, in case on none-compliance
is to take the child under state custody. Thus, the nurses have an importance
role in institutional surveillance.

Social workers of the Childcare Authorities are the ones who receive
notifications on child abuse or child neglect from the community. These
notifications often come from other professional groups (teacher, daycare
pedagogue, nurse, and police). The officer is obliged to create a file for the
child and initiate contact with the family. A typical case would be if the child
has missed to attend school and has not provided a medical certificate.
Uncertified absence for 50 hours a year can lead to cut of family allowance and
the initiation of taking the child into custody. Small thefts or fighting in public
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is another reason for notifications. Bringing families under state supervision
or implementing the apprehension of children has been formally ordered by
the municipal attorney (jegyz6) until 2013, when this function was moved to a
regional level authority.

Dealing with families living under austerity due to long term
unemployment, much of the issues that concern the satisfactory living
conditions for the children are related to these families’ ability to provide
properly for the basic needs of children: food, clothing, shelter, medicine and
participation in school. Social workers responsible for family welfare as well as
social welfare are those who channel the benefits to those who have
entitlements, which entitlements need to be certified. They are also making
decisions on extra, occasional support payments. These means are very
limited due to the scarcity of municipal resources. Furthermore, they can be
pro-active in attracting extra support from various charity organizations or
can initiate various project applications to developmental foundations and
grants. These latter tasks however vary largely according to personal
engagement. The personal engagement of the local mayor, who is an elected
representative of the inhabitants, has a central role in exercising pressure and
forming opinion concerning social welfare issues.

Acting on behalf of state institutions state social workers and district
nurses are active in making judgments on the division of social benefits
according to entitlements. In their role, they can be seen to exercise
disciplining power over those citizens whose life is depending on their
judgment. All the more is this case for families with children living in deep
poverty. These families are in dependency both as citizens depending on
public support for their survival and as parents aspiring to maintain custody
over their children in a desperate situation.
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IV. Results and discussion

IV.1. The symbolism of the “Gypsy” and having Roma
origins in the understandings of professional care providers

Categorization of people into Roma alternatively “Gypsy” (cigany) and
“Hungarian”, alternatively peasant (paraszt) is both paramount in form of
Roma self-identification and as labeling used by majority society. Nonetheless,
when inquiring about the ethnic composition of the community, the mayor
started with pinpointing the difficulty to provide such information. He/she
highlighted that to categorize people or to gather information according to
ethnic origin by public authorities is against the constitution. However, in
diverse applications, municipalities are expected to provide information
concerning the size and social composition of the Roma community. Although
Roma is a multifaceted group with both vertical and horizontal differentiation,
Roma are overrepresented among marginalized communities. Thus,
application for projects for the improvement of conditions of Roma
specifically assumes the identification of Roma as a specific group for
governmental purposes. However, when the concerning application or
provision of data is over, she is expected to destroy such files. Ethnic
belonging and identity is also recognized as ground for specific civil rights.
Such right includes in Hungary the formation of municipality based minority
self-governments. The nomination to such authority assumes that citizens
self-identify themselves as belonging to the minority. Civil society initiatives
form also on base of self-identification as Roma, or through identifying Roma
as a preferential target of civil society initiatives.

Professional care takers emphasized that they are realizing the social
law and administer social benefits according to entitlements based on the law
as well as interact with parents according to norms prescribed by the law,
without differentiation according to ethnicity. Nonetheless, in discussing
normative aspects of their work different client groups emerge associated
with geographies and ethnic and gender specific features.

While professional care takers make me understand their awareness
of secrecy surrounding the gathering and categorization of citizens according
to ethnic origin, they are giving recognition to the presence of a Roma
minority, both due to the existence of the local minority self-government, the
self-identification of Roma members of the community and through the
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meanings that the members of majority society are attributing to “Romaness”
today and historically. My concern was to bring to light what kind of meaning
did they attach to the term and how these meanings obtained relevance for
how they formed their perceptions about their clients.

Both the district nurse and the mayor differentiated between having
Roma origins (Roma szarmazas) and behaving as a “Gypsy” (ciganyos). Being
of Roma origin was referring to the degree to which one had or not Roma
ancestors. There were many cross marriages, which made a differentiation
along lines of origins complex. Whiteness is seen as a potential although not
necessary indication of Hungarian origins, as is exemplified by discussing a
custody case:

“The girl was Hungarian, that is to say white, since the father was also
white.

She is also half Roma, since the mother of the child was also Roma.
I do not know. Was the mother of Roma origin?

She was the daughter of X ... but she was taken into institutional care. But
X is the mother. She is also Roma.”

Nonetheless, if one had a known Roma origin ancestor, it meant having Roma
origins, even if the person has not been brought up in a Roma family.

Meanwhile, Roma origins were not identified as a necessary
prerequisite for being considered behaving in a “Gypsy” way (ciganyos). Due
to this distinction made by my informants I identify in this paper as symbolic
“Gypsyness” (ciganyos), which I see discursively created as the other
compared to the normative Hungarian. Conforming to the norm, to
expectations, i.e. behaving as a symbolic “Hungarian”, was associated in the
narratives with having a tidy garden and house, industrious, being
responsible, planning with resources, self-supportive, not abusing the welfare
system, being law-abiding, self-controlling. In contrast, those seen as symbolic
“Gypsy” (ciganyos) are perceived in opposite terms: having untidy gardens
and houses, being lazy, abusing the welfare system, not shying away to break
the law, temperamental, not having a plan for the future or economic
consideration about subsistence, having an ad hoc attitude to life, spending
money unplanned and in a way risking the subsistence of the family, finding
loopholes for subsistence and being irresponsible concerning the future of
their children.

While much of these apostrophes were named in association of those
residents having Roma origins living in the colony, nonetheless when
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discussing individual people who are identified as of Roma origin, this
terminology comes more often in the way in the descriptions, than being an
applicable way of describing people. Individuals, let it be persons identified as
Roma persons in the colony or outside of it, are associated with characteristics
completely contradicting this very category. Several elderly Roma women,
now grandmothers or grand-grandmothers, are depicted in very positive
terms, also as contributing to the transfer orderly values:

“The grandmother had the good intention, since she has been brought up
in that old world, when she had a workplace, and she pursued her
children to work. Despite of this, the younger generation did not take her
example. Perhaps with the exception of her grandchild, who she raised:
‘You will get money my son only if you work. You must work. You have
two children, you have to support them, your wife..’ and he [the
grandson] is going ahead in life.”
Neither did being of Hungarian origin exclude, being classified as being
socially “Gypsy” (ciganyos). A man of Roma origin became well accepted in the
community and considered as socially "Hungarian” (elmagyarosodott), while
his Hungarian origin wife is seen as having become socially “Gypsy”.

“I do not mean that he [the Roma origin husband] does not have the
Gypsy temperament, but [this temperament] is manifesting mainly in this
behavior of his wife... she has fully taken over the temperament.... When
they are in company, she is always the one who is making trouble, even
though she is of fully Hungarian origin.”

Symbolic “Gypsyness” is both fixed, since it is formed in relation to the
normative values of being “Hungarian” and with connotations to Roma origin,
but is also unfixed, since it is not in a deterministic way related to Roma
origins, it is challenged by experiences of inhabitants of Roma origin not
fitting the label, as well as by historical images of alternative connotations
attached to symbolic “Gypsyness”.

One challenge to the category of symbolic “Gypsyness” is related to the
geographies of Roma origin settlements. There are two major settlements
inhabited by Roma origin families in the community. Historically Roma
settlements lied in the outskirts of the villages. In Erenye the former Roma
colony grew together with a former mine area. When these mines were closed
in the late sixties, the families from the colony and the mine area were moved
into the village and the families were offered so called “cs houses”, which were
half-comfort 30 m2 houses located in one street. Although, the former mayor’s
project was received by bad feelings by the local Hungarian residents, with
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time this part of the village became an integral part of the village. The families
had well-paying jobs in the neighboring mines and became accepted as
proper: they became “Hungarianised” (elmagyarosodtak), i.e. conformed to
the Norm.

The professionals see the current conditions of the colony as a dismay
of former glory; they also see the conditions of Roma inhabiting the colony as
a dismay compared to a former glory. Thus, the historical condition of the
Roma in the municipality is described in positive terms: they were employed,
there was money in the families, they were making improvements in their
standards of living and housing. This positive image is associated specifically
to some of the good old Roma women, portrayed like matriarchs. Today’s
Roma grandmothers were seen as hard wage workers and care-takers of their
families:

“she has worked in the G mines, she has collapsed physically since then,
but it is very strange for me to see her like this, since I remember her from
before, she was really very pretty, in fine clothes and hard working. .... She
is working very hard even today. She is .... collecting mushrooms, when
the time comes, is all the time in the forest, picking what is possible to
pick.”
Thus, Roma livelihood is remembered as secure, and those in the generation
that became adults during state socialism are seen as leading orderly lives,
with values holding out today.

Meanwhile, the houses that belonged to the closed down mine have
not been destroyed, and these houses turned to large degree into social
housing. When even other the mines and factories in the region that provided
jobs for locals during the state socialist period all closed down in the broader
vicinity unemployment became generalized. Those inhabiting the former
mining colony housing area were hardest hit. During the past 20 years close to
all of those inhabiting the area had been without formal employment, not
counting the welfare related short term contract community service
employments (kdzmunka). Meanwhile, the resource week municipality had no
resources for improving the standard of social housing there, leading to large
scale deterioration of living conditions. The majority of those living in these
municipal houses remained Roma. A process of social disintegration and
impoverishment, which in its underlying forces was driven by social and
economic dislocation of the population due to deindustrialization, became
labeled as ethnified and as a process of “Gypsyfication” (elcigdnyosodas).
Thus, although local authorities are aware of the impact of economic crises,
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those unemployed became problematized and blamed for their
marginalisation.

IV.2. Parenting and moralizing about poverty

Being poor is not seen as purely an outcome of the acute lack of
employment opportunities, but also as an outcome of undeserving attitudes.
Judgment about the social and moral deservingness of parents is put at its
edge in case of decisions about taking children into institutional care.
However, social and moral deservingness as parent is also constantly
evaluated in the process of deciding about social welfare revenues.

Welfare dependency was seen as a personal weakness even if the lack of jobs
in the vicinity was known. Travel expenses seem to be a problematic issue in
accessing potential jobs. When families well find themselves in welfare
dependency they are expected not to live beyond their abilities.

“We have the municipal car available if some mother would not have the
money to pay for the transport to health control. And then I. comes and
would like to ask for aid to be able to take her child to the doctor: ‘Yes but
it is not only the transport’ she argues ‘Aunt K, it is not just the transport.
I cannot buy the child a kifli (croissant).’ I tell her: ‘Why do not you put in
a slice of bread at home, God Bless you?’ They must go to the pastry shop,
where it is the most expensive. — Yes, and they have to buy Fornetti (even
more expensive specialty with filling). Buying the kifli (croissant) is not
even enough.”
Thus, mothers coming applying for small sums of money are turned down
with reference to moralizing principles about “luxury” and irresponsible
consumption. Mothers on social benefits are expected to keep to the
budgetary limits of their meager incomes. An expression of irresponsible life
styles of those living in the colony was named as “Hawai-lifestyle”. As one of
the officials argued, the families make a grate party for everyone when money
comes to the house with alcohol and chips, items that are seen as luxury for
families living on social benefits. The large part of the income is burned up in
these parties, leaving the families without money for the rest of the month.
Many families are seen not paying attention to their environment,
leaving garbage lying around. Some degree of gardening culture seems to be
developing however, which the local mayor attributed to her influence on the
community, since some of those living in the colony could participate in
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municipal work with ecological cultivation, where they learned the skills for
gardening.

IV.3. The child’s best: Parenting and deservingness:
institutional custody or family care

One of the cases was clearly associated with those symbolic features
that belong to the symbolic “Gypsyness”. In this family, the new-born child
was not allowed to be taken home from the hospital to his/her biological
family. In this case, the father was only 15, and the mother 17. The father was
still of obligatory school age. Neither had the juvenile father, the mother of the
child or the fraternal grandmother, where they were residing, employment.
Their only income was the grandmother’s social benefit income (80 euros for
a month), which was to provide for the grandmother, her living companion,
her son and his family. The grandmother of the child lost her entitlement to
family allowance, since her son quit his studies, feeling inappropriate to sit in
a school bank with much younger children, and being a father at the same
time. Would authorities have approved of the child being brought up in the
family, the juvenile father’s custodial representative (his mother) could have
received the childcare benefit for the new-born (under 40 euros a month).
Beyond the economic conditions judged as inappropriate to raise a child, the
family had other unsettling issues. A new cohabiting partner of the fraternal
grandmother, where they were living, moved in. They have decided to take
back the cohabiting partner’s child from institutional care. However, the
twelve year old daughter has been given back to the public childcare
institution (“was left at the door-step”) by the fraternal grandmother, who,
according to the account of the officials “got tired of her”. There were reported
incidents of battering the child. There was an also a reported incident of the
child playing out sexually in the school, which was perceived as indication of a
lack of intimacy in front of the child in the family. Even the fraternal
grandmother was allegedly battered by her own son, the father of the child
who was taken into custody by the authorities.

This case indicates a rather troublesome family background, where
the Roma origin of the family, is perceived as an indicator of and support to
the perception of the image of “Gypsyness” discussed earlier. According to the
welfare agent, the son was encouraged to early sexual initiation by his mother,
not thinking that the consequence of sexual activity could be the conception of
a child. Furthermore, not reflecting on the responsibilities such an event
would draw with it in terms of caring for a child. Despite of having taken the
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first child of this father into institutional custody, the son and his partner are
expecting a child again.

Seen from the perspective of professional care providers, the ability
to provide for your family and your child is seen as a key feature of adult
masculinity. This norm is also seen as signifier of “Hungarianness”. Thus, in
the view of the professional care providers the young father became
infantilized and demasculinised. Early parenting is seen as deviant from this
norm of proper age for parenting. Looked at from the perspective of Roma
families, the juvenile fathers are not expected to shoulder the burdens of
providing for a child to the same extent. The larger family, in this case the
parental grandmother, was ready to shoulder this responsibility, had she been
in that economic situation.

While the above case corroborates with the preconceived images of
symbolic “Gypsyness”, the welfare agents’ familiarity with Roma families,
where children are properly taken care of, despite of poverty, are not
challenging this image.

The process is legitimated by reference to the child’s best. However,
local welfare discourses impact on the way how local professional care
providers interpret the best of the child and which kind of practices evolve in
relation to families with children. It is clear that among the discussed cases
which professional care providers handled neither being of Roma origin,
living in poverty or living the impoverished enclave had been used as single
indicative of taking a child to custody. Nonetheless, there is indication
decisions might have been casted in arbitrary fashion. Welfare agents
accounted for a sudden increase of the number of children taken under
institutional custody during the period of one year service of formal vice
public attorney. Under her short period 10 children were taken from their
families in two neighboring communities. Her praxis made such an impact,
that, according to my respondents, parents were warning their children if they
were misbehaving: “behave orderly my son, otherwise the woman comes with
the sack!” referring to the attorney. Although, the attorney replacing her was
described as socially more sensible, and more restrictive in ordering custody,
the taking of children into custody is continued to be applied by the
authorities.

Recently, two sisters, 4 and 5 year old were taken into custody in a
family with a Hungarian origin father and a Roma origin mother. They
perceived that the children were not being taken care of. The mother seemed
absent, while the father was an alcohol abuser: “The father tried to raise the
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children, but instead the children were raising the father. The father was on
the way home drunk trying to keep his bike straight. The older girl tried to
take care of both the little sister and the father.” They had no proper clothing
and were malnourished. The professional care providers argued that the
children came to proper foster parents, similarly to all the other children who
were taken into custody. This is a practice that conforms to current laws
facilitating the placement of children to foster parents rather than in
institutions. In this case, even if the alcoholic father was of Hungarian origin,
the case was associated with the symbolic “Gypsy”, since the father was seen
as having become “Gypsyfied”. This case indicates that the term of being
“Gypsy” is not necessarily is attached to a person’s Roma origins. It also
indicates that marriage between Roma and Hungarian origin persons is
perceived to contribute to shifting identities.

IV.4. Sexuality as an arena for the construction
of symbolic “Gypsyness”

One of the fields of direct contact between professional care providers
and Roma families is through of sexual consultation. Here several interrelated
issues are of importance: what is perceived as the “normal” start of sexually
active life, reproductive planning, attitudes towards conceived pregnancies
and birth-giving and the views on parenting at school age.

The professional care providers expressed ambivalent views. On the one hand
they indicated that the time of sexual initiation has been pushed earlier among
the youth in general. They view this development as having been influenced
by media and internet. Rather than being critical to this trend, they see it as a
shift in normality and respond to it by offering sexual education in the school.

“l cannot say much new to them otherwise. When I come in grade 7-8,
they look at me and question, what can you tell us? Since they obviously
know among each-other, and the school-age boys are with no shame
watching sex magazines, and sex on the internet. This became very open.
This is true not only in case of the Roma. Roma and Hungarians alike. “

In this education they not only inform about the biological aspects of
sexuality, but also about ways of contraception. As part of the information
they also show different methods of contraception both for girls and for boys.
They also hand out condoms. However, they note, that those methods of
contraception that exist are not realistically available for those young people,
who live in poverty. Although they can hand out one condom, which they
obtain as part of promotion package of the manufacturer or part of an
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educational material, they do not have means to provide such free to youth.
Neither can the young people afford buying these. Since the majority of
children from long-term unemployed families in deep poverty are of Roma
origin, this applies also to them. Thus, while there is in general terms an open
attitude towards early sexual initiation, the lack of reliable contraceptive aids
raises the probability of early pregnancies. Early pregnancies create extra
challenges for school-age youth where the two major options are to initiate
abortion or as an alternative to give birth to the child. While engagement with
early sexual initiation might happen without recognition, early pregnancies
bring the event into the forefront of the community.

Professional care providers integrate images of cultural difference in their
ways of problematizing the responses of Roma youth and their families to
early pregnancies. The professional care takers perceived a greater sexual
permissiveness as being a part of the symbolic gypsy culture. They
exemplified this image with experiences that they found have corroborated
this image. Referring to a case of the 15 year old father of Roma origin, they
got to know that the mother has been active in initiating her son to sexuality:

“I was discussing with Roma mothers, how could X allow her son to
conceive a child at 157 And then one of the Roma mothers said: ‘How
come how? She was the one who showed her own son, how to open up a
bra’. She took the son to the city to a shop with women’s underwear and
showed him which kind of panties women have, already when the son was
13-14. And, when he turned 15 she, gave him as a present a girl, who was
2 years older, to take his virginity.”

Another image, that can be seen as having more positive
connotations, associates lesser prudence attached to the reproductive
function of the body in Roma culture. However, even if having a more open
and incorporating perception of giving birth could be seen as liberating for
women in this context it is narrated as being a feature of “otherness”:

“While working as day-care teacher she found two Roma girls playing
with a doll. A doll was on the stomach of one of the girls. And I asked,
‘What are you doing?" "Aunty teacher I am going to give birth.” And they
had everything staged in a way that a giving birth would look like.”

The professional care providers articulated their point with reference to their
feeling of responsibility and planning for the future. They argue that school-
age sexuality without reproductive control is irresponsible, since the potential
parents do not have means to provide for the child. In case of youth from
families in deep poverty, not even their parents have the means. Furthermore,
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giving birth to a child inhibits the possibilities of the parents to complete
education. They see abortion as the choice of the individual, and find it an
acceptable alternative for the pregnant youth. Nonetheless, they respect the
choice of keeping the child. Where they attach moral values to the issue of
early pregnancies is the ability of these young parents to take care of the child,
and provide a safe future.

In this context, the above mentioned young boys’ becoming a father is
viewed as an act of irresponsibility. Becoming a father is seen as a social
responsibility that involves providing for the child and family, a responsibility
that the young man is obviously not capable of living up to. Thus, his sexuality
is made irresponsible, when not taking into consideration the responsibilities
a consequent fatherhood would bring with it:

“When I asked M: ‘How are you going to provide your child when you
become a father at the age of 157’ Since at that time he was still going in
grade 5 or 6. ‘Why, what is needed for a child? Some medicine and
nappies?’. ‘Yes, of course’ I said: ‘And then father state is going to take
care of the child instead of you?””

While, obviously referring to concrete cases involving Roma youth,
these cases were discussed in reference to images of symbolic “Gypsy” culture.
The aversion to abort is discussed as a deeply rooted value within “Gypsy”
culture: “the life of the conceived child is Holy”. Roma people are seen to have
a great affection to children, a quality that is seen as positive. This quality
seems to be invoking respect and acceptance, while at the very same time is
also seen as an immature compassion. For the professionals giving birth to a
child is inseparable from the ability of the prospective parent to perform
according to the expected norms of parenthood. Thus, the compassion to give
birth as part of symbolic “Gypsyness” is constructed at the same time as a
positive quality and the sign of immaturity and argument for the
infantalisation of the group.

Meanwhile, professional care providers are also referring to Roma
clients whose cases do not corroborate with the image of symbolic
“Gypsyness”. The professional care takers are positively reinforcing a young
woman of Roma origin, who gave birth at 18 first, having her second baby. She
is described as one “going forward”, tidy and conscientious. These examples
are named, however, without challenging the overriding image of “Gypsy”
ways, and ascertaining the values attached to the normative “Hungarianness”.
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IV.5. Birth-control versus irresponsibly
many children per family

As mentioned earlier, the aversion of abort has been identified as a
positive characteristic of symbolic “Gypsyness”. Meanwhile, having many
children, whom the family cannot provide for properly, is seen as negative. In
this concern, having many children, whom one cannot provide for and for the
raising of whom the families depend on social benefits, is an image
corroborating with media images of “Gypsyness” mentioned earlier. However,
the practices of Roma families in the municipality do not conform to this
image. The professional care providers consider that Roma and none-Roma
women’s reproductive behavior does not differ to large degree, both groups
having on average 2 or 3 children, which they consider as being on a desirable
level. However, they contemplate the time of first births as being of different
type. They perceive Roma mothers to give birth at an early age, during their
school years. This they interpret both as irresponsible on the part of the
parents both in terms of the young parents not being capable of living up to
the requirements of raising children and because this act contributes to the
young parents breaking their education. They see this praxis to be also related
to poverty, and the lack of economic means among the youth to purchase
reproductive planning instruments?28.

According to the perception of the district nurse love and care are
seen as paramount for securing the well-being of a child. Nonetheless, when
the social conditions of the families do not warrant the economic safety seen
as necessary for securing proper upbringing of children the enlargement of
the family is perceived as undesirable and the application of birth control
becomes indicative: “The problem is not the lack of love [by the parents]. We
pay the social assistance, but we see that we help without a meaning, since the
problem is not solved, it is just a momentary treatment of a problem, and we
see that the child is not among appropriate conditions.”

Seeing the economic hinders in practicing reproductive control the
municipality decided to provide financial coverage of spirals placed into the
uterus of mothers. Such instrument can only be placed into the uterus of
women who have already given a life birth previously. They perceive this as

28 Judit Durst argues, that Roma youth experiences becoming parent as an only potential exodus
from a dependent role in the Roma family and become respected. Education and employment
appear as no realistic alternatives. Durst, ], 2006. Kirekesztettség és gyermekvallalas. A romak
termékenységének valtozasa néhany “gettdsodd” aprdfaluban (1970-2004), Budapest: Budapesti
Corvinus Egyetem Szocioldgia Tanszék PhD dissertation.
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an opportunity offered to women in economically week positions, thus even
Hungarian mothers could obtain. However, it is clear that the opportunity is
made use of first of all by Roma mothers.

Roma men desiring (many) children and giving birth to a child in a
relation is understood by welfare professionals to be considered by Roma
women as a way to keep the husband or partner, without which the bond
between a man and woman would be incomplete and unreliable. This is
exemplified by a Roma woman, who decided to take down the spiral, even
though she has already given birth to 4 children, when she moved together
with a new partner. “She wanted to catch and keep him by giving birth to a
common child.”

Youth without the economic background are not seen as mature to
give birth to children. But if they happen to be pregnant, they insist on giving
birth to the baby, from the very first moment. From that moment, not only the
families are in hardship, but even the nurse and the municipality, whether
they should let the child go home or not.

“Are the conditions satisfactory? If the conditions are not satisfactory, the
child might have to be taken under state custody at once. And that strikes
immediately animosity. The parent, the mother is angry at the nurse, at
the attorney and the municipality, that we have taken their child. But
according to our judgment, the child is at better place at the custodial

family. ... “
However, taking a child into custody is causing conflict with the families:

“In order to avoid such confrontation, we offer [spirals] in form of
occasional social assistance. Not as they should do so. Rather, we explain
that if they would like to avoid having a child in the near future, or if they
fell they have enough children for the time being, than, if they ask the
nurse, than we give this support. ...”

This is offered even to socially disadvantaged Hungarians. ... There is no
pressurizing, we just give the opportunity.

“The child is sacred. They obviously love the child. ... And if the child is in

the stomach, then they are attached to it, insist on it”. “It calls upon way
larger protest if we take away the child from the family, than to prevent”

Images alike the above corroborate the perception of desiring many children
as well as desiring and giving birth to children without considering for the
ability of the family to provide for the child as inherent feature of “Gypsyness”
even if the benefits are made available to those in economic need irrespective
of ethnicity.
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IV.6. Cognitive dissonance between lifestories of
Roma and the symbolic image of the Gypsy

When referring to “Gypsy” ways of living (symbolic “Gypsyness”)

within the local community professional care providers refer to the conditions
of those families living in the colony. Nonetheless, they are at the same time
making exceptions by individualizing those Roma origin members of the area
who are not conforming to the label of symbolic “Gypsyness”.
The image of symbolic “Gypsyness” is in ongoing challenge facing individual
life courses deviating from the meanings attached to the term causing
cognitive dissonance. Referring to the course of professional conduct,
professional care providers emphasize that their judgment is made in
reference to individual merits:

“G [one of the clients of Roma origin] is fully acceptable, fully fine.
She after all lives separate with her 3 person family in this little
housing, with three rooms, which is fully suitable for them”

“I used to visit the old lady, 80 years old. She had been living tidy,
compared to her age. She lived her life there and did not become
Gypsyfied (nem cigdnyosodott el).

All an all the wall is clean, it is equipped, they have everything to
their little life. They have a cooking stove, oven, even a crane,
although I do not know if they have water in it or not?”

“This young couple ... I believe that they can create a proper
environment around them. .... So they can move forward.”

Professional care providers refer to several dissonant examples: an elderly
Roma woman having only one child, as is the case of the grand-grandmother
of the above mentioned young father, or families raising their children
responsibly. Even Roma families are found who discourage their children to
give birth at an early age:

“If they want to think further, if they want to plan their life in another
way” But it happens even with Roma families that a parent did not let her
child give birth to the baby, since they felt that their daughter was too
young. But after a year she was pregnant again.”

I could find two indications to the matter of how these dissonances are
resolved. One indication was named earlier. Those families, who moved into
the center of the village during the seventies, were considered integrated.
They were seen as having been “Hungarianised “(elmagyarosodtak). Thus,
rather than considering them as representatives of the Roma community
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challenging the negative images of “Gypsyness”, they were lifted out of that
imaginary.

Another pattern for resolving this dissonance could be seen in the
ways how professional care providers reflect on their own practices. Those
interviewed by me share a kind of welfare optimism that was earlier referred
to characterizing one brand of describing the evolution of welfare services.
Welfare service workers share a professional pathos for reforming society.
They perceive a family model with 2-3 children as the desirable size of family.
They do believe that completing school is necessary for the youth in order to
prepare them for working life. They do believe in the importance of having
families where fathers can provide for their families and mothers are good
care takers and favorably even they have employment. Thus, when they are
confronted with Roma families or individuals conforming to this image, they
do identify this as their own civilisatory achievement:

“We approach the families with the aim of helping. And even
they realize how severe their poverty is, that they are starving,
and that it is not sure, that they have the circumstances and
preconditions to fit in a second or third child. And if they later
consider that the circumstances allow it, they can always take it
[the spiral] down”

Thus, they refer with pride to their ability to reach out with this message,
which one nurse attributes to the fact that she is well accepted in the Roma
community:

“I start the contact when women become pregnant, when they
report to us. And then I follow the child until it reaches 6 years in
the family. After that [ have contact with them throughout their
school period. Since many of them start to plan family life, and
having children earlier, the circle becomes completed often
already during the school years.”

Thus, keeping the image of “Gypsy” cultural difference is also indicative of
their achievements and contributes to feeling as making a difference in
“civilisatory” terms.

Despite of positive and civilizing self-images of professional care
providers, it is difficult not to pass a critical guise on their roles as supervising,
disciplining authority, which, with ongoing attention and concurrent suspicion
is scrutinizing the private lives of families. In this critical guise over the family,
the best of interests of the child might one-sidedly focus on economic
preconditions of parenting, where individual misbehavior is put into the focus
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of critical attention, rather than the inadequacy of social and economic
conditions, the failure of an entire epoch following the dismantling of state
socialism to provide means for living a respectable livelihood to large sections
of society, out of which the overriding majority are of Roma origin.

Access to social and civil rights is mediated through moralizing
discourses of deservingness where the right to define what is normative and
morally desirable is in the hand of the authorities. Although, the mayor has
been sensitive to the social problems of the unemployed and was active in
mobilizing local and external resources for the improvement of the conditions
of the locals, these efforts alone could not counteract the severity of
limitations caused by the economic recession. Despite of awareness of these
limitations, a moralizing and paternalistic attitude prevailed among the
professional care providers of the municipality, where assimilation to
“Hungarian” norms with a parallel denial of their association with
“Gypsyness” were seen as mutual prerequisites of acceptance of the Roma
members of the community by the majority.

V. Summary

Decisions concerning taking children from their families are to be
taken with the child’s best in mind. Judgments should be taken without
difference made according to the ethnicity or the social standing of the parent.
Poverty and social position of the family should not legitimate the act.
Nonetheless, the basic needs of the child are to be supplied for. If families do
not meet these needs due to neglect of the child or the child can be feared to
suffer malnutrition or failing to attend school, lack basic clothing, the issues of
satisfaction of basic needs might become of importance in decisions made
about the child’s future. However, there is obviously a great deal of discretion
left to the local authorities in their agency. Moving the child out of the family
means also moving the child away from her/his relatives and the surrounding
community. Thus, strategies dealing with troublesome issues could also be
formed with focus on assisting the families to improve their conditions or
with focus on trying to allocate the child among close-by relatives within the
same community, by this making contact-keeping with the biological family
easier.
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It seems that in the cases discussed above poverty alone was not used
to legitimate taking the children from the families. Nonetheless, poverty, and
the disability of parents and or grandparents, to provide for a child figured as
an important argument for the decision. The conception of children without
being able to provide for the child was seen as irresponsible behavior by itself,
where the poor assume that the state would take care of them and their
children. When poverty is an underlying motive legitimating the decision
taking a child into state custody, the disadvantaged family’s trust in
institutions is challenged. Rather, it strengthens the individual’s feeling of
defenselessness to the state. From another perspective, it also contributes to
the creation and reproduction of family patterns, where being taken into
institutions and moving in and out of them becomes normalized. While the
family is seen as the normative institution of childrearing, the children of
families, who are judged as non-conforming, are placed on deviant paths of
upbringing, often moving between institutions, foster families and biological
families.

Although there are children of different ethnic origins among those
taken into custody, the proportion of Roma children among those taken under
state custody is unrepresentatively high both in the national statistics and in
case of the chosen community. The local care professionals utilized a complex
set of images reflecting on the Roma minority at large and Roma families
among their cases. We can differentiate on the one hand primordial images of
ethnicity, which bind cultural features to a certain community formed through
decent. This reminds to the ways how gender conceptions based on difference
bind gender to biological difference between men and women. On the other
hand there are instrumental or relativistic images of ethnicity, where ethnic
features are not fixed to a group for all times. Similarly, likeness based images
of gender are not assuming a fixed connection between biological ground and
behavior. Official care providers in the study utilized essentialist gender
expectations, where proper maternal and paternal roles, proper sexual
behavior was at the same time conceptualized as associate with
“Hungarianness” and with mores of the Hungarian majority. The proper
“Hungarianness” was also associated with the morality of state socialist
working societies, where the role of the father is to be the main breadwinner
and the role of the mother is to both care for the child and household and
engage in paid work. Deviation from this norm is sanctioned. As the analyzed
interviews indicate deviation has also obtained ethnified labels.
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Although being Roma was also coded by physiological features of
being black in contrast to Hungarians being white, the physiological
characteristics were not conceived as primordially attached to what they refer
to as social features of “Gypsyness” (ciganyos). The term “Gypsyness” is
clearly identified as “otherness” in contrast to the normative “Hungarianness”.
While “Hungarianness” is seen positively as being “orderly” (rendes)
“Gypsyness” is seen as temperamentally and morally deviant from this norm.
Among the dimensions of this otherness the paper has explored the meaning
attributed to deviant sexuality and parenting. Sexual ethnic difference was
elaborated as early engagement with sexual activities without thinking about
the consequences and preconditions for shouldering a parental role in case of
conception. The perceptions echoed also public discourses accusing Roma
families and women making use of state subsidies for child rearing without
taking own responsibility for a provider role. Although Roma origins are
observed as significant and as potentially signified by “Gypsyness” cases with
lacking correspondence were noted in abundance. Different patterns
prevailed to dissolve these dissonances. They were viewing their role as
welfare state agents representing a kind of civilisatory mission where
“Gypsyness” was seen as culturally backward, associated with moral
immaturity. Thus, those Roma in the community who were not conforming to
the deviant image of “Gypsyness” have been understood as “Hungarianised”
either as a result of the civilisatory efforts of state socialism or by recent
policies. Another connected strategy is the differential use of the term Roma
and “Gypsyness”, with which they open up for unfixing the negative
connotations of “Gypsyness” from the more politically correct term of being
Roma and Roma origins. The parallel normative use of “Hungarianness”
implies that difference is not located to origins in a fixed way. Cultural
assimilation and acceptance to majority society is possible. Meanwhile, a
positive association with symbolic “Gypsyness”, let it be by members of the
community of Roma origin or by those of Hungarian origins, is excluding
acceptance. Thus, multiculturalism,?® the mutual acceptance of “Gypsy” and
“Hungarian” cultures as equivalent, is hindered.

29 Lahdenperd, P.,, 2011. Mangfald, jamlikhet och jamstilldhet - Interkulturellt ldrande och
integration. In: Lahdenperd, P. (Ed), Forskningscirkel - Arena for verksamhetsutveckling i
mangfald. Vasteras, Milardalens hogskola, Akademin for utbildning, kultur och kommunikation,
pp- 15-41, Asztalos Morell, I., 2011. Finns det granser for oppenhet? En forskningscirkel inom
omsorg i Flens kommun. In: Lahdenpera, P. (Ed), Forskningscirkel - Arena for
verksamhetsutveckling i mangfald. Vésterds, Malardalens héogskola, Akademin for utbildning,
kultur och kommunikation, pp.90-112.
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Despite of the fact that local municipalities are not capable in
counterbalancing the endemic absence of work opportunities that followed
deindustrialization, impoverished families are blamed with deservingness and
wastefully lifestyles contributing to their position. “Gypsyness” becomes a
signifier of underserving poverty. Even if “Gypsyness” does not by necessity
correspond to being of Roma origin, the ongoing ethnification of the
normative discourse, which associates the norm-given with Hungarian and
the deviant with “Gypsyness” creates a climate of surveillance and ongoing
monitoring especially focused on the geographically distinct inhabitants of the
colony. Meanwhile, this surveillance is also combined with well-willing
paternalism, utilizing the limited resources of the municipalities to improve
living conditions for those living in the colony. This paternalism is at the same
time burdened with infantalising rather than empowering those it aims to
help.
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Norbert Vajda PhD

Dementia and Society

Abstract

According to experts’ calculations there were approximately 46.8 million people
worldwide living with dementia in 2015, which will likely double in every subsequent 20
year-period (Alzheimer Disease International, 2015). The Hungarian population is not an
exception and has to deal with the rapidly growing prevalence of this disease.

Dementia is often referred to as the disease of the family which is a direct reference to the
social consequences. As more and more people live longer, many more families and
communities will be affected.

Among different forms of dementia, Alzheimer’ Disease has the highest prevalence, but
there are many other types of this disease. Their common point is the irreversible process,
which gradually reduces the abilities of the patient. Memory loss, communication
problems and behavioral disorders accompany the decade-long period when family
members struggle to find support from their community. In fact, they are mostly faced
with obstacles and disintegration as they spend considerable time taking care of their
loved one on their own. As the years go by, these informal caregivers, without external
help, will likely lose their own social status: they become unemployed and lose most of
their relationships.

There is no cure for dementia. It means societies have no other alternatives, but must
learn to live with it and develop effective methods against disintegration, both within the
family unit and the community. The first step is to raise awareness and share knowledge.
This paper aims to contribute to this goal.

Keywords: Dementia, Alzheimer’s Disease, Community Integration

L. Background

Dementia is a disease of the brain, which is not just one of the main focus
points of contemporary pharmacological research, but one of the biggest
challenges of community integration in the 21st Century. Dementia has many
different forms, but none of them are curable.
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Dementia has become central to pharmacology research for 30 years.
In the early stages, researchers worked to understand the mechanism of the
disease (what exactly happens in the brain cells) then soon after started to
develop potential medicines.! Despite the significant efforts that have been
made, there is no medicine which can stop the spread of the disease.?

During the decade-long process, dementia transforms the whole
personality of the patient, who gradually loses their abilities. In the early
stages the common verbal interactions become impossible and eventually all
forms of communication will decline. Later the patient will not be able to take
care of themselves and will require daily support from the outside world. It is
even more difficult, because this intensive care will come from their family
members and communities that they will hardly recognize at this stage of the
disease. Without professional support the relatives in most cases feel
ashamed, stuck in an emotional trap and waste more effort when they try to
hide their problems from society. Hence dementia is not just the disease of the
patient, but the disease of the family.

No one is immune: anyone and any social group can be affected.

I1. Aging society and dementia

Due to technological and scientific developments, modern health
services and welfare state provision, people live much longer than before. For
example, in Hungary the average life expectancy was under 40 years at the
beginning of the XX. century, but by today it has almost doubled!3
Furthermore, not only the average life expectancy is growing, but more and
more people live longer than 80 years or even longer than 90 years. This is
important, because several studies show that there is a significant connection
between age and the prevalence of dementia (Jen-Hau et al, 2009; Kukull et al,
2002, Kawas C, 2000). According to experts’ estimation one in ten people over
the age of 65 and one in six over the age of 80 lives with dementia (Alzheimer
Association, 2012:9, Alzheimer Society UK, 2016).

1 The development of an average medicine based on approximately 10 000 compounds and takes
15 years until it can reach the authorization level.

2 From the 1990’s only four different medicines have authorization. In certain cases these are able
to slow down the decline, but none of them can stop the loss of the neurons.

3 In 1900 the life expectancy for males was 36 for males and 38 for females, but in 2015 these
numbers were 72 and 78.
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Chart 1: Life expectancy in Hungary 1900-20154
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In human history until recent decades dementia was not a core issue, but
nowadays in western societies almost everyone has at least one relative, who
lives with dementia. In spite of this fact, in most cases these families do not
have proper access to adequate social and health services. On the other hand
without a supportive background the disease inevitably leads to social
exclusion. In the next chapter we will learn why this correlation is so obvious.

I11. Disappearing memories and
their social consequences

Experiences from the surrounding environment can transform into imprinted
memories, creating the basis for cognitive knowledge for each individual.
Hundreds of millions of neurons in the brain are in charge of these processes,
which helps one to understand the world and express thoughts and emotions.

The brain also oversees many vital functions of the human body, and is also
highly responsible for one’s self-expression. For instance, the brain controls

* Source: KSH, 2016 (1)
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each breath one takes that makes it possible to provide oxygen to all cells, but
simultaneously breathing creates essential components for speaking.

As dementia results in the loss of the brain cells, patients’ health
conditions deteriorate and social relationships rapidly decline. Firstly the
disappearing memories make it harder for the patient to communicate in the
manner that their social environment expects, then speaking itself becomes
increasingly difficult.

It is a turning point, which through stigmatization leads to exclusion.

The way in which someone perceives and collects information from
their environment and the particular manner in which they react in certain
situations heavily influence their status in society. People who live with
dementia are faced with cognitive and communication decline, followed by
unpredictable behavior, both personally and socially. Nowadays most
communities have no answers for people who have behavioral disorders or
serious problems with self-expression.

Beyond any doubt in the era of an aging society dementia is a rising challenge.
Below we are going to introduce the two main forms of this disease, which
have similar outcomes, but absolute different anamneses.

The most common form of dementia: Alzheimer’s Disease

The most common form of dementia is Alzheimer’s Disease (or shortly
“Alzheimer”), which is estimated to be responsible for 70% of all cases
(Alzheimer Association, 2016). It is caused by the irreversible decay of the
neurons due to the emergence of two abnormal protein fragments, called
“plaques” and “tangles”. As more and more neurons die in the hippocampus, in
the cerebral cortex, and in the limbic system, not only do the patients’ health
parameters decline, but all of their human relationships become seriously
damaged.
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IV. A brain with advanced
Alzheimer’s Disease®
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Different stages of Alzheimer’s Disease are related to the density of
the plaques and tangles spread over the brain, because these protein
fragments block the communication and the transportation of essential
nutrients between brain cells.

The disease process starts in the hippocampus. The patient will find it
increasingly difficult to memorize new information or recall past knowledge
and memories. Later, self-expression will decline as they cannot find the right
words in certain situations. After they start losing their vocabulary they will
move to the next stage, where they find it impossible to solve problems and
create plans for the future. A few years later behavior becomes unpredictable
within social environments, as emotions become uncontrollable (Alzheimer’s
Association US (2016) (1)).

Daily routines that are illogical within the immediate environment,
combined with behavioral changes, make it extremely difficult for relatives
and the social environment to fulfill the rapidly increasing need for
interventions (Vajda, 2016:177).

As time passes by, the patient will not be able to make sense of objects he sees
and sounds he hears, which easily sparks hallucinations. As the process
continues, those neurons will also die which were responsible for the deep
memories in the back of the brain. This is the painful part for family members,

5 Source: Alzheimer’s Prevention Network (2016)
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when they have to realize that their loved one will not be able to recognize
them anymore.

At the final stage, after physical coordination has failed, the brain will stop
controlling the vegetative functions and the patient will die (Alzheimer’s
Association US 2016 (1) (2)).

V. Where prevention works:
Vascular dementia

Vascular dementia has very similar symptoms to Alzheimer’s Disease,
but there are different causes. It is common after a stroke, however there are
exceptions.

An impaired blood supply to the brain can lead to vascular dementia, because
the nerve cells always need enough oxygen and nutrients. Without these
elements they can be damaged or even die en masse. This happens when the
blood vessels are disrupted or leaked and certain part of the brain become
damaged. Depending on which part of the brain was impacted the person will
have serious difficulties with recalling memories, speaking or thinking.

Another important feature of vascular dementia is the extension of
the damaged area. It can be a single, large stroke, but one can experience
several smaller strokes which lead to a gradual loss of abilities.

This further loss of ability also depends on the location and the extension of
the onset stroke(s), but all the symptoms can emerge: memory loss, confusion,
aphasia (language problems), difficulties with self-expression and decision
making, problem solving, planning, visual orientation, making sense of sounds,
hallucinations, and a lack of facial recognition.

Stroke related vascular dementia can be prevented with awareness
especially in diet and lifestyle. Factors which cause high blood pressure and
high cholesterol must be avoided; smoking and neglected diabetes can also
lead to vascular dementia.

Alzheimer’s Disease develops gradually over years and follows the route
described above, but the typical pattern with vascular dementia is one of
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sudden decline followed by a plateau of long steady periods. (Alzheimer’s
Society, UK. 2016 (2); National Stroke Association, 2016).6

Chart 2: Typical progressions of Alzheimer’s
Disease and vascular dementia

Progression of Alzheimer’s disease

v

Progression of vascular dementia

The clinical courses are different, which means different forms of dementia
needs different methods and approaches from the caregivers. The chart about
vascular dementia shows the typical progression when additional strokes
make the patient’s status worse after a relatively stable period.

V1. Dementia is not a disgrace

The majority of people who live with dementia, caregivers and
communities are lacking in knowledge today. They do not have enough
information about the hardships they are faced with and they also have no
idea how they could get professional support. However, modern societies with
rapidly growing aging population need to recognize the nature of dementia. It
is an irreversible decade-long process, when the patient’s social, cognitive,
sensory and motor skills gradually decrease. Communities and families must

6 There are many other types of dementia. One of them is called mixed dementia, when both
Alzheimer’s Disease and vascular dementia destroy the patients’ brains cells.
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accept that their loved ones’ behavior will be changed and at the latter stages
of the disease they will not even recognize their own relatives.

When we have a closer look at the social effects of dementia we
realize that the main problem with the disease is simple: dementia is still a
taboo in our societies.

Until it is a hidden secret in each household, people will not be able to share
their knowledge and help each other. They will not have a chance to learn
more about Alzheimer’s Disease and vascular dementia, so they will not be
prepared for the different clinical courses.

So, what we have to do? First, we must erase the taboo of dementia
and reduce stigmatization. While people will be aware of the existence of
dementia in their neighborhood, they will understand that they are not alone
with their “hidden secret”.

There is an initiative which was developed to assist people affected by
any type of dementia. The “Alzheimer Café” network organizes events which
allow people to come together and meet with their neighbors and local
community in order to implement daily support for patients and not-
professional caregivers.” It is a unique place in the community where they can
talk and learn without stigmatization.

From this point, it is still a long way to go until personal based dementia care
will be available in large quantities, but it is a considerable step forward.

7 In Hungary, there are approximately 20 Alzheimer Cafes countrywide. The schedule of the

current events is available at http://www.inda.info.hu/ha-segitsegre-van-szuksegem
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Chart 1: Life expectancy in Hungary 1900-2015
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Gréczi-Zsoldos Eniko-Gyukits Gyorgy

Az ember tragédiajanak londoni szine, az
ongyilkos tarsadalom!?

,Vagy, mint malomnak barma, holtra fdrad.

”

S a kérbél, melyben jdr, nem bir kitérni.

Madach Imre fém{ivének londoni szine tobb szempontbdl is Kitiinik a
tobbi koziil: egyrészt sajat korat dbrazolja benne, masrészt ebben a szinben
van a Tragédia egyfajta ,cstcspontja”. A szabadversenyes Kkapitalizmus
Madach koraban valik meghatarozéva, melynek emblematikus képvisel6je a
harommilliés metropolisz,2 a korabeli vildg legnépesebb varosa, London;
Anglidnak, a kapitalizmus hazdjanak févarosa. A rendelkezésre all6 forrasok
alapjan agy tudjuk, a kolt6 sohasem jart Londonban, s6t Angliaban sem. Annak
ellenére, hogy a Nograd varmegyei Alsdsztregovan élt, nem élt vidéki
elszigeteltségben, hiszen parlamenti képvisel6ként gyakran megfordult a
févarosban, és itt sok folydirathoz, konyvhoz hozzajuthatott akar a korabeli
kapitalista tarsadalomrol, Londonrdl is.

Madach dolgozészobajanak falan William Hogarthnak egy londoni piacot
abrazol6 rézkarca, a Southwark Fair3 fliggott, ez a kép adta az alapjat Az ember
tragédidja 11. szinének.

1 Koszonetet szeretnénk mondani Losonczi Agnesnek és Szepessy Péternek a tanulmany megirasa
soran nyujtott segitségiikért.

2 https://www.oldbaileyonline.org/static/Population-history-of-london.jsp#a1815-1860

3 A rézkarc az azonos nevii 1733-ban késziilt festmény alapjan sziiletett. Hogarth, azon kiviil, hogy
fogékony volt kora tarsadalmi visszassagaira, nagyfoku szocidlis érzékenység is jellemezte, ennek
bizonyitéka rézkarcainak témavalasztasa is, mint példaul a dologhdz, a nyomornegyed vagy a
lecsuiszas, ez utdbbinak j6 példaja a Szajha ttja cimi rézkarc-sorozata.
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KITeKINTO

William Hogarth: Southwark Fair (Southwarki piac)

Hogarth képe persze nem pusztan egy piacot, hanem a XVIIIL. szazadi
Anglidban kiteljesedé piacgazdasag emberi erkolcsokre gyakorolt hatasat
abrazolja egy vasari forgatagban. A piacgazdasag felvetette erkolcsi dilemmak
mar e korban sem csak Hogarth képein, hanem példanak okaért ,a
kozgazdasagtan Adamjanak” - Adam Smithnek - az frasaiban is megjelennek.

Taldn ebben a szinben fogalmazo6dik meg a legsokrétiibben az egyébként
mindegyikben fellelhet6 tarsadalomkritika, minden bizonnyal ezért is ez a
leghosszabb szin.*

A Tragédiaban Isten harmonikus kapcsolatban él6 emberpart, tehat
kozosséget, és nem tarsadalmat teremt. A kozosség és a tarsadalom
megkiilonboztetése a XIX. szazad végén a tarsadalomtudomany egyik
alapvetése lesz (Tonnies 1983). A Kkilizetés utan az ember ezzel szemben
kilonféle eszmék alapjan tarsadalmakat hoz létre, mint példaul a ,milljék egy
miatt”(800)° elv alapjan az egyiptomit. Végiil minden tarsadalom megbukik,
de hat ezért is tragédia a Tragédia.

4 ,..a phisicai hatalom pedig kaczagja, gunyolja, kicsinyelje azokat, hogy compromittald
tehetetlenséget e semmik iranyaba elpalastolja. - Hisz ez napjainkban is igy torténik ugy-e bar?”
(214. levél: Madach Imre Arany Janosnak irt levele, 1861. nov. 2. In.: Andor-Gréczi-Zsoldos 2014).
A fenti sorokbol is kiolvashaté Madach (tarsadalom)tudomanyi problémak iranti fogékonysaga.

5 Az adatokat a Striker Sdndor szerkesztésében megjelent Tragédia eredeti, javitatlan szévegébdl
idézziik. Az elemzés adekvatsagahoz volt sziikségiink a még érintetlen madachi szovegre.
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A londoni szin tarsadalma kitiintetett jelent6ségfi, ugyanis itt az ember a nagy
orasmester szerepében tetszeleg, mert egy oOnszabalyozd tarsadalmat hoz
létre, melynek alapja a verseny.

~KAR
Mi szép mi buzdité versenydala” (2595)

fgy tehat a Tragédia Istenéhez ebben a szinben prébal meg a
(tarsadalom)teremtés révén leginkabb hasonlitani a porbdl gyart ember,
hiszen a Tragédia teremtés-koncepcidja is az 6rasmester elvén nyugszik:

LJAZ UR

Be van fejezve a nagy mi, igen.

S tgy dsszevdg minden, hogy azt hiszem,

Ev-milliékig szépen elforog.

Mig egy kerékfogat ujitani kell.” (15)

A két szin kozotti parhuzam abban a szerkesztési elvben is megnyilvanul, hogy
mindkettd korussal kezdddik (Andor 2008), az els6 az angyalok kérusaval, a
londoni pedig a ,zsibongd sokasdggal”, vagyis a tomegével. De a parhuzam
ezzel véget is ér, és a két szin valéjaban inkabb ellentétparja egymasnak, ami
megnyilvanul abban is, hogy az el6bbiben az angyalok karanal - nagy
fényesség a szférak zenéjétdl halkan kisérve, mig az utébbiban itt is ugyan halk
zenétdl kisérve, de estve felé kezdddik és a szin végén ismét megjelend
masodik karra mar besététiil.

Erdekes az a méd, ahogy Lucifer az alomban megismerteti Addmmal a
szabadversenyes kapitalizmust. El6szor feliilrél - a Tower tetejérdl - az egész
tarsadalmat szemlélik, majd leszallnak:

,ADAM

Le kell szdllnunk a nép nagy rétegéhez.” (2660)

Ez a megismerés individudlis - részint pszicholégiai szintje - ahol mai
kifejezéssel élve ,résztvevé megfigyel6ként” Kkozvetlen tapasztalatokat
szereznek e tarsadalomroél. Végiil a szin végén ismét visszaszallnak a Tower
bastyajara, igy mar megint feliilr6l szemlélve a piac(gazdasag)ot, mert csak
innét valik lathat6va a tarsadalmi produktum, a kollektiv 6ngyilkossag, mig a
legvégén megint az egyes emberek horizontjardl latjuk az eseményeket.

Hasonl6 modszert kovet Durkheim Az édngyilkossdgrél (Durkheim
1982) ciml munkajadban. Egyrészt emliti az ongyilkossagok pszicholédgiai
szintjét, de felfedezi a tarsadalmi elemet is az dngyilkossag - mint jelenség -
hatterében. Durkheim kiilonboz8 ongyilkossagi tipusokat kiilonit el: az
altruista, az egoista és az andmids oOngyilkossdgot, melyeket mas-mas
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KITeKINTO

tdrsadalmi viszonyhoz rendel. Taldn legnagyobb érdeme, hogy az
ongyilkossagi aranyok XIX. szazadi folyamatos novekedését mérceként
hasznalva, kora tarsadalmanak dezintegraciojat diagnosztizalja (lasd 1. abra).

1. abra

Az ongyilkossdg konstans volta a f6bb eurdpai orszdgokban

(abszoliit szamok )

N g g St e S i g i
1841 2814 1630 290 337
1842 2866 1598 318 317
1843 3020 1720 420 301
1844 2973 1575 335 244 285
1845 3082 1700 338 250 290
1846 3102 1707 373 220 376
1847 (3647) (1852) 377 217 345
1848 (3301) (1649) 398 215 (305)
1849 3583 (1527) (328) (189) 337
1850 3596 1736 390 250 340
1851 3598 1809 402 260 401
1852 3676 2073 530 226 426
1853 3415 1942 431 263 419
1854 3700 2198 547 318 363
1855 3810 2351 568 307 399
1856 4189 2377 550 318 426
1857 3967 2038 1349 485 286 427
1858 3903 2126 1275 491 329 457
1859 3899 2146 1248 507 387 451
1860 4050 2105 1365 548 339 468
1861 4454 2185 1347 (643)

1862 4770 2112 1317 557

1863 4613 2374 1315 643

1864 4521 2203 1340 (545) 411
1865 4946 2361 1392 619 451
1866 5119 2485 1329 705 410 443
1867 5011 3625 | 1316 752 471 469
1868 (5547) 3658 1508 800 453 498
1869 5114 3544 1588 710 425 462
1870 3270 1554 486
1871 3135 1495

1872 3467 1514

In: Durkheim, Emile 1982. Az éngyilkossdg. KJK. Budapest (35. oldal)
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E szerint az 6ngyilkossagok aranyszama azért nd, mert a gazdasagi
valsagok mellett® az olyan tarsadalmi intézmények, mint a csalad vagy az
egyhaz egyre inkabb meggyengiilnek, és igy egyre kevésbé képesek tamaszul
szolgalni a ,krizisszituacioba” keriilt dngyilkosjeldltek szamara. Ezt az érték-
és normavesztett allapotot nevezi Durkheim andémianak. Tulajdonképpen
Madach is ezt az anomikus allapotot irja le, csak komplexebben. Nem a tudés
fegyelmezett elmélyiiltségével, mint Durkheim, hanem a drdmair6 - gyakran
latomasszerli - mozaikképeinek kavalkidjaval, melyek a tarsadalmi 1ét
minden bugyraba betekintést engednek.

Most nézzikk a ,liberdlis piacgazdasag” patologidjat a londoni szin
kaleidoszkdpjan keresztiil!

Feltételezhetd, hogy az a tiinet, amit legel6szor targyal, az a legfontosabb
Madach szadmara, azaz a kultira hanyatlasa.”

A kultiradn belil is els6 a szinjatszas: ahol a szinjaték a szinjatékban
dramaturgia soran a babjatékos gorbe tiikrot tart Adam elé, ugyanis az 6
torténetét adja el6 vasari komédia szintjére stillyedve:

,A BABJATEKOS

Mulatsdgos komédia nagyon,

Szemlélni, mint szedé rd a kigyo

Az elsé nét, ki mdr kivancsi volt

S mint vitte ez csdvdba akkor is mdr

A férfiit..., (2660-5)

6 Paradox moédon Durkheim prosperitasi valsagroél is beszél, értve ez alatt, hogy a gazdasag
fellendiilése idején is megugrik az 6ngyilkossagi aranyszam. Ezt a jelenséget azzal magyarazza,
hogy a fellendiilés, de természetesen a valsag is alapvetd életmddvaltozast okozhat a tarsadalom
tagjai szdmara, és az ehhez valé adapticids problémak miatt emelkedik meg az 6ngyilkossagi
aranyszam (Durkheim 1982).

7 Hogy mennyire fontos volt Madachnak a kultira, annak az akadémia székfoglaldja is ékes
bizonyitéka:

,Két érzékkel nemesebb az ember az egész teremtett vildgndl, két érzékkel, mely egyediili sajdtja, dll
feliil csupdn az dllaton, e két érzék egyikével a jot a rossztdl kiilonbézteti meg, mdsikdval a szépet és
rutat ismeri szét.” (Madach 1862).
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A kultura erézidjaval kapcsolatban abrazolja az elidegenedést:
A ZENESZ

Dehogy tetszik, dehogy! Sét végtelen kin

Ezt hiizni naprdl napra, és nézve-nézni

miként mulatnak kurjongatva rajta.

E vad hang elhat dlmaimba is.

De mit tegyek, kell élnem s nem tudok mdst” (2790)

Marx a munkaval kapcsolatban fogalmazza meg az elidegenedést, mint a t6kés
tarsadalom egyik legfontosabb attributumat: az embert a munka tette
emberré, és most ettdl idegenedik el (Boudon 1998). Madach az elidegenedést
a kultura kozvetit6inél - babjatékos, zenész - dnpusztité mddon jeleniti meg,
ez a tomegigény kiszolgaldsa révén maganak a kulturanak a felszdmolasat is
jelenti egyben. Ide kapcsolhaté még a nyegle alakja, aki szintén tomegigényt
elégit ki, csak a ,tudomany” tertiletén:

+NYEGLE

Ez az edényke élet-elixir,

Melytél megifjul a beteg, vén.

Ezt szedték hajdan a nagy pharadk,
Ez Tankréd biivés bdjitalja,

E szépitét haszndlta Helene,

Ez Kepler astrologidja. -” (2975)

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a kultira és a tudomany hanyatlasa
mogott a fogyasztoi igények Kkielégitése révén az anyagi haszonszerzés a
mozgatérug6. Végsé soron a fogyasztdi tarsadalom csirdjat lathatjuk, mely a
XX. és XXI. szazadi tarsadalomban valik majd csak meghatarozé
jelentéséglivé.s

8 A tomeg a londoni szinben, de a Tragédiaban is tobbszor el6fordul, és mindig nagyon
ellenszenves:

,(Ezalatt eqy ELITELTET hoznak taligdn a szinen keresztiil,

a nép tolong utdna.)

A TOMEGBOL

Siessiink. - Mondtam tgy-e, hogy mi gydva. -

Most is daczos még - Fel csak, fel utdna!”

Madach j6 érzékkel tapint rd a tomeg lényeges attribitumaira, melyet sokkal

késébb Le Bon ir le szocialpszicholdgiai szempontbdl (Le Bon 1920).
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A tarsadalmi osztalyok, illetve ezek ellentéte a kovetkez6 problémakor. Errél
mar Kkésziilt egy tanulmany (Gyukits 2016), igy most csak a témank
szempontjabdl 1ényeges szempontokat emeljiik ki. Madach nagyfoku szocialis
érzékenységének adja tantjelét, ennek egyik ékes bizonyitéka, hogy Adam
Luciferrel munkasruhdban ereszkedik a nép kozé a Tower bastyajardl.
Tulajdonképpen az egyiittérzés mar a legels6 torténelmi szinben is
megjelenik, hiszen a fira6 végsé soron e miatt is teszi szabadda a népét. De
Lucifer interpretaci6jdban a liberdlis kapitalizmus elnyomottainak sorsa
sokkal nyomorusagosabb, mint amilyen a faraé rabszolgaié volt:

,LUCIFER
Egyiptomban sem hallott volna fel
Ilyen magasra a rabok nyégése,” (2610)

Hogy ez nem teljesen kolt6i tulzads, arrdél Engels (1980) A munkdsosztdly
helyzete Anglidban cimi szociografikus munkajaban olvashatunk, mely 1845-
ben jelent meg el6szor. Elképesztd allapotrél szamol be ugyanis, melyet jol
jellemez, hogy a n6k gyakran a szov6gép mellett sziilnek, és ,idedlis” esetben
is csak egy-két napot maradhatnak otthon az wjsziil6ttel.

Madach kiilonb6zé munkastipusokat abrazol. A sorsa valtozhatatlansagaba
belenyugvo apatikus:

,MASODIK MUNKAS
Csak az ital maradjon, elfelejtjiik. (2730)

Alazado:

LELSO MUNKAS (Az asztalndl)

A gépek, mondom, 6rddg miivei:

Szanktdl ragadjdk a kenyeret el. (2730)

A dis meg 6rdég, vériinket kiissza.

Most jéne mdr, hadd kiildeném pokolba.
Tébb példa kéne, mint a multkori.” (2735)
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De megjelennek a tarsadalmi hierarchia csticsan 1év6 népnytzé tékések is:

MASODIK GYAROS

Erdsebben kell hdt befogni dket,

Dolgozzanak fél-éjjel gydrainkban,

Elég pihenni a mdsik fele,

Kinek dlmodni ugy sem czélszerii.” (2920)

Ennél is lényegesebb azonban az a rendszerkritika, mely a kapitalizmus
legitimaciojat kérddjelezi meg:

,ADAM

Mi verseny ez, hol egyik kardosan

All a mezetlen ellennek szemében.

Mi fiiggetlenség, szdz hol éhezik

Ha az egyes jarmdba nem hajol

Kutydknak harcza ez egy koncz felett.”  (3105)

Lényeges, hogy nincs egyenld versenyesély a piacon és a mély tarsadalmi
egyenltlenségek miatt nincs szabadsag sem. Sot:

IIMR
Majd, hogy a kivdlé egyes a milljét semmiti meg.” (2575)

Ez az, amit Engels (1980) egyenesen szocidlis gyilkossagnak nevez a fent mar
idézett munkajaban. A tomegigényt kiszolgalé kultira hanyatlasa és szintén
emiatt a multba fordulé tudomany, tovabba a tarsadalmi intézmények
erdzidja, a gyilkos verseny vezet az 6ngyilkos tarsadalom viziéjahoz, melyet
csak feliilrdl, a tarsadalom egészét szemlélve lehet megpillantani.

Egy hatalmas boszorkdnyszombatot idéz6 latomast tar Lucifer az dlomban
most Adam szemei elé: az ongyilkos tarsadalomét, ahol 6rokos korforgasban a
tarsadalom tagjai éjjel sajat sirjukat 4ssak meg, ebbe beleugranak, majd reggel
Ujjasziiletnek,’ és ez a korforgas évezredekig eltart:

9 Erdekes parhuzam figyelhetd meg az 6kori egyiptomi vilagfelfogassal: ahol minden nap ujja
sziiletik a vilag. (Bellinger 1993)
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JKAR

Bdr egypdr ezredév utdn

Még mindig nem lesz kész a nagy mii.
Bélcsé s koporsé ugyanaz. - -

Ma végzi, a mit holnap kezd el” (3125)10

Az ember, mint 6rasmester a szabad versenyes Kapitalizmus koncepci6javal
megbukott, érdekes, hogy miben latja Adam ennek az okat: a mindenki harca
mindenki ellen elvén alapuld tarsadalomban a szolidaritas, azaz a kegyelet
hianya, ami e tarsadalom végzete.

LADAM

Ismét csalédtam, azt hivém, elég

Ledonteni a miiltnak rémeit

S szabad versenyt szerezni az er6knek. -
Kiléktem a gépbdl egy f6 csavart,

Mely dszvetartd a kegyeletet.

S potolni elmulasztdm mds erdsbbel.”  (3100)

Adam a megoldast a kozésségben véli megtalalni:

LADAM

En tdrsasdgot kivdnok helyette

Mely véd, nem biintet, buzdit, nem riaszt,
Koézos erdvel 6sszemiikodik,

Minét a tudomdny eszmél magdnak,

Es melynek rendén értelem viraszt. -” (3110)

[tt ismét eljutunk a koézosség és a tarsadalom dilemmajahoz: miutan az
orasmester-koncepcié megbukott. A szabad versenyes kapitalizmus mellett az
Osszes tobbi tarsadalmi konstrukcié is megbukott, hiszen errdl szélnak a
korabbi torténelmi szinek. Addm most a kozésségben véli felfedezni a
megoldast, ez vezet majd el a falanszterhez. Végill megint individudlis
horizonton keresztiil latjuk a sirba ugrd ongyilkosokat, akik koziil egyesek

10 Mégsincs tehat befejezve a nagy mii, legalabbis az Ostragédia utolsé szavai errdl tantiskodnak.
Vagyis ez lehetett a vége nemcsak a borténben irt Lucifernek, hanem valdsziniileg az 1856-57
koriil sziiletett masodik valtozatnak is.” (Andor 2008) A fenti idézet tokéletesen egybevag
Durkheim leirasaval: ,... a forradalom emberei kozotti oly gyakori ongyilkossagot, legalabbis
részben valamilyen altruista lelkidllapot okozta. Ezekben a belsé harcokban teli, és kollektiv
lelkesedéstd] fiitott években sokat veszitett értékébdl az emberi személyiség. Mindenen és
mindenek el6tt a haza vagy a part érdekei uralkodtak.” (Durkheim 1982: 214)
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bucsulevél gyanant néhany szo6t szélnak. Lényeges, hogy Madach itt nem egy
pszicholdgiai folyamatot akar lattatni, ezért nem is viselik magukon az
ongyilkosok pszicholégiai habitusanak jegyeit, mint amilyen példaul az un.
besz{ikilt tudatallapot,'* hanem filozofikus iizenete van: az aldozatok szamara
ebben a tarsadalomban ugyanis egyfajta megvaltas az 6ngyilkossag:

,LOVEL
Kincsem nem nyiijta boldogsdgot:
Most ingyen nyugalmat taldlok.  (3140)

JAZ ELITELT
Maradj, bilincs, a hitvdny por felett,
Mds torvényt sejtek e kiiszéb megett.” (3150)

A blinds6k szamara ez az igazsag pillanata, azaz egyfajta utolsé itélet:

KATONA
Hivém, derék vagyok nagyon,
S egy rossz gédérben megbukom. -” (3145)

JANYEGLE
Egymadst szedtiik rd azzal, hogy tudunk:
Most a valéndl mind eldmulunk.” (3155)

Ebbél az dlombéli kollektiv éngyilkossagbél csak Eva - mint az 6rok szerelem
szimbdéluma - az egyetlen, aki felmagasztosul - ez a reménysugar vezet at a
kovetkez6 szinbe.12

11 A parizsi szin Durkheim tipolégidja szerinti altruista ongyilkosanak tette pszicholégiailag
megalapozott: tehat Madach ismerte vagy legalabbis 0sztondsen megérezte az dngyilkos pszichés
habitust.

S kell-é kezes jobb, mint magam vagyok?

Ki életem nem nézem semmibe.” (2190)

... Nem bizol bennem, latom, hdt tanulj

Felélem jobban vélekedni polgdr. -

(fébe l6vi magadt)”(2195)

12 fva az eszkimé szinben fog majd az 4llati 1ét szintjére siillyedni - ez a vég -, minden (eszme)
elveszett: Adam az dlombél ébredése utdn éngyilkos akar lenni. Adim 6ngyilkossaga annyival
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Madach zsenialitdsat bizonyitja, hogy a londoni szin tarsadalmanak
abrazolasat az ongyilkosok altal hasznalt nyelvi elemek felhasznalasaval
valésitja meg, azaz az 6npusztitd tarsadalomroél az 6ngyilkosok nyelvén szélal
meg. Ennélfogva a londoni szin szociolégiai és nyelvészeti elemzése korrelal. A
nyelvhasznalatban megmutatkoz6 szuicid vonasok, amelyek ez esetben az
Oonpusztité tarsadalom képét is kirajzoljak, nyelvtudomanyi mdédszerekkel is
leirhatok.

A nyelv és a tarsadalom osszefliggését a szociolingvisztika irja le.
A két jelenség koegzisztenciaja azt jelenti, hogy egyfeldl a tarsadalom alakitja a
nyelvhasznalatot, masfel6l a tdrsadalomban él6 ember formalja
nyelvhasznalataval a tarsadalmat. A nyelv és a kultira viszonyat targyald
diszciplinak abbdl a tézisbdl indulnak ki, hogy kultira mindaz, amit a
kozosségben é16 embernek tudnia kell ahhoz, hogy mindennapjait élje, hogy a
kozosség tagja, azaz tarsadalmi 1ény legyen. Edward Sapir és Benjamin Lee
Whorf elmélete szerint a nyelv, amelyet az egyén els6ként, vernakularis
nyelveként elsajatit, meghatarozza vilaglatasat: olyan kereteket, olyan fogalmi
kategéridkat ad szadmara, amelyek lehet&séget és akadalyt is jelentenek
egyben a koriilottiink 1évé vilag jelenségeinek tudatositdsdban. A kognitiv
nyelvészet és a pszicholingvisztika a nyelv létrehozasat megel6z6
gondolkodast a nyelvalkot6 folyamat fontos részének tartja. Ez a lingvisztikai
szemléletmdéd a nyelv hasznaldjaban nemcsak a mondatokat general6
mechanizmust, hanem az embert, annak személyiségét, viselkedését, reakcioit
is 1atja. A nyelvhasznalat, a pszichés-gondolkodasi folyamat és a viselkedés,
azaz a nyelvi magatartasformak alkalmazasa szorosan egybekapcsolddik.
Gondolkodasunk, viselkedéslink sajatos mintdzata Osszefiiggésbe hozhaté
beszédiink stilusaval, megnyilatkozasaink nyelvi jegyeivel. A kontextusnak, a
megnyilatkozas szemantikajanak pszicholégiai relevancija van.

Az ongyilkos hajlam és a nyelvhasznalat 6sszefliggésére tobb vizsgalat
is ramutatott. A londoni szin elemzésének metodikai alapjat ezek a tartalmi-
szemantikai-nyelvi elemzések adjak. A ,fekete doboz”’-modell elképzel6i
szerint a tett és az azt megel6z6 kommunikaciés stratégidk megfeleltethet6k
egymasnak. A szuicid hajlami emberben a tagad6 grammatika dominal. Az
ongyilkossagot a kulturalis mintak kinaljak, ezek pedig a nyelvben ragadhatok
meg.

Ezekben az empirikus kutatasokban altalaban a széveg tagadasra utal6 nyelvi
jegyeinek mennyiségi paramétereit hatarozzak meg. Az 1980-as évek végén

fennkoltebb, hogy egy sziklarol vetné le magat a mélybe, szemben a londoni szinnel, ahol maguk
asta névtelen tomegsirba ugralnak az 6ngyilkosok.
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Walter Weintraub pszichidter megallapitotta,’3 hogy a beszéd fontos
informaciét nyujt az egyén pszichikai allapotardl. Kategoériakba rendezte a
nyelvi jegyeket: vizsgalta a személyes tartalmu kozléseket (az énre vonatkozo
kifejezéseket), az érzelemkifejezéket (pl. az érzelemre utald igéket, am. szeret,
gyllél, stb.), az Gn. visszavondkat (pl. az ellentétes kotGszdkat), a tagadas
jelenlétét (pl. a tagaddszokat), a mindsitéket (a mondatbeli jelzéket).
A krizisbeszélgetések elemzése soran arra jutott, hogy a tagadas szoévegszintii
megjelenése kivételesen jellemzé az 6ndestrukciéra hajlamos egyénekre.

Fekete Sandor és Osvath Péter szorongassal, depresszioval

kapcsolatos internetes levelez6csoportokat vizsgalt (2004). Hasonl6éan
Weintraubhoz kategorizaltak a nyelvi jegyeket: kvantitativ médszerrel mérték
a létige tagadd alakjait (nincs, sincs), a tagado- és tiltészavakat (ne, nem, se,
sem), a se- elGtagu altalanos névmasokat (senki, semmi), a negativ tartalmu
hatarozészokat (soha, sose, sehogy, semmire, semmiképp, stb.), a fosztoképzot
(-tlan, -tlen, -talan, -telen), bizonyos névutokat (nélkiil, kiviil, helyett, stb.).
A levelek szovegeinek tartalmi-szemantikai elemzése azt mutatta, hogy a
szuicid csoportban a negaci6 (a tagadads, a nemlegesség) és a dichotém
gondolkodas  (fekete-fehér vilaglatds) szignifikdnsan elkiilonil az
egészségestol.
A Pécsi Tudomdnyegyetem Pszichologiai Intézetének munkatarsai
a depressziv dinamika nyelvi jegyeit kutattdk az én-elbeszélésekben.
Véleményiik szerint a tagadas tdlstlya mogott a vilag értéktelenedése all,
a tagadas dominancidja pedig utalhat a preszuicidalis szindrémara, az
Onagresszidra valé hajlamra. Vizsgalatuk azt mutatta, hogy az ongyilkos
hajlamti csoportban nagy szamban jelennek meg negativ kodu nyelvi
elemek.14

B. Erdés Marta a valsagos élethelyzetben zajlé kommunikacié természetével
foglalkozik kotetében (A nyelvben élé6 kapcsolat, 2005). Egy o6ngyilkossag-
megel6z6 siirgésségi telefonszolgaltatds beszélgetéseit elemezte, a tagadd
jelleg(i, negativ kodu kifejezéseket vizsgalta.

Kézdi Baldzs a tagadas nyelvi markereit igyekszik kimutatni diszkurziv
elemzéseiben (Kézdi 1995). A tagadast metaforikus kodként értelmezi.
Véleménye szerint nem tudatos tartalmi elemei ezek a szovegnek, sokkal
inkabb a személyiség jegyei, melyek reprezentalnak egy vilagképet.

13 Eredményeit a Verbal Behavior in Everyday Life cim( konyvében foglalta 6ssze. A vizsgalatban
tobb mint 200 személy vett részt.

14 http://narrativpszichologia.pte.hu/files/tiny_mce/LASZLO/Hargitai_etal_Pszich_2005_25_2.pdf
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A ,negativ kéd”, a ,depressziv dinamika”, ,az Onpusztitisra referal6
diskurzus” egyértelmiien a szuicid hajlamt emberekre jellemzé.

A fenti pszicholdgiai-pszichidtriai-pszicholingvisztikai  vizsgalatokhoz
hasonléan, melyek a nyelvi elemek mennyiségi paramétereit mérik,
elvégeztiik a XI. szin mikrolingvisztikai vizsgalatat.

2. 4bra
Negativ nyelvi elemek a
londoni szinben

[Nyeiviclem ——— Lagatok T vemnyissg |

A létige tagad6 alakjai nincs(en), sincsen 7
tagadis 2

Tagadd- &5 tiltdszavak nemt, He o1

Killénbdzd szofaja SEM, SEINIM, Srmist, Ugysen, 18

szavak, melvekben asem  semmiséy, semmihdniak, sosem, sohase

szerepel

Hatarozdszavak, senki, sehol, sehonnai 5

névmasok, stb. se-

elotaggzal

Névutok nglkiil, sllen, helystts 3

Fosztoképzd -tlan, -tlen, -talan, -telen 2

Osszesen 150

A szbasszociacios vizsgalat sordn a londoni szinben rendkiviil sok negativ
kédu lexémat talaltunk. Ezek a nyelvi elemek sz6faji csoportositasban - ige: pl.
elmertil, félsz, elnyelendi, semmisiti meg, rettegsz, kiizdesz, fdradsz, zig, zajg,
korldtozza, dtgyotortél, lediltek, zavarnak, kihalt, rettent; fénév: mortuus (!
‘haldl’), lélekharang, koporsé, harczdban, sohaj, nyégés, jajkidltds, guny,
korldtfalak, kisértetek, dtok, rabszolgdkkal, rabok, veszély, kionnyek, stb.;
melléknév: rekedt, rémes, kinzd, hitvdny, stb.; igenév: feldldozvdn.

A kvantitativ elemzés soran lexikai-szemantikai sajatossagokat kerestiink,
szamlaltunk; feltérképeztiik a tagadd jellegli nyelvi markereket, a negativ
modalitasu szavakat. A fenti tdblazat 6sszefoglalja az adatokat (1asd 2. dbra).

Adam a szin elején lelkes, elszant, optimista (ezt jelzik a pozitiv tartalmu
lexémak: pl. szép, élet, buzdité). Kés6bb monolédgjaiban az ellentétek harcolnak
egymassal, a szin kozepétdl pedig egyre negativabb nyelvi kéd jellemzi. Minél
alaposabban megismeri a londoni tarsadalmat, minél inkdbb belemeriil a
vasarba, annal borulatébb lesz a vilaglatasa. Mas szereplék szovegeiben is
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negativ jelképpé lesznek a pozitivnak haté kifejezések (pl. az ibolydk, melyek
holt gyermek kezébe keriilnek).

Lucifer eleinte pozitivnak mutatkozik, mintegy csalétekként, majd - amikor
még Adam deriilaté - szandékosan a rosszat mutatja fel. Lucifer f6 jellemzdje
az ellentétek lattatasa. A luciferi monol6gok nyelvi elemzésében megvan az a
veszély, hogy ugyan pozitiv konnotaci6éju a nyelvi elem, mintegy tetszését
fejezi ki a szerepld, holott a ginyos félrevezetés vezérli. A londoni szinben
Lucifer szovegeiben kétszer is el6fordul a tagadas sz6:

.Mig létez az anyag,

Mindaddig dll az én hatalmam is,
Tagadasul, mely véle harcban dll

S mig embersziv van, mig eszmél az agy,
S fenndllé rend a vdgynak gdtat ir,
Szintén fog élni a szellemvildagban
Tagadasul kéltészet és nagy eszme.”

Freud a tagadast az itéletalkotas tudatos funkcidjanak nevezi. Két
fajtajat kiilonbozteti meg: amikor az egyén Aallitast tagaddélag mond el; s
amikor valamit, aminek tudatdban van, nem létez6nek tekint. Az elsé
kategoriara jo példakat talalunk a londoni szinben - Ciganyasszony: ,Ne
lidvéziiljek, hogyha nem igaz”; Eva: ,Elég nem szép, hogy még nem ldta meg”;
Anya: ,Nekem még tdrsa sincsen ellenemre”; Ciganyasszony: ,A kézbejdrot sem
kell feledni”.

A XI. szin mintegy 4000 szavabdl 370 tartozik a létige tagad¢ alakjai, a tilt6- és
tagadoészavak, a nemleges névmasok, hatarozdszavak, névuték kozé, s ide
szamoltuk a fosztéképzds alakokat is. Ez a szoveg székészletének kozel 10%-a.
A preszuicidalis szindréma, a diszkurziv szuicidolégia paradigmaja
nyilvanval6an nyomon kovethetd a szinben: a szerepl6k nyelvhasznalatat a
negativ koéd jellemzi, a szin végére a szereplék negativ kommunikaci6ja
cselekvésbe torkollik: a haldltanc, a ,danse macabre” utan valahdnyan a sirba
hullanak (,Bevégezdk”). Egyfajta ,bucsulevelekben” koszonnek el a szerepl6k
az evilagtél a kozos sirba ugras el6tt (A babjatékos: ,Im a komédidt
lejdtsztam,...”; A korcsmaros bucsuztat: ,Kiitta mindenik bordt / Vendégeim, jé
éjszakdt!”; A XKisledny: ,Kis ibolydim mind elkeltek / Majd tjak siromon
teremnek”. Nemcsak az egyén, hanem a kozosség jellemzéje a destrukcid,
hiszen Eva kivételével mindenki megvalik életétél.

Bizonyitottnak véljiikk tehat kiindulé felvetésiinket, melyet a szociolégia és a
nyelvtudomdany elméletei is aldtdmasztanak: Madach Imre a londoni szinben
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egy ongyilkos tarsadalmat mutat be. Az, hogy a szuicid hajlam kit jellemez: a
szerepldket (akik a madachi személyiség projekcidi), az irét vagy mindez a
tarsadalomabrazolds tudatos kelléke, az kérdéses. A kolt6 a tudatos
szerkesztésre utal az Erdélyi Janosnak irott egyik levelében: , Az egyes képeket
vagy momentumokat (...) ugy igyekeztem egymds utdn helyezni, hogy azok egy
bizonyos cselekvd személynél is mint eqy lélektani sziikségbd6l kovetkezzenek
egymdsbdl. (...) a socialismus gunyoldsdval vddolsz, (...) a szabad verseny -
s’ mind azon eszmék gunyoldsdval is vddolhatsz, mik a munka egyes részeinek
tdargyai, miket épen azért vdlasztottam tdrgyaiul, mert az emberiség
fejlédésének f6 momentumaitil nézem.” (Andor-Gréczi-Zsoldos 2015: 344)

A fentiekbdl 6sszefoglalasul lesziirhetd, hogy Madach a szocidlis

érzékenységen kiviil kivaldo diagnoszta is, hiszen a XIX. szazad kozepén
Magyarorszagon épp csak szarnyat bontogato kapitalizmus tokéletes latleletét
adja.
Arany Janos 1877-ben irt Hidavatdsaban is - talan nem véletleniil - az
ongyilkos tarsadalom lidérces vizi6jat adja, de ez id6 tajt mar a kapitalizmus
mibenléte sokkal szembeszokdbb volt hazankban. Még Arany is bdven
megel6zi korat, hiszen a kapitalizmus emblematikus biraléja, J6zsef Attila csak
a XX. szazadban tlinik fel. Tehat Madach b6 fél évszazaddal korabban ismeri
fel a tarsadalmi folyamatok irdnyat és mibenlétét. S6t kolt6i képeiben
megelblegezi a tarsadalomelmélet f6bb paradigmait is, igymint kozosség és
tarsadalom (Ténnies), anomiaelmélet (Durkheim), konfliktuselmélet (Marx),
ahogy ezt fent lathattuk.

De vajon van-e még mondanival6ja a Tragédidnak a mai kor embere szamara,
vagy, egy torténelmi korszak lenyomata csupan? Szinte napi aktualitast ad a
miinek Piketty (2015) A téke a XXI. szdzadban cimii nagy visszhangot kivalté
munkaja, melyben bizonyitja, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek a fejlett
vildgban szakadékszer(ien nének, és lassan elérik a Tragédia keletkezésének
idején tapasztalhaté mértéket (1asd 3. dbra).
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3.abra
A t6ke-jovedelem arany Eurépaban 1870-2010.

T
1
1
|
1

b
A,
1

=
~

vagyon értéke

A magén

In.: PIKETTY, Thomas (2015.): A téke a XXI. szdzadban.
KossuTH, Budapest. (37. oldal)

1910-ben a maganvagyonok &sszesen hat-hét év, 1950-ben két-harom év,
2010-ben négy-hat év nemzeti jovedelmének megfelel6 nagysaguak. (Piketty
2015: 51).

Az Onpusztité magatartasformak, ide értve az oOngyilkossag mellett az
alkoholizmust és a kabitoszer-fogyasztast is, Madach miivének aktualitasa
szintén megkérddjelezhetetlen. Habermas (1994) szavaival sz6lva a modern
tarsadalom sajat maga el6tt szedi fel a sineket, de ez a kifejezés nem mas, mint
az ongyilkos tarsadalom szinonimdja.
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Osvath Andrea

Kimondani a Kimondhatatlant -
Kommunikacio a parkapcsolatban

,Egyetlen ember nem adhat meg mindent a mdsiknak. (...)
De akarnia kell. Es soha nem adhatja fel, hogy legaldbb megprébdlja.”
(Glattaumer: A hetedik hulldm)

Az egyik legnehezebb interperszonalis kommunikaciénk a parkapcsolati. Es a
leghosszabb is. 6 esetben...

Jol ismerjiik a tobb ezer éves bolcsességet, mely szerint a helyén mondott szd olyan,
mint az aranyalma eziist tanyéron.! Mégis mennyi fajdalom, szomorusag,
»mosolysziinet” vagy csalddi veszekedés sziiletett a nem megfelelé szavak miatt, vagy
azért, mert indulatos, netan hibaztaté hangnemben tértént a kommunikacid. A legtébb
esetben a tars nem érti, hogy a masik miért pont gy reagalt, vagy miért van az, hogy
gyakran szinte ugyanazon forgatokonyv szerint vesznek 6ssze, s ami a legérdekesebb,
hogy mindketten ugy érzik, a masik az, aki inkdbb hibas a kialakult helyzetért. A férfi
szerint a nd tulsdgosan érzékeny, a né pedig azt gondolja, hogy a férfi érzéketlen.
Amilyen sok lehet&séget nyudjthatna az érémre és boldogsagra a kellemes modord,
szeretetteljes beszéd, épp olyan sok csalédast okoz a megannyi apré, a masik 4ltal
gyakran észre sem vett bantds vagy figyelmetlenség.

A kovetkez6ekben megkisérlem végig kovetni a parkapcsolati kommunikécié egyes
szakaszait az ismerkedéstdl az egyiittélésig.

L. A pdrvdlasztds folyamata
(Tepperwein:2006)

o

1. szakasz: a talalkozas, a ,Kkivalasztas”, a kolcs6nos vonzalom felismerése.

2. szakasz: az ismerkedés, a randevuk idGszaka. Ebben az id6szakban van
alkalmunk arra, hogy a kozds témakat, érdeklédési tertileteket felfedezziik.

1 Példabeszédek konyve
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Az egyik fél ebben az idészakban atveszi a kezdeményez6 szerepet, a masik
»hagyja magat”. Ennek a szakasznak két tovabbi része van:

e hoditds: annak megitéléséhez, hogy barati vagy szerelmi kapcsolat
alakul-e ki altaldban négy-6t randevira van sziikség, bar vannak olyan
parok, akiknél az els6 alkalommal eld6l: szerelemrdl van szé. Ez a szakasz
egyt6l harom honapig tart.

e atmenetei iddszak: az un. ,koztes allapot”, amely harom hénap utan
kovetkezik be. Vannak parok, akik megrekednek ebben a szakaszban, nem
tudnak tovabblépni, donteni a kapcsolatuk tovabbi sorsardl.

3. szakasz: a dontés. Ha sikeriil megtalalni a kozos ritmust, akkor veszi
kezdetét a kapcsolat. Gyakran ebben az idében az egyik fél tul lassunak vagy
gyorsnak érezheti a masik fél kozeledését, megijed ettdl, ezért megszakad a
kapcsolat. Nagyon fontos, hogy ha mar megsziiletett az elhatarozas az egyik
félben arra vonatkozoan, hogy nem kivanja tovabb folytatni a kapcsolatot,
mast vart, remélt a kezdetben érzékelt jelekbdl, viselkedésbdl, vallalja fel ezt,
és nyilt, 6szinte kommunikaciéban - ha nem megy szemtél-szemben, akkor
emailben, lizenetben - fogalmazza ezt meg a masik fél szamara.

4. szakasz: a kapcsolat. A kozos tervek, a stabilitds, az alkalmazkodas
id6szaka, gyakran ebben az id6ben mar egyiitt is élnek a felek. Kezdetét veszi
az egyezkedés id6északa, a dontések tekintetében gyakran az egyik fél
dominansabba valik.

A parkapcsolat hdrom-hat hénap utan alakul ki
és harom szakaszra bonthaté.

1. harmonikaus, idilli szakasz: A testi és lelki egymasra hangolddas gyonyori
szakasza. Egyre bens6ségesebb kapcsolat, a jov6 tervezése jellemzi. Hirom
hoénaptél egy évig tarté iddszak, attél fliggben, hogy mennyi id6t tudnak egytitt
tolteni kettesben, és milyen kiils6 elvarasok vannak iranyukban.

2. Osszecsiszoldodasi szakasz: Az udvarlas kezdetétél szamitva a hat-
tizenkettedik honapban koévetkezik be. A legf6bb téma a hazassag kérdése, a
vélemények egyeztetésének iddszaka.

o

3. az Osszetartozas megerositése: a kapcsolat masodik évére tehetd.
Az egyik felet foglalkoztatni kezdi a hazassag kérdése és egyre tobbet veti fel
ezt a témat a tarsanak.

Természetesen ezek a szakaszok par- ill. egyén-fiiggéek, vannak kapcsolatok
ahol sokkal gyorsabban ill. lassabban kovetik egymdast id6ben
a fenti szakaszok.
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I1. Flort és udvarlds

A flort a kommunikaci6 egy kiilonds formdaja, ami elengedhetetlen az
ismerkedés soran. A flortolés alapreceptje nagyon egyszerii: szemezés,
mosoly, kozeledés, megszdlitas. A ndéknél a kovetkezd sorrend jellemzo:
rapillantas, félrepillantas, ismét rapillantds, de mar mosolyogva. Ezen a
ponton Kkell, hogy atvegye a szerepet, a kezdeményezést a férfi; hogy milyen
modszert valaszt, az egyén-fiigg6, de nem art, ha udvarias, el6zékeny és
figyelmes.

A fenti folyamat két ember k6zott nem véletleniil alakul ki, kdlcsonos
vonzddason, szimpatian alapul és mindketten aktiv részesei az elsé pillanattél
kezd6déen.

Timothy Perper (1985) amerikai antropoldgus irta le a fenti folyamatot, amely
a szereplok személyiségétdl, ill. a szerepjatszas aktivitasatdl fliggen ot fazisra
bonthato:

1. kozeledés: az egyik fél megprobal a masik fél kozelébe férkdzni.
2. odafordulas: a potencidlis fél finoman reagal a kozeledésre, rapillant.

3. beszélgetés: ekozben egyre inkdbb egymasra fokuszalnak, a teljes
szemkontaktus kialakulasaig.

4. érintés: a beszélgetés kozben egyszer-egyszer megérintik egymast,
kénnyed, laza mozdulatokkal, példaul egymas kezéhez érnek egy-egy
pillanatig.

5. szinkronizmus: ha mindketten kolcséndsen szimpatikusak egymasnak és
egyre gyakoribbak az érintések, akkor lassan mozdulataik mintha egymas
tiitkorképei lennének: egyszerre nyulnak a kavés csészéjiikhoz, boros
poharukhoz, egyszerre hajolnak egymas felé stb. Egy rovid idére
kiszakadnak a kornyezetiikb6l, mintegy sajat vilagot teremtenek maguk
szamara.

A flort - legféképp az elsé metédusok - a nonverbalis kommunikacién alapul.
A masik nemnél elért sikeriink attdl fiigg, képesek vagyunk-e a testi vonzédas
jeleit leadni, ill. felismerni.
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Ekkor f6leg érzelmi szignalok keriilnek az interakciokba, amelyek érzelem- és
viszonyszabalyozé funkciéval birnak (Bagdy: 2002). Az udvarlas fazisaban
erdsen elkiiloniilnek a ndi, ill. a férfi gesztusok. 2

111. Az ismerkedés helyszine

Nem az a dontd, hogy hol ismerkediink, sokkal inkadbb az, hogy az
adott helyen jol érezziik magunkat, természetesen viselkedjiink, kényelmes
legyen szamunkra a kozeg. Olyan helyekre, kozosségekbe érdemes jarni, ahol
van arra lehet6ség, hogy jobban megismerjenek benniinket és ez kdlcsonos
legyen. A sportolas szinterei, a vallasi kozosségek, a barati 6sszejovetelek, a
munkahely mind-mind olyan teriiletek, ahol ez megtorténhet. Erdekes, hogy
ez utébbi a leggyakoribb szintere a szerelmi kapcsolat, viszony
kialakulasanak. A kollegak azok a személyek, akikkel naponta 6ssze vagyunk
zarva, életlink nagyobb részét veliik toltjiik, nagyon jol ismernek benniinket,
mindennapi gondjainkat és O6romeinket egyarant megosztjuk veliik. Ennek
okan kialakul egyfajta kozosségi érzés, amelynek alapja az aktiv
kommunikacié, a gyakori egymadasra figyelés. Ennek kell miikddnie a
kapcsolatban is, ha ezt elveszitjiik, lazulnak partneriinkkel az érzelmi szalak,
és ez egyre gyakrabban mutatkozik meg a kommunikaciéban, ill. annak
hidnyaban.

Természetesen beszélniink kell a tarskeresé oldalakrél is, hiszen a parkeresés
egyik legkedveltebb, legkonnyebb és leggyorsabb mddja ez manapsag, a
hatékonysaga azonban kérdéses lehet.

Az ember-folyamatosan megitéli a kornyezete eseményeit, szerepldit
a j6-rossz, hasznos-karos, kellemes-kellemetlen dimenziék mentén. Elényos,
ha gyorsan formdalunk benyomadst ismeretlen targyakroél, jelenségekrdl,
emberekrél. A masik emberrdl szerzett impresszidinkat azonban nem csak az
arc, a mimika, a gesztusok hatdrozzdk meg: a nyelvi magatartdsunk az egyik
legfontosabb tényez6 a hataskeltés sordn - legyen szé az irott vagy a beszélt

2 Férfi udvarldsgesztusok: Gallér-simogatas, ruha-igazgatas, hajsimitas, ovben a hiivelykujj - a
legerdsebb szexudlis gesztus. Noi udvarldsgesztusok: a fej hatravetése, szabadda tett csuklé, ringd
csipd, oldalpillantas, felhtizott vall feletti oldalpillantas, a labkeresztezés gesztusai.
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nyelvrél. Az online feliileteken rdadasul az irds a nem nyelvi eszkozok
hidnyaban kifejezetten nagy hangsulyt kap.3

Hogyan alakitjuk ki elsé benyomasunkat a masik félr6l egy netes
tarskeres6 oldalon? A fényképnél gyakran fontosabb a nyelvhasznalat.
Magyarorszag egyik legnagyobb netes tarskeres6 oldalanak felmérése
alapjan* egy jo fényképpel a férfiak 61 szazalékat, mig a ndék csupan
38 szazalékat lehet meggy6zni a tarskeres6n. A latvanynal azonban gyakran
fontosabb a tartalom, a valaszaddk szerint a legnagyobb befolyassal (76%) az
egymas kozott valtott lizenetek vannak arra, hogy sor keriil-e az elsé
randevira. Erdemes mar a kezdetektdl figyelni, ugyanis a valaszadék
28 szazaléka mar az adatlapot latva eldonti, hogy szeretne-e taldlkozni
valakivel, tobb mint egyharmaduk pedig az 6sztoneire hallgatva ad esélyt egy
személyes talalkozora.

A felmérés szerint a nyelvtani és helyesirasi hibak (61%-ban)
eldonthetik, akarnak-e talalkozni a masikkal a regisztralt tarskeresék. Ezek
ugyanis nem csak az alapmiveltség hianyat, hanem a szandék
komolytalansagat, az illetd6 igényességének hianyat 1is jelenthetik.
Az egoista kijelentések a valaszadok felénél jelentenek kizaré okot. A nék tobb
mint fele egyértelmiien visszautasitd, ha szexualis utalasokat tesznek nekik a
tarskeres6n, mig a férfiak tobb mint kétharmadat ez egyaltaldn nem zavarja.
Az egyediilallék a fentieken kiviil a pontatlan allitdsokat (37%), a negativ
kijelentéseket (37%) és a kozhelyek hasznalatat (34%) vélik a legnagyobb
hibanak, amiket az adatlapunkon vagy egy bemutatkozé lizenetben véthetiink.

A fenti felmérés adatai is egyértelm@ien mutatjak, hogy a chat, a netes
beszélgetés egy intellektudlis vizsga, az elsé benyomasok kialakuldsanak
els6dleges formaja. Azonban - véleményem szerint - a személyes talalkozas
donti el igazan, hogy mennyire tetszik nekem a masik, a kulturalis szignalok,5
a viselkedés meghatarozza azt a dontést, hogy szeretnék-e még egyszer, akar
tobbszor talalkozni a masik emberrel.

3 véli Deme Andrea nyelvész, az MTA tudomanyos munkatarsa in:
http://www.eletforma.hu/parkapcsolat (utolsé letoltés: 2016. oktéber 18.)

4 uo. A felmérés az ELITTARS megbizasabél késziilt.

5 Jlyen példaul a ruhdazat, a hajviselet, a tetovalas, testdiszitd elemek, a parfiim hasznalata stb.
Ezek kifejezik az illet6 értékrendjét, tarsadalmi hovatartozasat, identitasat, izlését stb. (Hatvani, E.
Varga, Taské: 2001).
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Az elso randevu

A beszélni eziist, hallgatni arany kozmonddasunk szépen leirja, hogyan érdemes
viselkedniink az elsé taldlkozas alkalmaval. Nagyon eléremutaté lehet, ha a
kommunikacié win-win allapottal zarul, ha mindkét fél egyforman részesiilt a
beszélgetésbdl.

1. A masik meghallgatasa alapvetd fontossagu. Egyrészt sikertiil
bepillantast nyerniink az altala fontosnak itélt dolgokba, ralatasunk lehet
a norma-és értékrendszerére, a prioritdsokra, mindarra, amit magaval
kapcsolatban fontosnak tart megosztani.

Arra hivatkozva, hogy ,cserfes vagyok”, nem lehet magamhoz venni a
beszélgetés iranyitasat, nem szakithatom meg folyton a partneremet azzal,
hogy velem is éppen az tortént, amit 6 éppen késziilt megosztani, hiszen
ezzel azt a benyomast keltem, hogy agressziven kommunikalok, a
beszélgetés csak rdlam szol.

2. A szemkontaktus fenntartasa: az odafigyelés egyik legfontosabb jelzése,
segit a szimpatia Kkifejezésében is, ,Fontos szdmomra, amit hallok!”-
lizenetet hordozza. Ha valaki keriili a szembenézést, akkor joggal érezheti
a masik fél, hogy elutasitdan, figyelmetleniil bannak vele.

3. A testtartas: torekedni kell a nyitott testtartasra, a bologatas, az egyenes
tartas, a gesztikulacié egyarant a kommunikaciéban valé aktiv részvételt,
az odafigyelést jelenti.

Minden ember vagyik a dicséretre, szeretné, ha elismernék,
elfogadndk 6t. Ez egy olyan igény, ami elsGsorban kiviilr6l kaphat meg az
ember. Erdemes mar az elsé talalkozas alkalmaval apré, megerdsits, dicsérd
jelzéseket kiildeni a masik felé, amellyel szimpatiankat is kifejezhetjiik
(Isd. fent nonverbalis jelzések).

Az els6 randevu alkalméval ki kell alakitani - az els6 néhany perces
izgatottsag, zavarodottsag utan, ami természetes - an. un. kézos kapcsolati
teret, amiben mindkét félnek alkalma van betekintést nyerni a masik
gondolatvilagaba, életébe. Ehhez nagyon fontos, hogy minél tobb hipotetikus
kérdést tegylink fol, amelyekkel egyrészt azt iizenjiik, hogy érdekel a masik,
masrészt nekiink is nagyobb ralatasunk lesz a masik fél érdeklédési korére,
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mindennapjaira, egyszoval az életére. Ha nem jon létre a kapcsolati tér, akkor
vsz. nem lesz tobb talalkozas sem.

Azonban nem art a ndi, ill. férfi gondolkodas és -adéddéan- a kommunikacié
kiilénbségeit is szem el6tt tartani. A nd, ha szimpatikus a férfi, gyakran mar az
els6 randevu alkalmaval megtervezi a kozds jovot, almodozik a k6zdsen nevelt
gyerekekrdl, csaladi életr6l. Ezzel szemben a férfi csak a jové hétre tervez,
elgondolkodik egy Gjabb talalkozasrdl, ha szimpatikus a partnere.

Mibdl ad6dik ez a kiilonbség?

IV. A néi és férfi kommunikdcio kiilonbségei
(Griffin: 2003)

Deborah Tannen You Just Don’t Understand (1990) cimii kdnyvében
egyszer( magyarazatot ad erre: a férfi és n6 beszélgetése kiilonbozd kultarak
kommunikaci6ja. Szerinte mas nemi nyelvet beszéliink, a férfi és néi tarsalgasi
dialektusokat két eltérd kulturalis dialektusként foghatjuk fel, ezért fordulhat
az el6, hogy megprébalunk egymassal 6szintén beszélni, de néha gy tiinik,
mintha mas nyelven, mas nemi nyelven sz6lnank egyméashoz.

Ennek alapvetd oka abban rejlik Tannen szerint, hogy a nék szimmetrikus
kommunikaciét folytatnak, hiszen mindenekel6tt emberi kapcsolatokat
keresnek. Ezzel szemben a férfiakra az aszimmetrikus kommunikacio6
jellemzd, mert 6ket a statusz kérdése foglalkoztatja. Azon dolgoznak, hogy
megdrizzék  fliggetlenségiiket, mikézben a  pozici6 megszerzésén
munkalkodnak a teljesitmény orientalt hierarchiaban.

Természetesen ez nem minden férfira és nére igaz, hiszen sok férfi nyitott a
meghittségre és sok nét foglalkoztat a hatalom, a pozici6 kérdéskore.
(Baxter és Montgomery (1996) kommunikaciokutaték a kapcsolati
dialektikarél irt tanulmanyukban éppen erre vilagitanak ra: minden
kapcsolatban érziink kiilonbséget az dsszetartozas és az elkiilontilés kozott.)

Tannen szerint mindkét nem torekszik a meghittségre és a
fiiggetlenségre, de a prioritasbeli kiilonbségeket feloldhatatlannak gondolja.

A férfiak fegyverként, folytonos versengésre hasznaljak a verbalitast egymas
kozott. Hosszd magyarazataik oka a figyelemfelkeltés, az informaciékozlés, az
egyetértés megkovetelése. Ez a monolég-tipusd kommunikacié tajékoztatasra
alkalmas, nem kapcsolatteremtésre.
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Ezzel szemben a nék a masokrol kozolt torténeteikben is a k6zosség irdnti
vagyukat fejezik ki, gyakran attdl sem riadva vissza, hogy dnmagukat is
aldbecsiiljék, pusztan annak érdekében, hogy tamogatottsaguk,
elfogadottsaguk biztositva legyen az adott kozegben. Jobban tartjak a
szemkontaktust, gyakrabban bélogatnak, tobbszor mondjak:
LEgyetértek veled, Uhiim, Igen” stb. kifejezéseket az odafigyelésiik jeleként.
Ez az oka annak is, hogy gyakran beleszélnak beszélgetépartneriik
mondatdba, megszakitjdk a kommunikaciét, befejezik az adott mondatot a
masik fél helyett.

Tannen elmélete - ha figyelembe vessziik az egyéni kiilonbségeket - hasznos
lehet a dontés utani fazisban, amikor komolyra fordul a kapcsolat, ill. még
inkabb a szerelem masodik szakaszaban. Ugyanis a szerelemnek két fazisat
szoktuk elkiiloniteni (Chapman: 2010): az els6 fazisban a bizsergd érzés, az
érzelmi megszallottsag allapota jellemzd. Ez a szerelmi rogeszme atlagosan
két évig tart (Dorothy Tennov: 1972), ezt kdvetSen komoly erdéfeszitéseket
kell tenniink, hogy a szeretet érzése fennmaradjon.

Felmertil a kérdés: Milyen eszkozeink lehetnek ehhez?

V. A szeretetnyelv haszndlata
(Chapman: 2010)

Amikor elmulik az euforikus allapot és a hétkéznapi dolgok Gjra realis
megvilagitasba keriilnek, egyre nyilvanvalébba valik kiilonboz8ségiink, és
azon kaphatjuk magunkat, hogy néha még veszeksziink is azzal az emberrel,
akit korabban tokéletesnek lattunk.

Az udvarlas idészaka arra vald, hogy a partnerek jobban megismerjék
egymast: a viselkedés, a bizonyos helyzetekben adott reakcidk
megvilagithatjdk, mennyire illenek egymashoz lelkileg, szellemileg,
szexualisan, a tarsas kapcsolatok szintjén stb., felismerjék, hogy megvan-e
benniik a kellé 6sszhang a k6zos élethez. Ennek felméréséhez jé eszkoz lehet
az 1. szamu mellékletben talalhaté kérdéssor k6zos elolvasdsa, megvalaszolasa.

A szeretetnyelv az anyanyelvhez all a legkdzelebb: az anyanyelviinkén
tudjuk leginkabb kifejezni érzéseinket, ezen a nyelven értiink a legjobban.
Ugyanez érvényes a szeretetnyelvre. Mindenkinek megvan a maga els6dleges
szeretetnyelve, amely érthet6bben fejezi ki szdmara az érzelmeket, mint a
masik négy forma. Gyakran az egyiitt él6 parok arra panaszkodnak,
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hogy ugyan mindent megtesznek a kapcsolatért, amit csak képesek, a masik
mégis elégedetlen. Miért torténik ez? A valasz egyszer(: ha nem ismerem a
masik elsddleges szeretetnyelvét, sajat magam dontom el, mi lehet j6 neki.
Azonban ez sajnos nem vezet tokéletes eredményhez! Ha példaul a férj
lemossa az autét, lenyirja a fiivet -kiveszi a részét a hdaztartasbol-, a
szivességek nyelvét haszndlja a szeretete kifejezéséiil, azonban a feleség azt
valaszolja erre:,De sohasem beszélgetsz velem!”: kideril, hogy szamara
a mindségi idd a szeretetnyelv. Nem azonos nyelvet beszélnek.

De mi is az un. szeretetnyelv és mit jelent?

1. Elismerés: az elismerd, dicsér6 szavak verbalis megerdsitést nyujtanak a
szeretett személynek. Az elismerés vonatkozhat a személyiségére,
kiilsejére, valamely cselekedetére, amit értiink vagy masért tett. Pl. ,Szép
téled, hogy lemostad a kocsit!”

N

. Szivességek: a tettek szamitanak, nem a szavak! Figyeljiilk meg, milyen
szivességekre reagal 6rommel partneriink, ezeket tegyiik rendszeresen:
pl. haz koriili munkak, gyerekekkel valo foglalkozas, tanulds, jaték stb.

w

. Ajandékozas: sokan akkor érzik a legjobban a szeretet irantuk vald
megnyilvanulasat, ha ajandékot kapnak. Az ajandék azt az érzést kozvetiti
szamukra, hogy partneriik akkor is gondolt rajuk, amikor nem voltak
egyutt. Nem az ajandék értéke szamit ilyenkor, hanem az, hogy tudjuk,
mire vagyik: figyeljiik meg, hogyan reagal a masoktol kapott ajindékokra,
vagy akar kérdezziik meg t6le, mit szeretne kapni.

4. Mindségi id6: osztatlan figyelmiinkkel tiszteljik meg partneriinket:

beszélgetiink, mikdzben figyelmesen hallgatjuk egymast. Ilyen lehet egy

ko6zos séta, vacsora, ahol nem a mozgas ill. az étel, hanem a masik all a

figyelem fékuszaban.

5. Testi érintés: tudjuk, milyen hatalmas érzelmi erd rejlik a testi érintésben.
Az érintés érzelmi energiat kozvetit azok szamara, akiknek ez a
szeretetnyelve.
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V.1. Hogyan ismerhetjiik fel sajdt szeretetnyelviinket?6

e Sajat viselkedésiink megfigyelése: figyeljik meg, hogyan szoktuk
kifejezni megbecsiilésiinket, elismerésiinket masok irant. Ha pl. gyakran
megoleliink, megérintiink ilyenkor masokat, akkor vsz. a testi érintés az
elsédleges szeretetnyelviink.

e Mire panaszkodunk leggyakrabban? Figyeljik meg, emberi
kapcsolatainkban mi zavar benniinket a legjobban. Ha az, hogy nem
kapunk elég segitséget, akkor a szivességek nyelvén beszéliink.
Ha keveselljiik a baratainkkal toltott id6t, akkor a mindGségi id6 a
szeretetnyelviink.

e Mit Kkériink leggyakrabban masoktol? Ha sétalni, kavézni szeretnénk a
baratainkkal, akkor a mindségi id6, ha azt kérjiik a baratunktol,
masszirozza meg a hatunkat, akkor a testi érintés a szeretetnyelviink.

A kapcsolatok kommunikativ szervezédését Haley ill. Watzlawick és
munkatarsai (Griffin: 2003) nyoman firjak le, miszerint minden kapcsolati
kommunikacié egyfajta propozicid, amely a kapcsolat minéségére vonatkozik,
és amely - ha elfogadjik a felek - normava valik. Igy jon létre a kapcsolatok
kommunikativ fejlédése, amely megallhat, stagnalhat, visszafejlédhet vagy
hullamozhat, ill. a latszdlagos stagnacidok iddszakaban is rejtett teriiletekre
kiterjedGen valtozhat, gyakran sok ambivalenciaval és bizonytalansaggal,
amely részben abbdl ered, hogy a folyamatok nem tudatosak,
érzelem-iranyitottak.

Ha a kapcsolat fejlédik, akkor az 1j normak bonyolultabbak, nagyobb
foka kozelséget engednek meg, né az intimitds mértéke. Ha a kapcsolat
visszafejlodik, a normak egyszerlisodnek. Azonban minden
megnyilvanuldsnak kommunikativ jelzésértéke van, és ez a jelzés
egyszersmind allapotkifejez6 is. A kapcsolat fejlédé idészakaban tobb idét
akarnak egymassal tolteni a felek, az id6igény kapcsolatépité szignal.
De ilyen jelz6 az 6nfeltdras mértéke, ill. az interakciékban az elfogadé érzelmi
jelzések szama is. (Bagdy: 2002).

Ezt a folyamatot vizsgalta Olson is, az aldbbiakban réviden bemutatom
e vizsgalat eredményét.

6 Sajat szeretetnyelviink megismerésében segit: in: http://static.kgyt.hu/love.html
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V1. A kommunikdcio, mint segité dimenzié Olson
OCST-jében”

Olson elismert amerikai par- és csaladterapeuta, a Minnesotai Allami
Egyetem professzora, valamint a Life Innovations par- és csaladterdpias
tanacsadé szolgdlat vezetdje. Az altala Kkifejlesztett Par- és Csaladtérkép
(mas néven a hazassagi és csaladrendszerek Circumplex modellje) az egyik
legnépszeriibb csaladvizsgald eljaras napjainkban. Olyan 0j latasmddot kinal
fel, melynek lényege a par- és csaladi funkcionalitds egységes megragadasa,
struktirajanak, miikodésének feltérképezése, és fejlédésfiiggd valamint,
szituativ valtozdsainak dinamikus attekintése. Eredetileg a modell nem
tartalmazta a parkapcsolati kommunikaciét, mint a vizsgalat targyat, de
késébb egyik fontos tényez6jévé valt.

Ennek az az oka, hogy Olson megfigyelései szerint a kiegyensulyozott
parok és csalddok (akik a modell k6zéppontjaban helyezkednek el) altalaban
pozitivabb kommunikaciéval jellemezhet6k, mint a tobbi tipus. A hatékony
kommunikacids stilus megkonnyiti a kohézié és az adaptivitas fédimenzidok
kozotti mozgast, valamint a két dimenzid kozotti egyensuly létrehozasat és
fenntartasat. A szegényes kommunikacié megakadalyozza
a kiegyensulyozatlan rendszerekben valé mozgast, és ndveli annak a
valdsziniliségét, hogy a rendszerek a széls6séges teriileteken maradnak.

Olson a pozitiv kommunikaciés stilus jellemzdit az alabbiakban fogalmazta
meg:

egyértelm és kongruens iizenetkiildés,

empatia,

tdmogatdé megjegyzések,

hatékony problémamegold6 képesség.

7 A szerz6 a modell alapjan két eljarast dolgozott ki. A CRS (Klinikai értékeld skala) a kiilsé
megfigyel6 perspektivajabol méri és értékeli a csaladi funkcionalitas minGségét, a FACES (Csaladi
Adaptivitasi és Kohézids kiértékel6 skala) beliilrdl, a csaladtagok perspektivajabél ragadja meg
ugyanezt. Emellett, a szerz6 nevéhez fiiz6dik az ENRICH tesztcsalad is, amely a parkapcsolat
mindségét méri, fejlesztd tréningek keretében.

in: Kisgyorgyné Pongracz Doéra, Téth Melinda, Mirnics Zsuzsanna, Bagdy Eméke: A Circumplex
Modell és az OCST IV.: David Olson Csaldddinamikai strukturdlis modelljének és méréeljdrdsdnak
ismertetése in: http://www.webcreator.hu/tankonyv/reszletesthtml utolsé letdltés: 2016.
oktoéber 10.
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Anegativ kommunikacios stilus jellemz6i:

inkongruens, leértékeld lizenetkiildés,
az empatia hidnya,

negativ megjegyzések,

gyenge problémamegold6 képesség,
paradox vagy kétértelmf lizenetek.

Az Olson-tesztben szerepet kap a parkapcsolati és csaladi kommunikacié
jellemzése: ezen belil a csaladtagok egymasra forditott figyelme, az
onfeltaras, az egyértelmiiség, a folytonossagra torekvés, az egymads iranti
tisztelet és megbecsiilés kifejezése. A meghallgatisi képesség esetében a
hangsuly az empatian és a figyelmes meghallgatdson van, az dnfeltaras a sajat
és a csaladdal kapcsolatos érzelmek megosztasat segiti el6. Az egyértelmiiség,
a témanal maradds, a tisztelet és a megbecsiilés szintén a csaladi
kommunikaci6 és problémamegoldé képesség alapvet6 aspektusainak
szamitanak.

A parkapcsolat - mint lattuk - folyamatos figyelmet, karbantartast, nyilt,
Oszinte kommunikaciét igényel mindkét fél részérdl. Ehhez ad segitséget a
tizenegy téma mentén bemutatott példasor a 2. szdmu mellékletben.

Ahhoz, hogy szeretetteljes kapcsolatot tudjunk kialakitani és fenntartani egy
masik emberrel, fontos, hogy felismerjiik sajat sziikségleteinket, és a ki is
merjiilk mondani azokat. A szeretet és a félelem az a két alapérzés, ami
gyakran meggatol benniinket ebben. Féliink kimondani azt, hogy szeretjiik a
masik embert, szerelemmel szeretjiik 6t, mert féliink att6l, hogy visszautasit
benniinket. Féliink kimondani, ha valami rosszul esett, mert ugy érezzik, ezzel
megbantjuk, és ezzel egyiitt el is veszitjiik a szeretetét.

Féliink attél is, hogy elesettnek lat, lathat benniinket ilyenkor a masik.
Am éppen a titkolt vagyak, a ki nem mondott érzések keltik ezt a benyomast.
Ha nem adunk nyiltan hangot igényeinknek, vagyainknak, akkor azok indirekt
modon jutnak kifejezésre (Tepperwein: 2006) és éppen ebbdl adédhatnak
a félreértések, félreértelmezések.

Ahhoz, hogy fel merjik vallalni érzéseinket, aggalyainkat, els6sorban
magunkat kell ismerniink, elfogadnunk, fejleszteniink, de legf6képpen
szeretniink. ,Az egyetlen valdsagos kapcsolat az 6nmagamhoz valé viszony,
minden egyéb csak ennek visszatiikr6z6dése ... Ahogy lassacskan
megtanulom szeretni és elfogadni 6nmagam, automatikusan masoktol is
szeretetet és elismerést kapok. ... Azzal, hogy kész vagyok komolyan atadni
magam sajat érzéseimnek, megteremtem annak feltételét, hogy masokkal is
intim kapcsolatot alakithassak ki.” (Tepperwein 2006: 53)

Es ekkor mar nem félek kimondani azt, amit addig kimondhatatlannak hittem.
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1. szamu melléklet

Parkapcsolati kommunikacios kérdéssor

Az egylitt jaras célja

Milyen személyes sikereinket, kudarcainkat beszéltiik mar meg egyiitt?
Mennyire avattuk be egymast a szexualis életiinkbe?
Mit tudunk egymas pénziigyi hatterérol?

Tanulmanyi és szakmai elémeneteliink

Milyen tanulmanyi célokat tiiztiink ki az elkovetkezd 5 évre?

Milyen szakmai célokat szeretnénk megvaldsitani?

A kapcsolat inkabb segit vagy inkabb hatraltat benniinket ezen célok
elérésében?

Milyen mértékben fogadja el és értékeli partneriink ezeket a céljainkat?

Ertelmi vilagunk

Szoktunk-e kézosen cikkeket olvasni, megbeszélni az olvasottakat?

Ha politikai kérdésekrdl beszélgetiink, hogyan reagal partneriink az
allaspontunkra?

Amikor nem értiink egyet valamiben, van-e lehetdségiink arra, hogy
kifejtsiik allaspontunkat?

Ki tudjuk-e fejezni egyet nem értésiinket anélkiil, hogy elutasitéak,
baratsagtalanok lennénk?

Erzelmi vilagunk

Milyen gyakran osztjuk meg érzelmeinket a partnertinkkel?
Hogyan reagal 6 erre? Milyen fejlédést szeretnénk elérni kapcsolatunkban
e téren?

TAarsas életiink

Milyen tarsasagi eseményeken vettiink részt az elmult honapban egytitt?
Milyen sporteseményen vettiink részt vagy néztiink egytitt a tévében?

Az elmult egy hénapban hany filmet néztiink meg egyiitt? Hany zenei
eseményen voltunk egytitt?

Milyen fejlédést szeretnénk elérni kapcsolatunkban e téren?
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Lelki életiink

e Beszélgettiink-e mar spiritudlis hatteriinkrél?

e Hogyan viszonyulunk a hithez, Istenhez?

e Milyen fejl6dést szeretnénk elérni kapcsolatunkban e téren?

Testi kapcsolat

o Melyek azok az érintések, amelyek szeretetet és megerdsitést fejeznek ki
szamunkra?

e Megbeszéltiik-e mar, hogy milyen érintést érziink zavardnak, nem
helyénvalonak?

e El6fordult-e mar, hogy partneriink szdmunkra zavaré érintést
kényszeritett rank?

e Milyen fejl6dést szeretnénk elérni kapcsolatunkban e téren?8

8 Forras: Gary Chapman: 12 dolog, amit jo lett volna tudni az eskiivém elétt. Bp. Harmat, 2012.
(sajat szerkesztés)
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2. szamu melléklet

Kapcsolatok karbantartasa: stratégiak és példak 9

=

Kommunikacids stratégidk

Beszélgetés: , Tobb id6t szentelek a paArommal valé beszélgetésre.”
Szimbolikus kapcsolat: ,,Napkozben felhivom a paromat csak azért, hogy
megkérdezzem, hogy van.”

Nyiltsag és 6szinteség: ,Nyilt és Gszinte vagyok a pAromhoz.”

Beszélgetés a nap eseményeirdl: ,Elmondom a paromnak, hogy milyen
napom volt.

Erzések megosztasa: ,Megosztom az érzéseimet a pArommal.”

Metakommunikacié

Beszélgetés a  problémakrdl: ,Megbeszélem a parommal a
kapcsolatunkban fellépd problémakat.”

Id6kozi beszamolé a fejlédésrél: ,Parommal rendszeresen megbeszélem a
kapcsolatunkat.”

Lehiggadds a beszélgetés el6tt: ,Megvarom, amig lehiggadok, miel6tt
felvetem a problémainkat.”

A partner hibainak felvetése: ,Ramutatok a parom hibaira, illetve k6zl6m
vele, hogy azok milyen karokat okoztak a kapcsolatunkban.”

A metakommunikaci6 elkeriilése
,Hallgatok, és megvarom, amig a problémak maguktél megoldédnak.”

Antiszocidlis stratégiak

Civddas: ,Vitatkozom vagy veszekszem a parommal.”

Ultimatumok: ,Ultimatumot intézek a paromhoz vagy megfenyegetem,
hogy elhagyom.”

Pokhendiség: ,Durva, sért6, udvariatlan és tiszteleten vagyok a pArommal
szemben.”

Morcossag: ,Duzzogok, felhiizom az orrom, és kovetkezetesen nem szélok
a paromhoz.”

Tulzasba vitt kritikussag: ,Allandéan korholom, kritizalom a paromat.”

9 Em Griffin: Bevezetés a kommunikacidéelméletbe. Harmat Kiad6, 2003. 151-152. oldal.
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Csokonydsség: ,Onfejli vagyok; nem vagyok hajlandé beadni a derekamat
vagy kompromisszumot kdtni a parommal.

Szobeli utalas a kapcsolat kilatastalansagara: ,Megmondom a paromnak,
hogy nem latom a hazassagunk jovéjét.”

Az érintkezés megszakitdsa: ,Elmegyek otthonr6l anélkiil, hogy
megmondtam volna a pAromnak, mikor jovok vissza.”

Hiivos viselkedés: ,Ridegen banok a parommal.”

. Az onfeltarulkozas felfiiggesztése: ,Nem beszélek annyit magamrdél a

paromnak, mint szoktam.”

Szivességek visszautasitasa: ,Nem teszek szivességeket a paromnak, gy,
mint az el6tt, vagy nem vagyok hajlandé elfogadni azt a szivességet, amire
nyilvanval6an sziikségem lenne.”

A hiiség, a kozos élettér és a kozos jovo veszélyeztetése: ,Megcsalom a
parom, vagy ugy teszek, mintha lenne egy masik kapcsolatom, illetve
flortdlnék egy harmadik személlyel.”

Proszocidlis stratégiak

Kedvesség: ,Udvarias, el6zékeny vagyok a paArommal. Tisztelem a parom.”
Vidamsag: ,Vidam, kellemes természet(, szérakoztat6 tarsasag vagyok a
parom szamara.”

Tartézkodas a kritikatél: ,Nem kritizdlom a paromat.”

Megenged6  magatartas: .Képes  vagyok  megalkudni vagy
kompromisszumot kétni a pArommal.”

A kapcsolat jovéjébe vetett hit apolasa: ,Olyan témakat hozok fel a
beszélgetések soran, mint példaul hazvasarlas, gyermekvallalas, amelyek
arra utalnak, hogy a kapcsolatot hosszu tavra tervezem.”

Egylittérzés: ,Baratsagos, kedves, egyiittérz6, megért6 vagyok a
parommal, a tAmasza vagyok.”

Odafigyelés: ,Megprobalok jobban odafigyelni a paromra.”

Szivességtétel: ,Szivességet teszek a paromnak.”

A ragaszkodas, a kozos élettér, a kozos jové megerdsitése: ,Hiiségemrdl
biztositom a paromat.”

Szertartasok

A fontos datumok megiinneplése: ,Nem feledkezem meg a parom
sziiletésnapjardl, a hazassagi évfordulonk idépontjarok, anyak napjardl és
mas kiilonleges alkalmakrol.”

Nosztalgia: Parommal kozosen felidézzik az egyiitt atélt régi, szép
élményeinket.”



v
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A kapcsolat befejez6désének megvitatasa: ,Megbeszélem a pdrommal, mi
torténne, ha a kapcsolatunknak valas vagy valamelyikiink halala miatt
vége szakadna.

Unnepélyes kibékiilés: ,Megcsékolom a pAromat és kibékiilok vele.”
Kapcsolat-iinnepeke: ,Elmegyiink vacsorazni egy elegans helyre, vagy a
parom kedvenc vendégléjébe.”

A ragaszkodas szoébeli kifejezése: ,Megmondom a pdaromnak, hogy
szeretem.”

A szeretet nonverbalis kifejezése: JAtolelem és megcsokolom a paromat.”
Dicséret: ,Megdicsérem a paromat.”

Ajandékozas: ,Ajandékot adok a paromnak.”

Ceremonia nélkili spontaneitas
»,Meglepem valamivel a pAromat.”

Osszetartozas

Egylitt toltott idS: , Tobb id6t toltok egyiitt a pArommal.”

Egylitt végzett tevékenység: ,Tobb dolgot csindlok egytitt a pArommal.”

Az ismeretségi korrel eltoltott id6: ,A parommal egyiitt toltiink id6ét a
gyerekeinkkel, a rokonsaggal, vagy a baratinkkal.”

A fliiggetlenség keresése illetve engedélyezése

Megengedem, hogy a parom egyediil legyen vagy masokkal talalkozzon,
ugyanakkor én magam is id6t szakitok arra, hogy egyediil lehessek vagy,
hogy masokkal taldlkozzam.

Kiils6 tAimogatas keresése

Kiilsé segitség keresése: ,Hazassagon kiviil keresek segitséget, példaul
hazassagi tandcsadéhoz fordulok.”

A vallas kozos gyakorlasa, koézoés imadsag: ,Egytlitt imadkozom a
parommal vagy egyiitt jarunk

templomba.”

A vallas egyéni gyakorlasa, 6nall6 imadkozas: ,Egyediil imadkozom, hogy
utmutatast kapjak a

hazassagomhoz.”
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Havasi Virag

A miivészetterapiak és alkalmazasi
lehet6ségeik a szocialis szféraban valamint a
szocialis munkasok képzésében

Cathy A Malchiodi irja a M{ivészetterapia kézikonyvének el6szavaban
(Handbook of Art Therapy), hogy az elmult 60 évben a
(képzb8)miivészetterapia a pszichidtriai kérhdzak egy eszkozébdl a kezelés
els6dleges formaiva valt kozosségi centrumokban, csalddon beliili erdszak
aldozatainak menedékhdazaiban, de ezen kivil jelen van mentalis betegek,
fizikai fogyatékosok, kognitiv zavarral rendelkezdk, elhanyagolt, abuzust
elszenvedett gyerekek, fizikai betegségek kezelésében, csaladok, parok
terapiajaban, tanulasi zavarok oldasaban, fiiggdk kezelésében, a gyasz-
mechanizmus segitésében. (Malchiodi, 2012) Nem ,csak” az alkalmazasi
teriiletek ilyenek gazdagak, hanem az alkalmazott moddszerek (noha
természetesen kozottiik sok atfedés, pArhuzamossag talalhatd), a képzések és
kutatdsok szdma és valtozatossdga is. A miivészetterapia mas 4againak
kézikonyveib6l is  hasonlé  fejlédési  tendencia  rajzolédik ki
(Isd pl. Music Therapy Handbook, Current Approaches in Drama Therapy.)

A magyarorszagi helyzet ett6l igencsak eltéré. Ki kell emelni Antalfai
Marta (iskolateremtd, komplex miivészeti terapia és meseterapia), Németh
Laszl6 (képzdmiivészet terapia), Farkas Vera (képzémiivészet terapia), Polz
Alain (képzémiivészet, mozgas- és tancterdpia, jatékterapia), Hasz Erzsébet
(irodalom terapia), Merényi Marta (mozgas- és tancterapia), Nagy Marton
(mozgas- és tancterapia), Balint Arpad (zeneterapia), Boldizsar Ildiké
(meseterapia) és Trixler Matyas (iskola teremtd, pszichiater) munkassagat?,
ezen kivil az orszdgban jelen levé férum szinhaz, playback szinhaz,
pszichodrama, valamint Integralt kifejezés- és tancterapia miihelyeket, a
Gabrielle Roth féle 5 ritmus tancmeditaciot, illetve Dienes Valéria
orokségének, az orkesztrikanak az dpolasat.

A mivészetterapids képzbhelyek szdma is csekély Magyarorszagon.
A Magyar Miivészet- és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiilet Szocioterapias

1 A publikaciés tevékenységet is folytaté képvisel6ket neveztem meg.
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csoportvezetd képzése regisztralt felnéttképzés, el6képzettséget nem kivan.
Képzémlivészet-, mozgas-, zene-, és biblioterapia szerepel a képzési
programban.? Biblioterdpia szakiranyu tovabbképzést akkreditalt a PAzmany
Péter Katolikus Egyetem. 3 Ezen kivill a biblioterapia a 90-es évekt6l a magyar
bolcsész képzésben is jelen van a barmely hallgatd altal szabadon valaszthato
targyak kozott. A Lelki Egészségvédd Alapitvanynak vannak meghirdetett
LSzemélyiségfejlesztés Komplex Tematikus Miivészeti Terapiaval” és
A személyiség komplex fejlesztése a Kincskeresé Terdpias Moddszerrel”
képzései.* A Wesley Janos Lelkészképzé szakirdnyd tovabbképzése a Komplex
miivészeti terapeuta képzés.® Az Integralt Kkifejezés és tancterdpia (IKT)
csoportvezetdi képzés akkreditalt feln6ttképzés, az Integralt Kifejezés- és
Tancterdpias Egyesiilet égisze alatt.’ Zeneterdpia - illetve Képz6miivészet
terdpia- a Pécsi Egyetem szakiranyd tovabbképzéseként tanulhaté.” A Magyar
Pszichodrama Egyesiilet hirdet Pszichodrama vezet6 és asszisztens képzést.®
Metamorphozis meseterapia képzés orvosok és pszicholégusok szamara
elérhetd, illetve alkotd-fejleszté meseterapia pedagdgusoknak és alkoto-
fejleszt6 meseterapia a gyerekvédelemben is akkreditalt képzések.®

Németh Laszlé egy 2003-as cikkében kifejti, hogy a miivészetterapias
modszer alkalmazdsa miért lenne hasznos a szocidlis munkasok
készségfejlesztésének onismereti részében. A diakok késdbbi viszonyulasat a
szocidlis munka csoport formajahoz a miivészetterapias sajat élmény
alapvet6en meghatarozhatja. A készségfejlesztd csoportban vald részvétellel a
didkok szocializalédhatnak a csoport munkara, a csoportvezetd és a
csoporttag kozott 1étrejové modellértékii kapcsolati minta alakithaté ki és
adhaté at. Ez a minta alkalmazhaté majd a kés6bbi segité-kliens
viszonylatban. A miivészetterapids csoportban a csoport vezetéje tudatosan
kioltja a hierarchiat, torekszik azt elérni, hogy a csoporton beliili
megnyilvanuldsok a mindsités helyett a megértést szolgaljak. E csoportokban
lehet6vé valik az egyéni értékrend szabad megvalasztdsa, az eltérd
értékrendek létezésének tudatositasa és a mas értékrendekkel szembeni
tolerancia. A csoporttagok dontési szabadsaga, a személyiség tisztelete is

2 http: //www.mmszke.hu/
3 https://btk.ppke.hu/kepzeseink/szakiranyu-tovabbkepzesek
4 http://www.lelkiegeszsegert.hu/muveszetterapia.html

5 http: //www.wesley.hu/szak/komplex-muveszeti-terapeuta

6 http://tancterapia.com/hun/index hun.php?url=main.ph

7 http://alumni.pte.hu/hu/article/pte-muveszeti-kar-muveszetterapia-felveteli-tudnivalok-2014-
200

8 http://www.pszichodrama.hu/kepzesek

9 http://metamorphoses.hu/index.php/kepzesek
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megvalésul. A csoportvezeté kérdezé alapviszonyuldsa a masikra figyeld, a
masik szamdara definialast biztositdé helyzet. A csoporton beliil szerzett
tapasztalatok beépiilnek az egyéni értékrendbe. (Németh, 2003)

Németh Laszl6 az emlitett tanulmanyaban kiilon hangstlyozza, hogy
mennyire fontos a szocialis szolgaltatasokban a szocidlis munkas kreativitasa.
A szocidlis munkadsnak egyrészt segitenie kell az egyént, hogy a
megélhetéséhez sziikséges javakra szert tegyen, masrészt a kliens mellett kell
allnia és el kell juttatnia oda, hogy a vilagra vonatkoz6 vesztes pozicidéjat meg
tudja valtoztatni. Szamba kell venni az eddigi megoldasokat és egyéni
megoldast taldlni. A szocidlis munkdsnak képesnek kell lennie a helyzetek
megértésére, elemzésére, megoldasi javaslatok kidolgozasara.
Ehhez kreativitds kell. A kreativitds segitheti az érzelmi terhek
feldolgozasaban is. (Németh, 2003) Németh Laszl6 ezen érveket amellett
sorakoztatta fel, hogy kreativitas serkent6 miivészetterapias sajat élményben
részesiiljenek a szocialis munkdas képzésben részt vevéknek. Ett6l azonban
tovdbb mennék, és fontosnak tartandm, hogy a képzésbe beépiiljon a
miivészeti terapia eszkozrendszerének ismerete is-az MA szinten.

Jelen cikk e gondolat jegyében el6szor bemutatja a miivészetterapiak
agait és rovid torténetiiket, majd a képzémiivészet terapidk és azon beliil is
kiemelten a Katarzisz Komplex Tematikus Miivészetterapia (tovabbiakban
KKTMT), valamint a Kincskeres6 Meseterdpia hatdsmechanizmusat és
személyiségre gyakorolt hatasat. Valasztasom két okbdl esett ezen mdodszerek
bemutatdsara. Egyrészt, bar sajat élmény(i tapasztalatom mas
miivészetterapids agak és modszerek teriiletén is van, de csoport vezetési
tapasztalatom csak ezen a téren. Masrészt a szocidlis munkasok képzésébe
ezen modszerek elsajatitasat tartandm elsGsorban beépithetdnek. Ezek a
modszerek ugyanis elsdsorban nem a terapeuta, hanem az alkoté és a csoport
sajat meglatasaira épitenek. A terapeuta tehat viszonylag passziv, alkalmat
teremt, keretet szab, teret ad. Kilonleges képességek, adottsagok nem
szlikségesek a terapeuta részérél, egyszertien alkalmazhatéak a metdédusok,
igy a szocialis munkas hallgatéknak konny( lehet elsajatitani. A KKTMT és a
Kincskeresé Meseterdpia is széleskorli személyiségfejlesztd, kozosségépitd
hatasokkal bir, miként azt a késGbbiekben latni fogjuk, igy nagy ,hozzaadott
értéket” tud ,teremteni”. Alkalmazasuk ,veszélytelen”, hiszen a kliensek olyat
nem mondanak ki, amit nem tudnak feldolgozni, mert az alkotasok és azok
feldolgozasa sordn ,csak az jon ki, ami kikivankozik”. (Antalfai, 2016)
E moédszerek rdadasul tobb miivészeti 4g bevonasara épiilnek (zene, irodalom,
képzémiivészet), és aktivan csak kézzel Kkell alkotni benne
(rajzolni, festeni, agyagozni, ragasztani), ami talan a legkevesebb gatlas alatt
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all a miivészeti agak eszkdzrendszerei koziil és igy gyakorlasuk nem kivan
el6képzettséget.

1. A mivészetterapidk csoportositasa és torténete

Az alkotds folyamata, a miivészeti alkotasok befogadisa és a
miivészetterapia harom kiilonboz6, de egymassal szorosan 0Osszefiiggd
jelenségcsoport. Az un. aktiv (cselekvdé résztvevdé) miivészetterapias
folyamatban a kliens egy adott miivészeti technikaval fejezi ki, jeleniti meg
élményeit. A befogado (receptiv, élményfeldolgoz6) miivészetterapia
folyamataban pedig kész miialkotasok befogadasa és az altaluk Kkeltett
pszichés hatdsok atélése, megértése, feldolgozasa torténik. Mindkét tipus két
tovabbi megkozelitési mddra épiilhet: az alkotaskdzpontu és az alkotast
eszkozként hasznalo terdpias eljarasokéra. Az els6 esetben, amit szublimaciés
megkozelitésnek is neveznek, az alkotas folyamata hordozza a terapias hatast,
igy az alkotas létrejottével le is zarul a terapids folyamat. Az alkotast
eszkozként alkalmazé miivészetterapiaban az alkotas a terapeuta és a
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megbeszélés, értelmezés, jelentéstulajdonitas, szabad asszociacion keresztiili
Jfeldolgozas”. (http://www.mmszke.hu/)

A miivészetterapiak tovabbi csoportositasi lehet6ségét adja, hogy
mely miivészeti ag, agak hasznalatara épililnek. E szerint beszélhetiink
képzémiivészet-, zene-, tanc- és mozgas-, drdma-, biblio (vagy irodalom)
terapiarél. Az angolszasz szakirodalomban miivészetterdpia név alatt
kifejezetten a képzémiivészet eszkozeivel végzett terapias munkara utalnak, a
magyar nyelvhaszndlatban a mivészetterapia sz6 tagabb értelemben
hasznalatos és egy aga a képzémiivészet terapia. Szamos integralt mddszer is
létezik, melyek két vagy tobb miivészeti dgat kombinalva alkalmaznak a
terapias folyamatban.

Megkiilonboztethetd a miivészetterdpia a miivészet pszichoterapiatdl.
Az elsé esetben a hangsuly az alkotasi folyamaton van, ennek tulajdonithato6 a
terapias hatds, a masodik esetben pedig az alkotdson, mely el6segiti a
kommunikaciét a paciens és terapeuta kozott (Trixler, 2005). Valéjaban a
kett6t egyiitt alkalmazzak, csak kiillonb6z6 aranyban a kiilonb6z6 médszerek
(Antalfai, 2015).
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Miivészet és terapia 6sszekapcsolédasa olyan régi, mint maga a tarsadalom.
(Vick, 2015) A primitiv tarsadalmak sdmanjai a zene és tanc segitségével
keriiltek transz allapotba, (ztek ki betegséget, rossz szellemeket.
(Wheeler, 2015) Zene okozta érzelmi Kitorésekrdl, eksztazisrol beszamolnak
gorog és romai forrdsok is. Aszklepiadész a melankolikus, lehangolt
embereknek frigiai, a tdl élénk, manidkus emberek szdmara dér és lid dalokat
ajanlott. A zene és tanc eksztazist kivalto, illetve gydgyitdé eszkozként vald
hasznalatarél a kozépkorban is vannak forrasok, igy Celestina toleddi
javasasszony pl. fogfajas ellen javasolta egy bizonyos dal ritmusanak
folyamatos kopogasat. Tancjarvanyokrdl is tobbszor hirt adnak a torténeti
forrasok. (Kiraly, 2005)

Koran felismerték, hogy a zenének nem csak az egyének lelki
egészsége szempontjabdl van szerepe, de a tarsadalom jolléte szempontjabol
is. Egy kinai legenda szerint &rizni kellett az alaphangot, mert anélkiil
6sszeomlott volna a birodalom. Platon zenekarakterolégiai rendszerében azt
fejtegette, hogy mely foglalkozasi d4ghoz milyen hangnem felel meg, illetve
hogy az idedlis allamban az idedlis embereket csak bizonyos hangnemek
alapjan lehet nevelni. Johannes Grochero 1300 koriill zeneelméletében
kifejtette, hogy melyik zenei miifaj, mely tarsadalmi rétegnek felel meg és
miért. Nézete szerint a zenei miifajok arra szolgalnak, hogy enyhitsék az
emberek vele sziiletett bajait.(Losonczy, 1969)

A zene terapias hasznalata nagy lendiiletet a 1900-as évek elején vett,
amikor kisérletek indultak e téren, majd a veteran kdrhazakban
professzionalis zenészek rendszeresen jatszottak a haboru sériiltjeinek.
1944-ben indult az els6 egyetemi kurzus, 1950-ben alakult az elsd szervezet
(National Association for Music therapy.) (Wheeler, 2005)

A képzémiivészet terdpias alkalmazasdnak el6zményeként Auguste
Ambroise Tardeau a 19. szazadban az elmebetegség bizonyitasara kezdte
alkalmazni az alkotasokat, 1905-ben megnyilt az Elmebetegek muzeuma,
1922-ben a német pszichidter, Hans Prinzhorn publikalta a Lelkibetegek
miivészete cim{ konyvet. Sigmund Freud és Ernst Kris is ramutatott, hogy a
fantazia termékei az alkoték belsé vilagarél tudésitanak. Masok pedig
felismerték a miivészetben rejlé terapias lehetéségeket- igy Jung és Winnicott.
(Vick, 2012) Jung mind Ongyégyitdsban, mind terdpids folyamatban
alkalmazta almainak lerajzolasat, mandalak alkotasat, illetve sajat haza és
tengerparti homokvar épitést. (Jung, 2006) Jung elmélete és moddszerei
megtermékenyitéen hatottak szamos miivészetterapids irdnyzatra, tdbbek
kozott a kés6bb részletesen targyalt Katarzisz Komplex Tematikus
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Mivészetterapidra is. E korban feler6sodott az oktatds szférajaban is a
miivészetek terapeutikus hatasanak kiaknazasa.

Irene Champerowne -Jung tanitvanya- miivészeti terapidval kezelte
pacienseit és Adrian Hill volt az elsé kérhazi miivészeti terapeuta. 1945-6s
konyvében, a ,Mlivészet vagy Dbetegség’-ben hasznalta elGszor a
miivészetterapia Kifejezést. Gilbert 1942-ben miivészetterapias koézpontot
hozott létre. (Fabianné, 2014) Az USA-ban a képzOémiivészet terapia klasszikus
periddusanak az 1940-1970-es éveket tekinthetjiik. A korszak pionirjai mas
teriileten képzddtek és pszichidterek, analitikusok, egészségiigyi szakemberek
mentoralasa mellett tevékenykedtek. Margaret Naumburg, ,a mlivészetterapia
anyja”, az altala alapitott Walden Schoolban, majd késébb pszichiatriai
iiléseken dinamikusan orientalt miivészetterapia modszerével dolgozott- az
alkotasokat a tudattalan tartalmak szimbolikus kommunikacidjanak
tekintette. Edith Kramer Freud személyiség elméletébsl indult ki és
»,a mivészet, mint terdpia” megkozelitést alkalmazta, tehat a miialkoté
folyamat Dbelsbleges terdpids hatdsabdl indult ki, a szublimacio
védémechanizmusanak kozponti szerepébél. O terapias iskolakban dolgozott
elsésorban. Hanna Kwiatkowska kutatdsaival, Elinor Ulman szerkeszt6ként és
iréként jarult hozza a tudomany fejlédéséhez. O alapitotta az elsé folyéiratot
(Bulletin of Art therapy 1961-ben) Valamivel késébb, mint a zeneterapia
esetén, de 1969-ben megalakult az Amerikai M{ivészetterapias Tarsasag
(American Art therapy Association). (Vick, 2012)

A mozgas- és tancterdpia modern kori fejlédése az 1920-as években
kezd6dott, amikor tdncosndk és a tancért lelkesedd terapeutdk elkezdték a
kifejez6 tanc terdpias hatdsat kutatni és alkalmazni. (Isadora Duncan, Martha
Graham, Marian Chase, Mary Wigman, Dienes Valéria, Mary Whitehouse, Trudi
Schoop stb.) A kiilonb6zé Kkifejezésmiivészeteket o6tvozve alkalmazdé
megkozelitések az 1970-es években indultak fejlédésnek (Natalie Rogers,
Anna Halprin, Daria Halprin Khaligeri, Shaun McNiff, Paolo Knill, Norma
Canner stb.) (http://tancterapia.com/hun/index hun.php?url=main.php)
1966-ban jott létre az elsé szakmai egyesiilet, az Amerikai Tancterapias
Egyesiilet (American Dance Therapy Association, ADTA).

A legujabb kori dradmaterdpia gyokerei is Freud elméletéhez
(tudattalan, attétel, szimbdlum, projekci6, stb.) vezethet6k vissza, majd a
kilonb6z6é iranyzatokat mas-mas pszicholdgus-pszichidter munkassaga
termékenyitett meg. gy Jungé a transzperszonalis spiritualis drama terapiat
(mitosz, ritus, spiritualitds, imaginacié), Klein, A. Freud, M. Mailer,
D. Winnicott elméletei nyoman fejlédott a play therapy és a pszichodinamikus,
pszichoanalitikus és fejlédési drama terdpia, ]. Moreno nyoman a
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pszichodrama, playback szinhaz, szociodrama. Szamos irdnyzat az 1950-70-es
években szinhazi emberek munkassagabdol nétt ki (pl. role method, a
Magyarorszagon is jelen levé forum szinhaz). (Jonson-Emunah, 2009)

11. A képzémiivészet-terdpidak
hatasmechanizmusa

Osszességében a miivészetterapiak az Onismeret és személyiség
fejlesztését, egészségfejlesztést, egészségmeglrzést és a gydgyulast szolgaljak.
De hogyan? Antalfai Marta cikkeiben és el6adasaiban a miivészetterapias
folyamatok hatasai kozott kiemeli, hogy a kliensek 6romot tapasztalnak,
sikerélményhez jutnak, onismeretiik fejlédik, a jobb és bal agyféltekék
miikodése harmonizalédik. A miivészetterapidk ujrarendezik a pszichés
energidkat, harmonizalnak, kiszakitanak a mindennapokbdl, kielégitik a
szépség iranti igényt, megnyitjadk az o6rok szellemi értékek transzcendens
szférajat és segitik a latensen maradt kreativ potencialok kibontakoztatasat.
A miivészi tevékenység jatékossaganal fogva Onjutalmazd hatasu. Azok a
képességek és készségek, amelyek a kiilvilag altal nem kapnak kell§ ingert,
nem aktivdlédnak, nem bontakoznak ki és nem integralédnak a
személyiségbe, ami altal korlatozédhat az 6nmegvaldsitas. A mlivészetterapia
megadja az 6nmegvalodsitashoz sziikséges impulzusokat. Az alkotdsaikban az
emberek o6nmagukkal taldlkozhatnak, magukra ismerhetnek, tudattalan
lélekrészeik egy része felszinre keriilhet és integralédhat a személyiségben.
A mivészetterapids folyamatok elérehaladasaval jellemzbéen egyre
szabadabb4, spontdnabba valik az onkifejezés, gazdagodik a szinek, formak
hasznalata, azaz a gatlasok, szorongisok oldédnak. Ha pedig csoportos a
terapia, akkor szocializaciéra, kozosségi érzés fejlesztésére is sor keril a
terapia folyamataban. Az egyiitt és egymas mellett alkotas inspiralé, aktivalja a
kollektiv tudattalan vilagat, ugyanakkor mivel az alkotasok egyediek, nem
csak a kozosségi érzés, hanem az individuum is fejlédik. A kett§ persze
Osszefiigg, hiszen igazi kozosséget csak kell6 oOnismerettel rendelkezd
egyéniségek alkothatnak. (Antalfai, 2007 a, b, 2016)

Wadeson az aldbbiakban foglalja 6ssze képzémiivészeti kifejezésmaod
elényeit a terapidkban: Az imaginacié-képi gondolkodas az emberek szdmara
elsédleges, el6szor képekben gondolkodunk, s csak utdna fejezziik ki
gondolatainkat szavakban. A képzémiivészet terapiaban az alom, fantazia,
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élmény kozvetleniil képekben fejezédik ki, a szavakba ontés kényszere és
nehézsége nélkil. Raadasul szavainknak jobban wurai vagyunk, a
képzémiivészet terapias technikak azonban kevéssé megszokottak a legtobb
ember szamara, igy nehezebben kontrollalhatok. Ez a jelenség a csokkent
ellenallas. (Wadesont idézi Farkas, 2009)

Az objektivalas-targyiasitas elényeként arra utal Wadeson, hogy a
képzémiivészet terapidk folyaman egy kézzel foghaté targy (objektum)
keletkezik, amihez konnyebb viszonyulni, mint kzvetleniil sajat magunkhoz, s
ez lehet6vé teszi a tavolsag tartast, mely segiti a problémdak felismerését,
megnevezését, majd legy6zését. (Wadeson, 1980) Hasonl6 jelenségre mutat ra
Dekker, mikor megfogalmazza, hogy a kreativ 6nkifejezés segiti a klienseket,
hogy indirekt moédon lépjenek kapcsolatba zavaré érzelmeikkel, s igy
megkeriilhet6vé valnak az énvéd6 mechanizmusok és Oncenzirazo
folyamatok (Dekkert idézi Antalfai, 2015). A létrejott alkotdsok raadasul nem
valhatnak emlékezet hamisitas dldozatava, hisz ugyanazok maradnak. Késébb
is hozzajuk lehet fordulni, az djraidézés pedig 4j felismerésekhez vezethet.
(Jakab, 1985)

A miivészetterapiak (els6sorban a képzémiivészet terapiak) a tudat és
tudattalan kapcsolatanak megteremtésére, komplexusok és traumak
feldolgozasara nyudjtanak moédot. A tudattalan képei (melyek forrasa lehet
alom, fantazia, emlék, elképzelés, vizio, stb.) akar csak firkak, akar montazs,
plasztika, vagy egyéb alkotas formdajaban jelennek meg, tobbet fejeznek ki,
mint amit beszéddel el tudnank mondani. Tiikorként funkcionalnak, altaluk
felvehetjiik a kapcsolatot a tudattalanunkkal, konfrontalédhatunk veliik.
(Antalfai, 2007a) A miivészetterapidk kiilondsen hasznosak azokban az
esetekben, amikor a nyelvi és/vagy az érzelmi kifejezés gatolt. Ha pedig egy
tartalom nem jutott még el a tudatosodasig, vagy csak intuitive érzett
Osszefiiggésrol van sz6, az kifejez6dhet a miivészetterapias alkot6 folyamat
soran, mint ahogy sok minden mas is, amire nincsen szé. (Antalfai, 2007b)

Tobb szerz6 ramutat, hogy noha nem az alkotasok esztétikai értékén
van a hangsuly a miivészetterapias folyamatokban, teljesitmény kifejtésére és
bemutatdsara lehet8ség nyilik (Reynoldsot és Limet idézi Antalfai, 2015).
A csoporttagok pozitiv visszajelzést adhatnak az elkésziilt mlivekre, ami a
kliensek Onértékelésére megerdsitd hatdssal bir (Sellt és Murreyt idézi
Antalfai, 2015). Azzal, hogy a kliens felderiti er6sségeit, a valtozasokhoz erét
merit, visszanyeri az élete alakitdsanak képességét is. (Ferrist és Steint idéizi
Antalfai, 2015)
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A képzbmiivészet terapidkban alkalmazott technikdknak énmagukban
is vannak pszichés hatasai. Egyes iranyzatokban a terapeuta szabja meg az
alkalmazott technikat, masokban a paciens szabadon dont, hogy mivel
szeretne dolgozni. Ez utébbiak esetén a technika valasztas is beszédes, hiszen
pl. a tintdval vagy a tussal val6 rajzolas tiikrozheti az alkot6 intellektualizald
hajlamat, az akvarellt valaszték tobbnyire oOromteli, konnyedséggel
rendelkez6 emberek. (Jacobi, 1997)

e Az akvarell oldja a szorongast, csokkenti a teljesitmény megszallottsagot,
hozzasegit az 6nelfogadashoz, igy én-erdsit6é hatasi. Szorongd, kényszeres
emberek szamara nehéz ezzel az eszkozzel alkotni, de ha megteszik, az
gyogyité hatdsti. A viznek és a szineknek relaxdlé hatdsuk van,
hasznalatuk el6segiti az érzelmek aktivalédasat, a spontaneitast,
depresszidsoknal csokkentik a szorongast. (Antalfai, 2007b)

e A ceruza és tusrajz fejleszti a figyelmet, koncentraciot, kitartast, segiti a
tudatosodast. Ez a technika hat a hiperaktivitasra, labilitdsra, manias-
depresszids, kényszeres zavarokra. (Antalfai, 2007b)

e Az agyagozas fejleszti az akarati életet, az inditékokat, motivaciot,
megkonnyiti a dontési helyzeteket. Az egész test dolgozik, az egész
személyiség bevonodik agyagozas kozben, az intuicié és finom mozgas
keriil el6térbe. E tevékenység gydgyitd hatassal van az izmokra és
szorongod, kényszeres, valamint panikbetegek gyégyulasaban fontos
szerepet kaphat. (Antalfai, 2007b)

e A montazs és kollazs technikak a kiilsé és belsd vilag kozti kapcsolatot
hozzak létre, novelik a szociabilitast, segitenek a kiilvilag elfogadasaban.
E technikdk oldjdk a merev és torékeny énhatarokat, kiilonosen
borderlineokra j6 hatasuak. (Antalfai, 2007b)

I1I. Magyarorszdgi képzomiivészet terdpids
iranyzatok

Németh Ldszl6 moédszerében 6t téma Keril feldolgozasra, nagyon
egyszerl eszkozokkel (zsirkréta, ceruza). Az alkotdsok esztétikai értéke
elhanyagolhaté, mély, verbdlis feldolgozas kapcsolédik az alkotdsokhoz.
Ebben az analitikus és konfrontativ folyamatban a terapeuta személye
hangsulyos, a kérdezés miivészete altal vezeti a csoportot. (Fabianné, 2012)
A csoporttagok asszocidlnak, fantazialnak az alkotasok kapcsan, de ezek tjabb
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kérdések kiindulé pontjaként szolgilnak. A bevezet6 téma: ,Ami leginkabb
foglalkoztat”. Az egyén ebben az els6 alkotasban megtapasztalja, hogy hogyan
tudja gondolatait képekké formalni, ezen kiviil a témavalasztasnak jelzés
értéke van. Az ,Eletit-térkép” témaban megjelenik, hogy az érintett hogyan
latja multjat, jelenét, jovGjét, de felismerhet6k lesznek az életut
ismétl6déseinek 1élektani hatterei, az egyén megoldasi modjainak jellemzdi is.
A ,Cimerpajzs” téma onreprezentacio. A cimer jelez, a pajzs véd. Az alkotas
feltarja, hogy mit kdzvetit magardl az egyén kifelé, valamint mit és hogyan véd.
Az ,Onarckép” a tudattalan, belsé tulajdonsagok tiikre lesz, a habitus, a bels6
iranyultsagok felfed6je. A befejez6 téma a”Csaladrajz”, melyben az egyén
csaladi kapcsolatrendszeren beliil elfoglalt helye jelenik meg. Az elemzésben
fontos lesz, hogy melyik életszakaszt valasztotta a rajzold, hogy mik az
abrazolt figurak jellemzdi. (Németh, 2003)

Farkas Vera a jungi személyiségtipologia személyiség részeinek
feldolgozasara épitette mddszerét, melyben igen valtozatos eszkozokkel
alkotnak a résztvevok. Gyermekekkel végzett munkajaban hozott és egyttt
sz0Ott mesék abrazolasaval dolgozik. (Lsd. ezekrdl részletesebben a Gyodgyitd
alkotés c. kényvét.)

Legrészletesebben Antalfai Mdrta Katarzisz Komplex Tematikus
Miivészetterdpidjanak modszerérol szélok (tovabbiakban: KKTMT), mivel ezt a
modszert tartom a legalkalmasabbnak a szocidlis munkdsok képzésébe
bevezetni- miként azt kordbban kifejtettem.

A KKTMT analitikusan orientalt komplex miivészet pszichoterapia. A mdédszer
elnevezésében annak hangstlyos elemei kapnak helyet: a Kkatarzis, a
komplexitas és a tematikus kifejezések. A médszer mesterségesen - relaxacio,
vers, zene és az alkotd folyamat altal- el6idézett katarzis élményre épit.
A komplexitds pedig azon tul, hogy a KKTMT t6ébb miivészeti ag
felhasznalasara tamaszkodik, abban is megnyilvanul, hogy a terapia a
személyiség egészét érinti. A mddszer tematikaja az elsé évben az évkorhoz, a
honapok archetipusaihoz és az iinnepekhez igazodik, a késébbiekben a
targykapcsolatok és a sajat életut feldolgozasa (témavariacioként az identitas,
a négy elem szimbolikaja) direkt médon is megtorténhet. E két utébbi téma
mar az évkorhoz kapcsoldédd foglalkozasoknadl is érintédik indirekt moédon.
(Antalfai 2007a,b)

A moddszer kidolgozdsat Antalfai Marta 1972-ben a Roébert Karoly
(ma Nyird Gyula) kérhaz munkaterapias részlegén kezdte. (Antalfai 2007a,b)

A terapia kettds célja a belso lelki tartalmak alkotasban valé megjelenitése és
a kiilvilagra val6 rahangoldédas. (Antalfai 2007a,b)
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A mddszer alkalmazhaté egyéni és csoportos terapidban, ez utébbi esetben
lehetébleg zart, 6-8 f6s csoportokban.

l11.1. Egy alkalom lefolydsa:

1. Bemelegités, egymasra hangolédas (bevezet6 gyakorlatok,
dekoracid).
Relaxacion keresztiil fokuszalas a belsd térre.

Vers és a hangulathoz igazod6, révid, nem tul ismert, hangszeres-
klasszikus zene meghallgatasa.

4. Alkotasok elkészitése bels6 kép vagy téma-ajanlas alapjan.
(A technikat a terapeuta valasztja, lehetnek: akvarell, pasztell-kréta,
zsirkréta, szén-tus, ceruza, kollazs, montazs, agyagozas.)

5. Az alkotasok verbalis feldolgozasa. (Szabad asszociaciokkal, el6szor a
csoporttagok, majd az érintett reagalasaval, érzések, benyomasok
kozlésével, cimadassal. Az alkot6 maga donti el, hogy elmondja-e,
hogy milyen torténések allnak a hattérben.) (Fabianné, 2012)

A kiilvilag targyainak pontos, valdsaghti lerajzolasa is a mddszer részét képezi
(vagy a foglalkozasokon vagy hazi feladatként). Ezek az alkotasi feladatok a
projekciok visszavonasara, a figyelem, koncentracio, akarat fejlesztésére és a
kiils6-belsd egyensuly helyredllitasara szolgalnak. A kiilvilag targyai lehetnek:
virag, ag, fa, levél, gyiimolcs, termés, mag, ko, kagyldé stb., de miialkotasok,
reprodukcidk lerajzolasa is feladat lehet. A kivalasztott targy kapcsolédik az
érintett témahoz- igy pl. 6sszel-télen k6, mag, kagylé abrazoldsa torténik,
tavasszal ag, virdg, de pl. anya gyermekkel festmények az anya kapcsolat
feldolgozasakor. (Antalfai 2007a,b és Fabianné, 2012)

A tobbnyire 8-10 alkalombél 4116 terapias folyamatot lezaras koveti, az dsszes
addig késziilt alkotds megbeszélése. Természetesen a terapia ujabb
,korrel” folytathaté. (Fabidnné, 2012)

A KKTMT mddszerspecifikus hatdsmechanizmusai és személyiségre gyakorolt
hatdsai

A relaxdcié a tudattalan tartalmak megjelenését segiti és erdsiti az dngyogyité
mechanizmusokat. A relaxdciés gyakorlatok tovabbvitele imaginacios
fokozatok felé pedig el6segiti a szomatikus lereagalasok kivédését, pszichés
ekvivalensbe forditdsat, a tudattalan konfliktusok (komplexusok)
tudatositasat. (Antalfai 2007b)
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Katarzis atélése soran egy negativ szinezet(i, belsd lelki allapot irraciondlisan
erds fesziiltségtartalmatdl valé megszabadulas torténik. A KKTMT folyaman
elfojtott és/vagy addig ismeretlen érzések és komplexusok jelennek meg az
adott, versben és zenében is kifejez6d6 téma hatasara. A keletkez6 fesziiltség
azonban atkeriil az alkotadsba, s igy, testet oOltve értelmezhetévé valik.
Az alkotassal a részt vevok ki tudjak festeni, rajzolni magukbdl az energidkat
lek6td, nyomaszté érzelmi Aallapotokat. Ezzel tehermentesités, a gorcsos
személyiség oldasa kovetkezik be. (Antalfai 2007a,b)

Az el6bb is emlitett mechanizmusok révén tehat komplexusok jelennek meg
oldédnak, az egyénben pedig Uj egyensily és harménia jon létre.
(Antalfai 2007a,b)

Az alkotdsok nem spontanok, hanem a téma és a vers dltal hivott imagindciés
képek megformalasai. (A spontdn alkotds regresszio kovetkezménye is lehet,
illetve ahhoz is vezethet. Elmeosztilyokon el6fordul, hogy a beteg ontja az
ugyanolyan alkotasokat, de betegségét6l nem szabadul meg. Lehet ez részérol
egy ongyogyitasi kisérlet, ami sokszor csak kisérlet marad.) (Antalfai, 2007b)

A foglalkozasokon a terapeuta nem magyarazza tul a tematikat, de beszél az
adott témardl (pl. a hénaprdl) roviden, igy a terdpia kognitiv szintrél indul.
Ezutan halad az érzelmek felé, el6bb a versen, majd a zenén keresztiil, s végiil
az alkotasi folyamatot kisérd flow élményen at. (Antalfai, 2016)

A tematika szerint az évkor, s vele a honapok, évszakok és az iinnepek lelki
lizeneteinek megértése torténik. Az évkor, évszakok valtozasa altal megélhet6
mozgas, az ezekre torténd fokuszalas mozgdsba hozza a lelki dinamikdt,
aktivalja a személyiségfejlédés fazis specifikus munkamddjait: hasadas,
differencialédas, hasonulds, el6hivas, azonosulds, raismerés, Kkivetités,
beépités, lebontas, integracié, konjunkci6. Lendiiletet kaphatnak a lelki
tartalmak korforgasai, a fejlédésben megrekedt pszichés és szomatikus
funkciok is aktivalédhatnak. Az évszakok jelent6sége tovabba az allandésag és
valtozas kett6sének megértése, mely ravilagit a megujulas szerepére a lelki
egészség meglrzésében.

Az évkorhoz kapcsolédd alkotdsok a belsé lelkidllapot megjelenitésére
alkalmasak, bentrdl kifelé tarté6 mozgast jelentenek. Ezen kiviil a terdpia része
a kintrdl befelé tarté mozgas, a kiilvilag targyainak megfigyelése és papirra
vetése. Ekkor a kiilvildgra fokuszalas zajlik, (bizonyos betegek esetén a
projekciok visszavonasa). Kivetités és beépités kettése zajlik tehat a KKTMT
soran.

A modszer két tovabbi tematikai egysége, a sajat életit és az emberi
kapcsolatok mar az évkorhoz kotddd alkotasokban is érintédnek, majd a
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kés6bbiekben direkt is megcélozhaték. Pl. anya-gyermek kapcsolat a
gyermekkorban, felndttkorban, testvér kapcsolat, felnétt parkapcsolat és
annak témavaltozatai, stb. A foglalkozasokon az els6 alkotasi feladat a téma
negativ aspektusanak megjelenitése, majd a pozitivé. fgy a résztvevék
djraélhetik mindkét tipusu érzelmi allapotaikat, élethelyzeteiket. Ha pedig
nem tapasztaltdk meg a pozitiv oldalt életiikben, akkor legaldbb a vers altal
nyujtott érzelem révén ,részesiilhetnek” e vagyott, vagy még csak nem is
vagyott melegség és szeretet érzéseiben. Ennek a jové szempontjabol van
jelent6sége, hiszen nagyobb az esély a sikeres kapcsolat kialakitasara, ha
tudjak az emberek, hogy mi az, ami hianyzik. A két egymassal ellentétes
érzelmi pélus egyébként is a fejlédés motorja vagy gatja. A fejlédéshez ugyanis
kell el6szor a differenciacié, majd a magasabb szinten valé integrdcié. Ezt az
integraciot segiti a KKTMT. (Antalfai, 2007a)

lI1.2. A versek alkalmazdsdnak jelentbsége:

e A versekben alapérzések idézédnek fel, de szubjektiv médon, igy
indirekt uton érintik a pacienseket. Ha kozvetleniil réluk lenne szo,
lehet, hogy bezarkéznanak. A versek altal felkeltett fesziiltség is
indirekten, az alkotasban vezetddik le.

e A versek szimbolikus képei aktivaljak az érzelmeket és segitik a bels6
képek megjelenését.

o A kolt6i témak sokfélék, igy a kapcsolatmintak kozott lehet valogatni.
(Antalfai, 2007a,b)

A zene a vegetativ idegrendszerre hat, érzelmeket indukal, mddositja a
tudatallapotot, aktivalja a képi feldolgozast, noéveli az érzékenységet,
energetizal, fesziiltséget old, katartikus, nonverbdlis, regressziv, a jobb
agyféltekét aktivalja. (Antalfai, 2007a,b)

A moédszerben Kkitlintetettek a mandala és a fa rajzok szerepei. A fa a
személyiség szimbdéluma, a mandala a mély éné. A fak rajzoldsa a
személyiséget tiikrozi, a mandalaké pedig gyogyit6 hatasu. (Fabidnné, 2014)

Az énismeret fejlesztése a bels6, tudattalan vilagbol érkezd érzések és
képek megismerésével, és az alkotdsok szimbolikus {izenetének
értelmezésével torténik, hiszen az alkotasok tiikrot tartanak. Az ,itt és most”
lelkidllapot tudatositdsa pedig azzal, hogy a foglalkozasok elején és végén a
csoporttagok beszamolnak hogylétiikr6l. Ezen kiviil az alkotasaik is tiikrozik
az ,itt és most” allapotokat. (Antalfai, 2007Db)
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A méddszer a miivészetbdl drado szellemi er6 és az évkor szakralis linnepeire
val6 hangolddas segitségével a spiritualitast is fejleszti. (Antalfai, 2007b)

A kész alkotdsok masoldsan alapulé gyakorlatok és a megbeszélés a beleéld,
empdtids készséget fejlesztik. (Antalfai, 2007b)

Kreativ emociondlis élményre ad lehet6séget a mdédszer, mert mashogy reagal
a csoport és a terapeuta, mint ahogyan azt a multban tapasztalta az egyén.
(Antalfai, 2016)

A Kincskeresd Meseterdpia kidolgozasa szintén Antalfai Marta nevéhez
fliz6dik. A kincskeresé és a KKTMT moddszerben sok a kozos vonas, mind
elméleti alapvetéseiket, mind kivitelezésiiket és hatdsmechanizmusukat
tekintve. A meseterdpia inkabb az érz6- és gondolkodd, mig a komplex
miivészeti terapia az érzd és érzékeld funkcidkat szolitja meg, de a kettd
kozott inkabb hangsulyeltolédas van, hiszen mindkét modszerben érintédik
az egész személyiség. (Antalfai, 2016)

A mesék a képzelet és valosag oOsszefonddasaiként sziilettek, sziiletnek.
Vagyainkbol, fantaziainkbol, érzelmeinkbdl, 6sztoneinkbdl jonnek létre. A régi
korok emberei nem pusztan szdérakozasbol hallgattak a meséket, hanem hogy
a benniilk megfogalmaz6dé bolcsességek révén valaszt talaljanak sajat
problémaikra. Manapsag leginkabb a gyerekek hallgatjdk (és még inkabb:
nézik) a meséket, pedig tulracionalizalt, individudlis tarsadalmunkban
nagyobb sziikség van rajuk, mint valaha. A mesei szimbélumok ugyanis a l1élek
belsejébe, a teljesség vilagaba vezetnek, ahol az én tudat helyét az egyetemes
tudat valtja fel. A gyermeki 1élek még egyébként is kozelebb 4ll e teljességhez,
mert a személyiség még nem differencidlédott, specializalédott. A gyerek érzi
a mesét, a feln6tt felismeri. A gyerek lubickol benne, a felnétt elvarazsolédik,
azaltal, hogy a mese visszaviszi 6t a teljességbe. Sajnos manapsag az is
el6fordul, hogy a gyermekek sem taldlkoznak a mesékkel. Pedig aki mese
nélkiil né fel, lelke kiszikkad, nem taldlja helyét, nem tudja, mit szeretne.
(Antalfai, 2014a,b)

A mesék cselekménye, az alaptorténet archetipikusan adott, e vazra
keriilnek az egyes korokban és helyeken kiilonbdz6 ,ruhdk”. E torténetekben
felfedezhet6k az emberi életut szakaszai, fejlédési allomasai, az azokhoz
kapcsoldd6 életfeladatokkal. A mesék szimbolikusan a hétkéznap megélt
konfliktusokra, komplexusokra utalnak. Sok-sok nemzedék élettapasztalata
jelenik meg, kristalyosodott ki a mesékben, melyek a ma emberének is bolcs
tizenetekkel és eréforrassal is szolgalnak. A mesék gydgyitd ereje abban (is)
rejlik, hogy megoldasuk pozitiv. Azt lizenik, hogy mindig van kiuat, igazsag,
szeretet, josag. Ezek akkor is léteznek, ha nem latjuk Oket és fontos
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tudatositanunk, hogy a lathaté vildgot nem kell készpénznek venni.
A mesékbdl hitet merithetiink, hogy ha eréfeszitéseket tesziink, megtalaljuk
azt, amit keresiink. A mesék arra is intenek, hogy nem mindegy, hogy miért és
hogyan kiizdiink. A helyes valasztas csak a masok érdekeit is figyelembe vevd
cselekedet lehet. (Antalfai, 2014a,b)

A mese alapszituaci6ja egy konfliktus, ami miatt a hés elindul. Az elindulas
sorsunk felvallalasat jelképezi. A mesék hdseinek végs6 célja a boldogsag
keresése,- mint ahogy az é16 embereké is. Sok mese szdl kincs keresésrél, ami
végsd soron a boldogsag keresését jelképezi. (Antalfai, 2014 a,b)

A meseszerepl6knek utjuk soran proébakat Kkell Kkiallnia, kiizdenie Kkell.
A préobak alatt érik személyiségiik, megkiizdési stratégiakat alakitanak ki,
melyek énvédék és énkiteljesit6k. A prébak a kiils6 és a bels§ vilag
kihivasaib6l erednek. A sikeres megkiizdés jutalma a boldogsag. A
boldogsaghoz harménia és teljesség érzés sziikkséges, a négy jungi
pszicholdgiai funkcié (gondolkodd, érzékeld, érzd, intuitiv) Kkiteljesedése. A
meseszerepl6k gyakran olyan személyek, akik megrekedtek egy-egy
funkcional, elhatalmasodott rajtuk egy funkcid, vagy egyszerlien egy funkciot
jelképeznek, pl. a mostohak- érzékeld, a vasorru baba- intuitiv, a szolgal6lany-
érz6, a kirdly- gondolkodd funkciét. A meseh4sok feladata gyakran sajat
arnyékban 1évo funkcioik felismerése és integralasa. (Antalfai, 2014 a,b)

111.3. A mddszerben elemzésre keriilnek

o a személyiségfejlodés egy-egy allomasdhoz kothetd Kkriziseket
feldolgozé mesék,

e a kedvenc mese személyre sz6lé lizenete (mely a paciensrdl szol,
életfeladatrdl, olykor pedig figyelmeztetés),

e ésegyéniterapiaban az dlmok. (Antalfai, 2014 a,b)

A terdpias foglalkozasok menete hasonlé a KKTMT foglalkozasok menetéhez.
A rahangolédast kovetéen az adott mese képeinek relaxdcidban torténé
behivasa utan azok alkotasokban valé megjelenitése, majd szabad asszociacios
modszerrel az alkotasok megbeszélése torténik. E16szor a csoport reagal, majd
az alkot6 reflektdl. A folyamat soran a mesék szimbdélumainak, lizenetének
felfejtése, a mesék elemzése, a mesei elemek sajat életben vald
parhuzamainak, aktualitdsanak megtalalasa is megtorténik.
(Antalfai, 2014 a,b)

160



111.4. A Kincskeresé Meseterdpia hatdsai a személyiségre

Analitikus csoportterapiaban a médszer fejleszti a szocialis érzéket és
beleérzd képességet.

A meseterdpia a mesehallgatok érzelmeit aktivizalja és a mesék szerepeldivel
val6 azonosulas révén lehetGséget teremt a személyiség Kkorrekcidra,
fejlesztésére, komplexus-feldolgozasra, személykdzi konfliktusok rendezésére.
tetszhalott 1élekrészek, az arnyékban 1évé személyiségrész tudatosodhat és
integralédhat. A mesék mélylélektani elemzésével a paciensek/résztvevik
sajit miikodés modjukat jobban megértik. A mesehallgaték sajat
megszallottsagaikat, egyoldalisagaikat (munkamania, jatékszenvedély, stb.)
felismerhetik és lekiizdhetik.

A terdpia folyaman kapcsolat teremt6dik a tudatos és tudattalan
vilaga kozott, hiszen a mesebeli mitikus alakok a kollektiv tudattalan
archetipusai (boszorkany, sarkany, stb.). A kozmikus egység atélését,
rekreaciot segiti, hogy a mesékben koénnyl az atjaras, atlépés az él6 és
élettelen vilagai kozott.

A meseelemzések révén megtanulhatd, hogy a konfliktus helyzetek
megoldasahoz ,alkot6éi ugras”, mindségi valtozas, ujszerl, ,harmadik
megoldas” sziikséges.

A mesék lehetGséget teremtenek a tudattalan animus/anima projekcidjara és
ezzel lehetdséget arra, hogy az a tudatba integralédjon. (Antalfai, 2014 a,b)

IV. Hol van leginkdbb sziikség a
miuvészetterdpiakra?

A mai kor tipikus embere a bal agyféltekéjét hasznalja,
szabadidejében a televizid, internet, bevasarlokézpont szenthdromsagan kiviil
kevés mas dologra iranyul a figyelme. Elmondhatjuk, hogy mindannyiunknak
elemi sziikséglete lenne a miivészetekhez, a természethez és
embertarsainkhoz valé kapcsolédas. A tobbség nagyobb problémak nélkiil
atevickél az életén. A szocidlis szféra azokkal az emberekkel talalkozik,
akiknek nem megy probléma nélkiil az élet. Szamukra elemi fontossagu, hogy
lelki energiat, motivaciot taldljanak életiik 1j irdnyba tereléséhez, hogy
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feldolgozzak azokat az eseményeket, amik elakadasuk hatterében allnak, hogy
tdmogatd kozosség tagjai legyenek, hogy tisztiban legyenek onmagukkal,
képességeikkel, képesek legyenek alkotdi ugrasra. Mindebben segiteni tud a
miivészetterapia, igy a szocialis szféra barmely teriiletén megtalalhatja helyét.
Kilondsen megkonnyitené a csoportokkal végzett szocidlis munkat, legyenek
azok a csoportok egyedildlld anydk, serdiilé fiatalok, szenvedélybetegek,
hajléktalanok vagy barmi mas. A gyermekvédelemben mind a megel6zésben,
mind a mar védelembe vagy nevelésbe vett gyermekek estén fontos eszkdzok
lehetnének a szocidlis munkédsok kezében ezek a mddszerek. Ezen kiviil a
kilonbozé bentlakdsos intézményekben, valamint a borténdkben és a
kérhazakban végzett szocidlis munkaban a foglalkoztaté terapiak keretében
lehetne jol hasznositani e lehetdségeket. Hogy mindez megvaldsuljon, elsé
1épés, hogy a szocidlis munkas képzésben résztvevék megismerkedjenek a
miivészet terapidkkal (el6szor sajat élményként a BA képzés folyaman, majd
terapeutava valhatnanak az MA képzésben). Ezt kovetGen az intézményeken
lenne a sor, hogy adjanak teret e csodalatosan hatékony mddszereknek.
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Predictors of satisfaction with studying
abroad: The case of Ukrainian students in
Poland

Abstract: This article presents the first study to have considered in one model the
analysis of such social determinants of the satisfaction with studying abroad as
discrimination, size of peer networks and loneliness. Statistical analyses were conducted
in two stages. The preliminary stage was focused on analysis the factor structure of three
tools: the Satisfaction with Studying in Poland (SwSiP) Scale, the Perceived
Discrimination (PD) Scale and the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS). The second
stage (main analysis), including the appropriate hypotheses-testing analyses, focused on
path analysis. The results, based on the investigation of the situation of Ukrainian
students in Poland show that both subjective (feeling of loneliness) and objective (size of
peer network) dimensions of social relations established abroad have, independently of
each other, an input into the level of satisfaction with studying abroad. These findings
also have important practical implications.

Keywords: international students, satisfaction with studying abroad, social relations,
peer networks, discrimination, loneliness

L. Introduction

The educational migration of students is one of the characteristic
phenomena of the globalization process (McCabe, 2001; Twombly, Salisbury,
Tumanut, & Klute, 2012). It has been increasing dynamically since the mid-
1970s. During this time, the number of young people studying outside of their
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own countries increased from 0.8m in 1975 to 5m in 2014 (Education at a
Glance 2014 OECD Indicators., 2014, pp. 342-344). The process of educational
migration has also affected Poland. Whereas in the academic year
1990/91 Poland hosted 4,026 foreign students, in 2014 /15 their number had
increased over tenfold to a little over 46,000 students from 158 countries,
over half of them (50.6%) being from Ukraine (Rebisz & Sikora, 2015).

Research demonstrates that studying abroad brings benefits both to
the universities of host countries and to foreign students (Carlson & Widaman,
1988; C. S. Lee, Therriault, & Linderholm, 2012; Salisbury, An, & Pascarella,
2013). It can, however, be associated with various undesirable phenomena,
such as the experience of culture shock (Chiu, 1995) or other adaptation
problems (Smith & Khawaja, 2011), which translates to a lower level
educational achievement (Lu & Zhou, 2013; Rosenstreich & Margalit, 2015),
low self-confidence and self-esteem, feelings of alienation (Grygiel, Switaj, et
al,, 2013; Gupta, 2014) and, consequently, worse health (M. E. Ryan & Twibell,
2000). The initial stages of study are particularly exposed to adaptation
problems, resulting in lower overall satisfaction with life and a specific kind of
satisfaction with studying (Bugay, 2004; Perrucci & Hu, 1995; Sam, 2001).

One of the important factors contributing to the difficulties of
adequate socio-cultural adaptation among foreign students is a risk of being
viewed negatively and discriminated against because of minority status
(Nora & Cabrera, 1996; Sandhu, 1995). Discrimination is typically defined as
“a selectively unjustified negative behavior toward members of the target
group” (Dovidio & Gaertner, 1986, p. 3). There is abundant evidence from
various countries that students with distinct national or ethnic backgrounds
encounter the diverse manifestations of discrimination both within and
outside the education system (Marginson, 2010; Ozdikmenli-Demir, 2014).
Examples of discrimination experienced within the education system include
being ignored, condescended to, disrespected or verbally abused by academic
and non-academic university staff and classmates (Hanassab, 2006; J. ]. Lee &
Rice, 2007) or by biases in grading (Hinnerich, Hoglin, & Johannesson, 2015).
Discrimination in the community may take forms of unequal access to
employment opportunities, being exposed to stereotyping, disrespectful or
offensive comments about one’s country and culture, experiencing belittling
or hostile treatment on public transports but also in shops, restaurants, hotels
and other public places (Hanassab, 2006; ]. ]J. Lee & Rice, 2007) or even being
physically attacked (Smith & Khawaja, 2011).

In the context of interest to us, it is important to note that perceived
discrimination may negatively affect foreign students’ evaluation of their
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experiences in their relations with an educational institution
(Perrucci & Hu, 1995). In general terms, discrimination experiences are social
stressors (Pascoe & Smart Richman, 2009) that set into motion a process with
a variety of psychosocial responses (Schmitt, Branscombe, Postmes, & Garcia,
2014), i.e. it may lead to social passivity (Clark, Anderson, Clark, & Williams,
1999), the weakening of the motivation to interact with other people in the
host nation, and, as a consequence, to the restriction of the size of social
networks, objective social isolation (Irwin, 2009, p. 72; Link, Cullen, Struening,
Shrout, & Dohrenwend, 1989), the intensification of the sense of alienation
and feelings of loneliness (Klomegah, 2006; Liu, Yu, Wang, Zhang,
& Ren, 2014).

The period of embarking on higher education is in itself linked with a
high concentration of stressors, which have two different sources (Besser &
Zeigler-Hill, 2014): first, they result from the specificity of the educational
process. Second, they are associated with changes in one’s social
relationships: limited contacts with family and friends, the necessity of leaving
home and building new social networks. It comes therefore as no surprise that
this period of life poses an especially high risk for experiencing loneliness
(Ozdemir & Tuncay, 2008). Research also demonstrates that these
experiences are stronger for foreign than native students, even though they
also often change their place residence in the process (Hechanova-Alampay,
Beehr, Christiansen, & Van Horn, 2002; Khawaja & Dempsey, 2008).
Significantly, for foreign students the feeling of loneliness is one of the more
important initial (Brown & Holloway, 2008; Poyrazli, 2015) experiences in
their international academic sojourn (Mcwhirter, 1997; Sawir, Marginson,
Deumert, Nyland, & Ramia, 2007; Smith & Khawaja, 2011; Yi & Worapinya,
2014).

Loneliness is a stressful, unpleasant subjective experience, resulting
from deficits in an individual’s social relations, in a situation in which the need
for close relationships is not met (de Jong Gierveld, 1987; Peplau & Perlman,
1982). Chronic loneliness (Peplau & Perlman, 1982), which arises as an effect
of long-term, negative social and emotional experiences (Bukowski, Brendgen,
& Vitaro, 2007), may affect a student’s relationship with the school/university
(Kochenderfer & Ladd, 1996), their motivation for learning (Furrer & Skinner,
2003), educational aspirations (Kiuru, Aunola, Vuori, & Nurmi, 2007) and the
prospects of educational success (A. M. Ryan & Ladd, 2012). Higher level
loneliness may result in socio-emotional problems, such as anxiety
(Tillfors, Persson, Willén, & Burk, 2012; Zimmer-Gembeck & Pronk, 2012),
depression (Vanhalst, Luyckx, Teppers, & Goossens, 2012), low self-esteem
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(Birkeland, Breivik, & Wold, 2014), and low feelings of happiness or
satisfaction with one’s life (P. D. Parker et al., 2015).

It is also important to observe that the feeling of loneliness is neither
theoretically nor empirically equivalent to a lack of social relations
(Cacioppo, Cacioppo, & Boomsma, 2014; de Jong Gierveld, Van Tilburg, &
Dykstra, 2006). Individuals with a negative perception of their own social
relationships are not necessarily socially isolated in an objective sense
(Heinrich & Gullone, 2006). Research supports the existence of an association
between the two (subjective and objective) dimensions of social relationships
(J. G. Parker, Rubin, Erath, Wojslawowicz, & Buskirk, 2006), but the strength of
the correlation between them is at most moderate, not exceeding the value of
0.4 (Jobe-Shields, Cohen, & Parra, 2011). The low density of a peer network
increases the likelihood of the appearance of loneliness but it is not a
determinant (Green, Richardson, Lago, & Schatten-Jones, 2001).

Young people draw considerable benefits from social interactions,
which are a source of support, be it instrumental, social or emotional
(Wentzel, Battle, Russell, & Looney, 2010). Social networks fulfill a buffering
function, protecting individuals from experiencing negative consequences of
stress (Cohen & Wills, 1985) related to social and non-social factors (van
Roekel et al., 2015). Research to date indicates that having smaller networks is
connected with a large number of negative outcomes (Nicholson, 2012),
including general psychological well-being (Fuller-Iglesias, 2015). Also in the
context of foreign students, it suggests that the larger social networks
students develop in the new country, the better adjusted they are
psychologically (Smith & Khawaja, 2011; Zhang & Goodson, 2011) and more
satisfied with the university at which they chose to study (Kashima & Loh,
2006).

Indeed, the literature available on the subject is full of research
analysis regarding the relationship between discrimination, loneliness and
size of social networks. We have not identified, however, any research
involving the analysis of all three of these areas simultaneously, not only in
relation to foreign students. Additionally, to the best of our knowledge this is
the first publication discussing their joint impact on foreign students’
satisfaction with studying abroad.

Another novelty of the present study is that it is the first empirical
analysis of the social adaptation of foreign students in Eastern Europe.
Interestingly, since the fall of communism at the turn of 1980s/90s, Eastern
European countries have, on the one hand, welcomed a dynamically growing
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number of foreign students and, on the other, found that their experience of
social migration is so new that they have not managed to operate well-
functioning mechanisms supporting the adaptation processes. Furthermore,
our research is particularly concerned with the potentially difficult example of
the adaptation of Ukrainian citizens, whose perception in Poland is
particularly charged with prejudice and stereotypes that have accumulated
throughout centuries of shared history (Hud, 2013; hLastawski, 2014;
Wéjtowicz-Huber, 2011).

With all due consideration given to the literature of the subject reviewed
above, we are proposing the following hypotheses for the research we are
presenting (see Figure 1):

H1. Higher levels of loneliness produce lower levels of satisfaction with
studying in Poland;

H2. A lower number of friends in Poland produces a lower level satisfaction
with studying in the country;

H3. A smaller peer network during the period of study in Poland intensifies
feelings of loneliness, and (H3A) smaller peer networks have a
negative impact on students’ assessment of their studies, including
indirectly, through increased feelings of loneliness;

H4. A higher level of discrimination experienced due to the country of origin
produces a lower level of satisfaction with studying in Poland;

H5. Feelings of loneliness increase with a higher level of perceived
discrimination;

(H5A) The feeling of being discriminated against boosts the negative
assessment of studying abroad, also indirectly through intensified
loneliness;

Hé. In the case of the relationship between perceived discrimination and size
of social network we anticipate not so much a directional but only a
negative correlation. On the one hand, one can expect that larger peer
networks promote a sense of security and connectedness, helping
individuals cope effectively with any manifestations of discrimination
(networks curb the feeling of being discriminated against). On the
other, it is possible that a higher intensity discrimination will reduce
an individual’s motivation to enter into social interactions, thus
affecting the size of the network. In consequence, our hypothesis is
that perceived discrimination is linked with a lower number of
friends in the period of studying in Poland (and vice versa).
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Figure 1.
Schematic model of the hypothesized relationships
between the variables of interest

indirect via Loneliness (a*e) [+]
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Notes. The bidirectional lines stand for correlations, one-directional continuous lines
stand for regressive direct effects and dotted lines stand for regressive indirect effects.
The expected direction of correlations is noted in square brackets
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II. Methods

IL1. Participants

A non-probability sample of 83 Ukrainian international students
(i.e. citizens of Ukraine) who responded to an online questionnaire survey
took part in the study. Participants represented 12.8% of the total of 650
Ukrainian international students pursuing the first year of undergraduate
degrees in the Spring 2014 semester at the one University from a city located
in south-east of Poland, near the border with Ukraine (c.a. 90 km).

The authors recruited the participants by e-mail, providing the link to a web-
based survey, with one initial invitation (sent in week 1) and two reminders
(sent to non-respondents in weeks 2 and 3) (Dillman, Smyth, Christian, &
Dillman, 2009). E-mail address lists of all currently enrolled Ukrainian
international students were requested from the Registrar’s office at the
surveyed higher education institution. The university’s international student
and scholar service office sent the recruitment emails to Ukrainian
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international students on their servers on behalf of the authors. The survey
was given in Polish. The distribution of socio-demographic data of the

research sample is presented in Table 1.

Table 1.
The socio-demographic characteristics
of the sample (N = 83)

Characteristic (%)/mean (SD)
Sex

Men 51.8%

Women 48.2%
Age (years) 19.7 (2.64)
Education (father)

Vocational and lower 12.3%

Secondary 34.6%

Higher 53.1%
Education (mother)

Vocational and lower 8.6%

Secondary 22.2%

Higher 69.1%
Place of residence

Village 18.1%

Town (< 100,000 residents)
City (> 100,000 residents)
Polish language skills (Grading)

m g 0O W

36.1%
45.8%

8.6%
28.4%
39.5%

21%

2.5%

Notes. SD: standard deviation, Polish language skills
(A - means: excellent, E - means: sufficient)
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I1.2. Measures
[1.2.1. Satisfaction with Studying in Poland (SwSiP)

The measurement of satisfaction with the stay in Poland was carried
out based on the scale developed for the purposes of this study, consisting of
four positions (Cronbach’s alpha = 0.74), referring to 1) general satisfaction
with the stay in Poland, 2) a wish to choose Poland as the country of
permanent residence, 3) an idea of choosing Poland as the place of study
again, and 4) recommending Poland as the place of study to somebody else.
Responses were given on a 3-point scale, of 1) “No” 2) “Difficult to say” 3)
“Yes” to questions of the type “Given another opportunity would you choose
Poland as the place of study again?”. The higher the score the higher the level
of satisfaction with studying in Poland.

[1.2.2. De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS)

Loneliness was measured with the De Jong Gierveld Loneliness Scale
(DJGLS), adapted to the Polish conditions. This instrument consists of eleven
items, to which the interviewees respond using a 3-point scale ranging: (1)
“yes”, (2) “more or less” and (3) “no” (Cronbach’s alpha = 0.875). It can be
used to assess both the overall level of loneliness and two of its dimensions:
emotional (6 items) and social (5 items).

11.2.3 Perceived Discrimination (PD)

A six-item measure (Cronbach’s alpha = 0.861) has been developed
for the purposes of the study to measure perceived discrimination. The
measure asked respondents how often they had encountered various forms of
discrimination because of their Ukrainian origin, both at and beyond the
university. The positions of the scale referred to various forms of
discrimination: worse treatment, mistrust, lack of acceptance, unfair
treatment, insults, condescending attitudes. Students had to respond on a
three point scale - 1) “not at all” 2) “rarely” 3) “often” - to statements like
“Others behaved as if they were better than me”.
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[1.2.4. Social Network (SN)

In order to map student networks, a name generator (Marsden, 1990)
asked for the names of up to ten closest friends with whom individuals had
direct contact during the time of their studies in Poland, friends close enough
to say that they really enjoyed spending their free time together. Each person
was then identified for their individual characteristics, including gender, age,
ethnicity and education. The Social Network (SN) measure used in this article
included the number of alters indicated by the respondent.

11.3. Statistical analyses

Statistical analyses were conducted in two stages: a preliminary stage
and the main analysis. The preliminary stage was based on reviewing the
factor structure of the results with the use of three tools: the Satisfaction with
Studying in Poland (SwSiP) Scale, the Perceived Discrimination (PD) Scale and
the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS). The second stage, including the
appropriate hypotheses-testing analyses, focused on path analysis.

Since the factor structure of the Satisfaction with Studying in Poland
(SwSiP) and Perceived Discrimination (PD) scales was never systematically
investigated, we began factor analysis (FA) by checking how many factors are
sufficient to explain the variability occurring between the items that comprise
them. The number of factors to retain was determined based on the
eigenvalue rule, which asserts that factors with eigenvalues less than 1.0
should not be retained (Kaiser, 1960).

In the case of the DJGLS, based on earlier analyses (Grygiel, Humenny,
Rebisz, Switaj, & Sikorska, 2013) it was assumed that the factor structure of
the scale would be adequately represented by the bifactor model (Holzinger &
Swineford, 1937), anticipating the occurrence of three orthogonal (i.e.
mutually uncorrelated) factors: the general factor and two sub-factors. The
general factor is assumed to underlie all items, representing overall
loneliness. Additionally, all the negatively worded items may load on one
factor, and all the positively worded items on another. These sub-factors are
there to capture the specific covariation within positively and negatively
worded items, which is not captured by the overall loneliness factor.

Taking into consideration the ordinal measurement level of the
variables of all three scales as the starting point for the CFA, the polychoric
correlation matrix (PCM) and the means and variance adjusted weighted least
square (WLSMV) estimator were used (Muthén & Muthén, 2012). The results
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of the confirmatory models based on the PCM and the WLSMV estimators
were evaluated on four goodness-of-fit statistics: significance level of the x2
test of overall model fit, RMSEA, comparative fit index (CFI), and the Tucker-
Lewis index (TLI). A model was considered acceptable if the x2 test of the
model fit was non-significant and RMSEA was equal 0.08 or less (Browne &
Cudeck, 1992), and CFI and TLI were close to 0.9 or greater (Bentler, 1990).

The main analysis tackled the relationships between perceived
discrimination experiences, size of social networks, loneliness and satisfaction
with studying in Poland, and was conducted with the use of path modeling.
This is a statistical method that allows the simultaneous modeling of a system
of regression equations among observed variables to examine the
hypothesized (causal) relationships between them (Geiser, 2013). The
proposed model was estimated in Mplus 7.3 (Muthén & Muthén, 2012). The
indirect effects were interpreted as the magnitude of the predicted change in
the dependent variable through intervening variables, if the independent
variable changed by one unit (Hayes & Preacher, 2010), and were tested using
the bias-corrected (BC) bootstrap method for Confidence Intervals (CI)
calculation.

The use of methods based on bootstrap does not require the
assumption of a normal distribution of indirect effect. This assumption might
not be met because the strength of the mediated effect is the product of two
coefficients that do not always have a normal distribution (MacKinnon &
Fairchild, 2009; Preacher & Hayes, 2008). Based on the findings of Williams
and MacKinnon (2008), the BC bootstrap method for CI calculation was
chosen. BC is shown to offer the best power and CI placement, and the best
overall Type I error in the analysis of indirect effects for models with multiple
mediators. If the 95% CI fails to include 0, then the p value is deemed to be
less than or equal to .05, and the effect is said to be significant.

II1. Results

lI1.1. Preliminary analysis

The analyses of the descriptive statistics of the measurement tools
(see Table 2) have shown that the Ukrainian students in the investigated
sample are (1) relatively highly satisfied with studying abroad; (2) experience
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relatively low intensity of loneliness and (3) experience relatively low level
perceived discrimination due to their nationality. Our data shows that the
Ukrainian students in our sample have fairly small peer networks at their
disposal. Most of them (43 out of 83 people in our sample) do not have even a
single friend. Others (48%) indicate 1 to 3 friends, with 60% of those come
from Ukraine. Also, the fewer friends they have the less likely these are to be
Polish.

Correlations between the key study variables are shown in Table 2.
All variables were significantly inter-correlated with the exception of
Perceived Discrimination (PD) and Satisfaction with Studying in Poland
(SwSiP) and Perceived Discrimination (PD) and Social Network (SN).

Table 2.
Descriptive statistics, reliability and correlations
among scales used in analysis (N = 83)

Pearson correlations No. Cronbac  Theore Mean Median
items h’s tical (SD)
[©)) 2) 3) alpha range

?S“Sf“‘“’“ - 4 07415 278 (034 3.00
Discriminatio  -0.07 — 6 0.86 13 1.52 (0.46) 133
n(2)

Loneliness - 0.18" - 0.88 -

3 022 11 1-3 1.57 0.47) 1.45
Network (4) - 0397 -0.25 038" - . 0-10 1.20 (1.80) 0.00

Notes. * p < 0.05; ** p < 0.01; Satisfaction - Satisfaction with studying in Poland (SwSiP);
Loneliness - measured by the de Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS); Discrimination -
measured by the Perceived Discrimination Scale (PD); Network - number of friends in
Poland (SN)

While conducting the CFA, we decided to use a one factor model
because only one factor had an eigenvalue of 1.00 or higher, in both the SwSiP
and PD scales. For the SwSiP following eigenvalues for the polychoric
correlation (PC) matrix were obtained: 3.2, 0.39, 0.27 and 0.14, whereas for
the PD eigenvalues were 4.35, 0.54, 0.41, 0.29, 0.24 and 0.18 respectively.

In both the tools analyzed the fit parameters for the one-factor model
were also acceptable (see Table 3). Consequently, in the following analyses we
have used the factor scores from the model which assumes that one factor is
enough to explain the variability of observed indicators.
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Let us recall that in relation to the DJGLS scale it has been assumed
that the bifactor model will prove adequate. As a matter of fact, all
measurements of the goodness of fit turned out not to exceed the accepted
limits (see: Appendix Figure A1C). However, the inspection of factor loadings
has shown that in the case of a negative sub-factor there is only one significant
factor loading in this factor (see: Appendix Figure A1D). Consequently another
model was estimated with only one (positive) sub-factor (see Scheme 3). In
this model, the sub-factor accounts for systematic residual covariation among
the positively worded items that are not explained by negatively worded
items (Geiser, Eid, & Nussbeck, 2008). The lesser significance of positive as
compared to negative positions is a common property of the tools used to
measure loneliness (comp. e.g. Ebesutani et al., 2012).

The goodness of fit measures of the incomplete bifactor model have proven to
be adequate (see Table 3). Accordingly, the factor scores of this solution have
been used in the subsequent analyses.

Table 3.
Model fit information for the measurement of
discrimination, satisfaction and loneliness (N = 83)

Tested model: X2 (df) RMSEA 90% CI CFI TLI

RMSEA

Lower 5% Upper 5%

Discrimination
One Factor CFA 274 (9) 0.00 0.00 0.00 1.00 1.02
Satisfaction
One Factor CFA 096 (2) 0.00 0.00 0.18 1.00 1.02
Loneliness
Bifactor CFA 37.55 (33) 0.04 0.00 0.09 099 0.99
Incomplete Bifactor CFA  46.50 (39) 0.05 0.00 0.09 099 0.99

Notes. * p < 0.05; ** p < 0.01; x2 - chi-square test of overall model fit; df - degree of
freedom; RMSEA - root mean square error of approximation; RMSEA 90% CI - 90%
confidence interval for RMSEA; CFI - comparative fit index; TLI - Tucker-Lewis index;
Satisfaction - Satisfaction with studying in Poland (SwSiP); Loneliness - measured by the
de Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS); Discrimination - measured by the Perceived
Discrimination Scale (PD)
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II1.2. Main analysis

The unstandardized regression coefficient for path e turned out to be
statistically significant (see: Table 4 and Figure 2). The positive value of the
coefficient indicates that as the level of loneliness increases the level of
satisfaction with studying in Poland decreases.

The unstandardized regression coefficient for path c was positive and
significant. This means that larger peer networks established in Poland favor a
higher level of satisfaction with studying abroad. At the same time, the
regression coefficient between the size of peer network and loneliness (path
a) was also proven to be statistically significant. The larger the peer network,
the lower the feeling of loneliness. What is important in the context of our
hypotheses is that the indirect impact of peer network on satisfaction with
studying in Poland through loneliness (path a*e) was also statistically
significant.

Table 4.
Results of the path model testing the relations between
discrimination, loneliness, satisfaction and network (N = 83)

Path! Estimate 95% CI
Lower Upper
2.5% 2.5%
Direct effect:
Satisfaction on
Loneliness E -0.27* -0.51 <-0.01
Discrimination D <-0.01 -0.20 0.18
Network C 0.09* 0.03 0.18
Loneliness on
Discrimination b 0.22* 0.02 0.40
Network a -0.10* -0.22 -0.03
Discrimination with
Network F -0.25 -0.60 0.05
Indirect effect:
Satisfaction on
Discrimination (through b*e -0.06 -0.14 0.01
Loneliness)
Network (through Loneliness) a*e 0.03* 0.00 0.07

Notes. * p < 0.01; Satisfaction - Satisfaction with studying in Poland (SwSiP); Loneliness -
measured by the de Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS); Discrimination - measured by
the Perceived Discrimination Scale (PD); Network - number of friends in Poland (SN); ! - see
Figure 1
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A positive and statistically significant impact of the feeling of being
discriminated against on loneliness (path b) was also observed. The positive
value of coefficient B is evidence of a more intensely perceived discrimination
being associated with a higher sense of loneliness. At the same time, against
our expectations it has been demonstrated that perceived discrimination is
not directly (path d) or indirectly through loneliness (path b*e) correlated
with the level of satisfaction with studying in Poland. Also insignificant was
the correlation between perceived discrimination and the size of peer
networks (path f).

The results presented provide no grounds for rejecting hypothesis H1, H2, H3,
H3a and H5; however hypothesis H4 and H5a can be rejected.

Figure 2.
Results of the path model testing the relations between
discrimination, loneliness, satisfaction and network (N = 83)

y Network Size

.22* et

.03%* (indirect via Loneliness)

r

Satisfaction with
studying in Poland

i NS

-.25

3

Perceived
Discrimination

NS
.06 (indirect via Loneliness)

Notes. * p<0.05; NS - non-significant; The bidirectional lines stand for correlations, one-
directional continuous lines stand for direct effects and dotted lines stand for regressive
indirect effects
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IV. Discussion

This is the first study to have considered in one model the analysis of
such social determinants of the satisfaction with studying abroad as
discrimination, size of peer networks and loneliness. The results, based on our
investigation of the situation of Ukrainian students in Poland, support our
hypotheses that both loneliness (H1), and peer networks (H2) significantly
affect the level of satisfaction with studying abroad. As expected and put
forward in H3A, the size of peer networks influences the level of satisfaction
not only directly but also indirectly by eliminating perceived social isolation
(i.e. loneliness). Hypothesis H3 has been confirmed, regarding the negative
impact of the size of peer network on loneliness. At the same time, against
expectations no direct (H4) or indirect (H5A) statistically significant
correlation was observed between the feeling of discrimination and the
intensity of satisfaction with studying in the unfamiliar surroundings of
another country. This does not mean, however, that discrimination was
without consequences for our respondents. While we did not find support for
the expected negative association between discrimination and network size
(H6), in line with our predictions (H5) discrimination proved to exert a direct
harmful effect on the intensity of the feelings of loneliness. Thus, in view of
our findings discrimination does not necessarily contribute to objective social
isolation. Rather, it harms the subjective appraisals of one’s social
relationships by posing a threat to the sense of belonging of target individuals
(Smart Richman & Leary, 2009). As Baumeister and Leary (1995) have
pointed out, the need to belong (i.e. the desire for interpersonal attachments)
is a fundamental human motivation. Loneliness, which is a crucial indicator of
social wellbeing, may be the result of the failure to satisfy this need
(Baumeister & Leary, 1995; Heinrich & Gullone, 2006).

Our findings are in line with the previous research demonstrating that
social stress may be acute at the very beginning of the acculturation process
(Moyerman & Forman, 1992), when the inability to cope with it effectively
(van Roekel et al.,, 2015), along with the lower level of social support provided
by peer networks, may lead to considerable negative consequences beyond
the social realm (Cacioppo, Hawkley, & Berntson, 2003; Thoits, 2011).
However, the lack of a correlation between perceived discrimination and the
assessment of studying indicates that the impact of social stress and social
support on satisfaction with studying may be of more universal character, and
not necessarily restricted to foreign students.
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This study has theoretical implications for examining the social
conditioning of the satisfaction with studying abroad. It shows that both
subjective (feeling of loneliness) and objective (size of peer network)
dimensions of social relations established abroad have, independently of each
other, an input into the level of satisfaction with studying abroad. This is
consistent with the results of earlier studies, discussed in the introduction to
this paper, indicating that although both phenomena are closely related, they
constitute theoretically and empirically distinct constructs.

These findings also have important practical implications.
They confirm the need to pay special attention to the processes that make it
easier for foreign students to adapt socially, particularly in the initial phases of
studying, including the urgent need to develop programs for international
students that help them build community and connections (Hattingh, 2015;
Yeh & Inose, 2003). Such programs should consider two facts. Firstly, that the
number of friends they make among their peers from the host country is
particularly relevant to the social integration of foreign students (e.g.
Hendrickson, Rosen, & Aune, 2011; Kashima & Loh, 2006). Secondly, that
international students have a stronger preference for friends from their own
ethnic group (e.g. Maundeni, 2001; Rosenthal, Russell, & Thomson, 2007),
which seems to be a characteristic of networks created by minority groups as
such (Leszczensky & Pink, 2015). Adaptation- supporting processes should
therefore focus on facilitating the creation of internationally mixed peer
relations consisting of foreigners, preventing the emergence of socially
isolated groups.

In this context, the effectiveness of interventions seems to be related
to taking two factors into consideration. On the one hand, they should
enhance the specific communication skills of foreign students, i.e. by raising
the linguistic competences in the language of the host country
(Smith & Khawaja, 2011; Yeh & Inose, 2003; Zhang & Goodson, 2011) and, on
the other, develop general social skills, e.g. based on the techniques associated
with cognitive-behavioral therapy, which is the most effective method of
reducing loneliness (Masi, Chen, Hawkley, & Cacioppo, 2011).

At the same time, an effective intervention cannot disregard the fact
that social networks are relational, being characteristic of groups rather than
individuals (Dijkstra, Cillessen, & Borch, 2013; Dijkstra, Kretschmer,
Lindenberg, & Veenstra, 2015). Thus, it should not be limited to behavior
management and social skills’ training provision but should look into the
context of students from the host country as well, reducing their prejudice and
tackling stereotypes, promoting inclusion and tolerance and reducing the
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distance between the two groups, which is particularly relevant as prejudice
prevents the development of intergroup (also inter-ethnic) friendships (Stark,
2015).

Educational institutions may also have a less direct impact on the
situation by supporting such forms of student activity that allow people from
various countries and backgrounds to find common interests (e.g. music,
sports, etc.), which by virtue of not being directly related to ethnic divisions
(Stark & Flache, 2012) can lead to the creation of ties of a non-ethnic nature.
Universities should also ensure that the educational process is not taking
place in nationally uniform groups (Hattingh, 2015; Janmaat, 2014).

Several limitations of the current study must be recognized.
First of all, we have utilized a relatively small non-probability sample of
foreign students. So, in order to increase statistical power the results should
be confirmed in a larger sample. Secondly, because of the small sample we had
to reduce the number of variables used in the analysis. Subsequent studies
should also consider additional predictors of satisfaction with studying
abroad, such as sex, linguistic ability, strong ethnic identity etc. Another
limitation is that our participants were recruited from one region of Poland
and from one university, and therefore the results may not be generalizable to
other geographical regions and educational institutions. Furthermore, our
research has only used an ego-centric measure of social networks. It would be
useful to consider the structure of sociometric networks in the future studies
(KoSir & Pecjak, 2005), providing for establishing the position of foreign
students in peer networks of students from the host country, e.g. social
preference (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982). Consequently, it would be
possible to define the range of the intersubjectively interpreted social
isolation of foreign students (Rubin, Bukowski, & Parker, 2006), and recognize
the extent to which social rejection (Cillessen & Bukowski, 2000) impacts the
feelings of loneliness and overall satisfaction with studying abroad.

Given the above limitations, our analyses should be regarded as
preliminary and exploratory. Despite this, the results we have obtained
contribute to a better understanding of the social factors that influence the
satisfaction of foreign students with studying abroad.
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Appendix

Figure A1. Factor analysis of the tools used in the study

A1A. Satisfaction with studying in Poland - SwSiP (one factor model)

Satisfaction
with studying
in Pofand

Perceived
1 f s .
. Discrimination
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A1C. de Jong Gierveld Loneliness Scale - DJGLS (bifactor model)

General 1
Loneliness

Positively/
Social
Loneliness

Positively/Social ) 1
Loneliness

Notes. ** p< 0.01; ns - non-significant; the figures show standardized loadings
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