
Szakmai önéletrajz 

Név Mihályi Helga 

Születési év 1975 

Végzettség Szociológia szakos bölcsész és középiskolai tanár, ME, 1998 

Közgazdász, ME, 1999 

Európai uniós szakközgazdász, ME, 2003 

Interkulturális nevelési szaktanácsadó, ME, 2015 

Szakképzettség szociológus, közgazdász, EU-s szakértő, interkulturális nevelési 

szaktanácsadó 

Jelenlegi munkahely, 

munkakör: 

Miskolci Egyetem, Alkalmazott társadalomtudományok Intézete, 

mesteroktató 

Tudományos fokozat 

(a tudományág 

megjelölésével PhD, 

CSc DLA): 

PhD abszolutórium (Irodalomtudomány – Miskolci Egyetem)   

Év: 2002 

Eddigi oktatói 

tevékenység (oktatott 

tárgyak felsorolása, 

oktatásban töltött idő): 

Oktatott tárgyak:  

Településszociológia, Információs társadalom, Francia szociológia, 

Területfejlesztés alapjai, Demográfia, Bevezetés a szociológiába, 

Gazdaságszociológia, Közgazdaságtan, Piacok szociológiája, Az 

európai integráció és intézményeinek története, A szociálpolitika 

szociológiai megalapozása, Módszertan gyakorlat – adatfeldolgozás, 

Pénzgazdálkodási ismeretek, Mai magyar társadalom, 

Településdemográfia, Humán erőforrás fejlesztés az Európai 

Unióban, Az Európai Unió intézményei és működése, Urbanisztika, 

Önkormányzatiság Magyarországon, Szociológiatörténet, 

Módszertan, Szakdolgozatíró szeminárium, Társadalomelmélet, 

Időskorúak szociológiája 

 
 

Oktatásban eltöltött idő: 22 év 

Az eddigi szakmai 

gyakorlat és 

teljesítmény 

bemutatása: 

Előadások tartása konferenciákon:  

1998-tól területfejlesztés, európai uniós, gazdaságszociológia és 

demográfia témákban 

 

Kutatásokban való részvétel: 

1998-tól folyamatosan, pl.:  

Hátrányos helyzetű csoportok egészségtudatossága a Miskolci 

kistérségben (2003) 

Miskolc a szociális kutatások tükrében (2003, 2005) 

A szentendrei kistérség helyzetfelmérése (2004)  

A MiHő szolgáltatásokkal való lakossági elégedettség (2005)  

Az Észak-magyarországi régió ifjúsági helyzetelemzése (2006) 

B.-A.-Z. megye szociális fejlesztési koncepciójának szociológiai 

megalapozása (2006) 

Kazincbarcika ifjúsági helyzetfelmérése (2007) 

Lakóhelyi szegregáció az encsi kistérségben (2008) 



A miskolci Bosch image-felmérése a városlakók körében (2008) 

A miskolci Bosch image-felmérése az egyetemisták körében (2008) 

Kisfalu program (2009) 

A Cinefest látogatottsága, nézői (2010-2013) 

Miskolc Város Szociális Térképének elkészítése (2011)  

A Bolyai Kollégium hallgatóinak vizsgálata (2011-2013) 

B-A-Z megyei erdőtüzek szociológiai hátterének vizsgálata (2013) 

Az erdőtüzek társadalmi vizsgálata (2014-2017) 

 

Részvétel fejlesztési koncepciók készítésében:  

Szociális fejlesztési koncepció készítése (2006)  

Miskolc Város Szociális Térképének elkészítése (2011) Összeurópai 

Részvétel Miskolc Város Esélyegyenlőségi Tervének elkészítésében 

(2013)  

 

Akkreditációs anyagok elkészítésében való részvétel:  

A Szociológia BA alapszak kidolgozásában való közreműködés, 

2005. HEFOP 3.3.1-P.-2004-10-0001/1.0. sz. projekt: A 

felsőoktatás tartalmi fejlesztése, 2006.  

Az elmúlt 5 év 

szakmai, tudományos 

(művészeti) 

munkássága (a 

legfontosabb 

maximum 5, az 

oktatott 

tárgy/tárgyak 

szakterületéhez 

tartozó publikáció, 

alkotás felsorolása) 

MIHÁLYI Helga: A cigány népesség demográfiai sajátosságai. 

Szellem és Tudomány, 2016/1-2. 27-47. ISSN2062-204X 

MIHÁLYI Helga: Közösségfejlesztés kvantitatív módszerei. 

Szellem és Tudomány, 2018/1. 109-124. ISSN2062-204X 
MIHÁLYI Helga: A járvány hatása az emberekre - gyenge és erős 

kötések szerepe a járvány elviselésében. In: Szellem és 

tudomány, 2020/2. 47-87. ISSN2062-204X 

MIHÁLYI Helga: Lélekszám és társai – Kis miskolci demográfia. 

In: Szellem és tudomány különszáma, 2020. 454-465. 

ISSN2062-204X 

MIHÁLYI Helga: Population and Others – Small Miskolc 

Demographics. In: Szellem és tudomány Supplement 2020. 

417-427. ISSN2062-204X 

Az eddigi 

tudományos-szakmai 

életmű szempontjából 

legfontosabb 5 

publikáció vagy 

alkotás felsorolása 

(amennyiben az 

előbbiektől 

különböznek) 

MIHÁLYI Helga: Az Észak-Magyarországi régió ifjúsági 

helyzetelemzése. Miskolc: Észak-Magyarországi Regionális 

Ifjúsági Szolgáltató Iroda, 2005. 6-14. o.  

MIHÁLYI Helga: A demográfia alapjai. In: Szociológiai 

Olvasókönyv, Miskolc: Bíbor Kiadó, 2008. 54-71 
MIHÁLYI Helga: A cigány népesség demográfiai sajátosságai. 

Szellem és Tudomány, 2016/1-2. 27-47. ISSN2062-204X 

MIHÁLYI Helga: Lélekszám és társai – Kis miskolci demográfia. 

In: Szellem és tudomány különszáma, 2020. 454-465. 

ISSN2062-204X 

MIHÁLYI Helga: Population and Others – Small Miskolc 

Demographics. In: Szellem és tudomány Supplement 2020. 

417-427. ISSN2062-204X 

Tudományos/ szakmai 

közéleti tevékenység, 

nemzetközi 

kapcsolatok 

bemutatása: 

Projektek az utóbbi 5 évben: 

A Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal Erdészeti 

Igazgatósága megbízásából az erdőtüzek vizsgálata 2014-2017.  

Berente Komplex szociológiai elemzésében való részvétel, 2015.  

"DIGITÁLIS ÚTON-ÚTFÉLEN. Komplex iskolai innováció és 



digitális szemléletformálás hátrányos helyzetűek körében. 

TÁMOP3.1.16-14-2014-0001" című pályázatban való részvétel, 

2015-2016. 
A FŐNIX ME" - Megújuló Egyetem Felsőoktatási intézményi 

fejlesztések a felsőfokú oktatás minőségének és 

hozzáférhetőségének együttes javítása érdekében EFOP-3.4.3-16-

2016-00015 számú projekt keretében az 1-es „Közösségi 

Felsőoktatási Képzési Központ kialakítása” című részprojektben 

való részvétel, 2018-2020 

A FŐNIX ME" - Megújuló Egyetem felsőoktatási intézményi 

fejlesztések a felsőfokú oktatás minőségének és 

hozzáférhetőségének együttes javítása érdekében EFOP 3.4.3-16-

2016-00015 számú projekt keretében a 4-es "Társadalmi 

felzárkóztatás" című részprojektben való részvétel, 2018-2020 

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azonosító számú projekt, ME/2 Új 

továbbképzési programok fejlesztése tevékenység keretében Roma 

társadalomismeret pedagógusképzés kidolgozása, 2018-2019 

Az EFOP 3.5.1-16-00002 projekt keretében „DUAL DRIVE 

UNIVERSITY” című projektben tananyag készítése és pedagógiai 

és oktatás-módszertani tréning, 2018-2019 
 

Miskolc, 2020. június 11. 

 

 

Mihályi Helga, 

mesteroktató 

 


